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คํานํา 
 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย  ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี  ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.)  เพ่ือจัดทําโครงการลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีวัตถุประสงคเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตให
เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาดวยกระบวนการลูกเสือ  โดยใหเด็กและเยาวชนลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองในการทํากิจกรรมอยางครบวงจร ตั้งแตการศึกษา วิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน  
ประเมิน และปรับปรุงการจัดกิจกรรม รวมถึงการทํางานเปนระบบหมูตามกระบวนการลูกเสือ ซ่ึง
กิจกรรมดังกลาวเปนการพัฒนาความเปนมนุษยแบบองครวม ทั้งดานรางกาย จิตใจ สังคม และ
สติปญญา ทําใหเด็กและเยาวชนมีระเบียบวินัย มีจิตสํานึกในการทําความดี เพ่ือทําประโยชนใหกับ
ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตอไป 

เริ่มจากการศึกษาความเปนไปได ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เ ก่ียวของทั้งในและ
ตางประเทศ จัดประชุมผูเชี่ยวชาญท้ังดานลูกเสือ ดานทักษะชีวิต รวมทั้งดานการพัฒนาเด็กและ
เยาวชน  เพ่ือกําหนดกรอบโครงสรางหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ที่สอดคลองกับปญหา
ตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท  

คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต ฉบับทดลอง ไดเร่ิมใชในป พ.ศ.2553 มี
โรงเรียนจากทุกภูมิภาคของประเทศเขารวมโครงการ จํานวน 26 โรงเรียน โดยไดดําเนินการควบคู
ไปกับการวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ และทําการปรับปรุงคูมือคร้ังแรกเม่ือ เมษายน พ.ศ. 2554 
โดยไดเพ่ิมเติม เพลง เกม นิทาน เรื่องสั้นและเนื้อหาใหครบถวนยิ่งขึ้น 

การปรับปรุงคร้ังที่สอง มิถุนายน พ.ศ. 2559 เกิดขึ้นตามขอเสนอแนะจากการประชุม
ปฏิบัติการ “การขับเคลื่อนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวยกระบวนการลูกเสือ” ซ่ึงจัดโดยสํานักการลูกเสือ 
ยุวกาชาดและกิจการนักเรียน สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ โดยยึดขอบังคับคณะลูกเสือ
แหงชาติวาดวยการปกครอง หลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือ และเพิ่มจํานวนแผนการจัดกิจกรรมให
ครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือครอบคลุมสาระที่จําเปนอยางครบถวน เปนการเตรียมการขยายผลในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทั่วประเทศ และไดแบงคูมือออกเปน   
11 เลม สําหรับลูกเสือแตละชั้นป เพ่ือความสะดวกของผูสอน 

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทยฯ  ขอขอบพระคุณหนวยงานและบุคลากรทุกทาน
ที่มีสวนรวมในโครงการใหสําเร็จลุลวง ณ โอกาสน้ี ตั้งแตการริเร่ิมโครงการและสนับสนุนงบประมาณ
จากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) การจัดทําหลักสูตรและคูมือ การ
ทดลองวิจัยและประเมินผลการใชคูมือ รวมทั้งการปรับปรุงคูมือทั้ง 2 คร้ัง หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือชุด
น้ีจะชวยสงเสริมใหกิจการลูกเสือของประเทศไทย ซ่ึงดําเนินมาครบวาระ 105 ป ในป พ.ศ. 2559 น้ี 
ไดเปนเคร่ืองมือสําคัญและกอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติตอไป    

 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย 

ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนนี 
กรกฎาคม   2559  
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คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสริมสรางทักษะชีวิต  ลูกเสือเอก  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 1 
 

คําช้ีแจงการใชคูมือ 
  
 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตชุดน้ี  จัดทําขึ้นสําหรับผูกํากับลูกเสือใชเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมลูกเสือ มีจํานวน 11 เลม แยกตามชั้นป สําหรับลูกเสือ 4 ประเภท คือ 
ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต มีเน้ือหาท่ีสอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการ
ดานตาง ๆ ของลูกเสือแตละประเภท นอกจากน้ียังมีเน้ือหาครบถวน เปนไปตามขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ อีกดวย  

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่งสอน 
และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของ
ลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมาย
วิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

การเรียงลําดับแผนการจัดกิจกรรม จัดเรียงลําดับเนื้อหาสาระตามหลักสูตรในขอบังคับคณะ
ลูกเสือแหงชาติ วาดวยการปกครองหลักสูตรและวิชาพิเศษลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญ และลูกเสือวิสามัญ  การนําไปใชขึ้นกับดุลยพินิจของสถานศึกษาในการเลือกวาแผนการจัด
กิจกรรมใดควรใชเม่ือใด 

องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การสํารวจและการรายงาน  
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  มีการออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือไดใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
ในชีวิตจริงอีกดวย   
 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  
 1. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 
 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

3. กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพปญหา
ของเด็กแตละวัย 
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 คูมือแตละเลม ไดจัดทําตารางหนวยกิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรม 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็น
ภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุ
บอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปนแผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 
 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม การ
ประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เรื่องที่เปนประโยชน) 
 จุดประสงคการเรียนรู  

ผูสอนควรทําความเขาใจใหชัดเจนวาเปนจุดประสงคการเรียนรูดานความรู เจตคติ หรือ
ทักษะ เพ่ือจัดกิจกรรมไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรูแตละดาน  

จุดประสงคการเรียนรูดานความรู  มีจุดเนนที่การตั้งประเด็นใหวิเคราะห สังเคราะหเน้ือหา 
ความรู ใหเขาใจอยางถองแท และสามารถนําไปใชไดในชีวิตจริง  

จุดประสงคการเรียนรูดานเจตคติ มีจุดเนนที่อารมณความรูสึก และการตั้งประเด็นใหผูเรียน
ไดแลกเปลี่ยนและตรวจสอบความคิดความเชื่อของตนเองกับสมาชิกกลุมคนอ่ืน ๆ  

จุดประสงคการเรียนรูดานทักษะ เนนที่การทําความเขาใจในขั้นตอนการลงมือทําทักษะ และ
ไดทดลองและฝกฝนจนชํานาญ 

บางแผนการจัดกิจกรรมมีจุดประสงคการเรียนรูซอนกันมากกวา 1 ดาน ใหเนนดานที่เปน
จุดประสงคหลักของแผนการจัดกิจกรรม 

เน้ือหา  
เปนผลการเรียนรูที่เกิดขึ้นหลังการสอน ผูสอนควรตรวจสอบวาผูเรียนไดเนื้อหาครบถวน

หรือไม 
ส่ือการเรียนรู  
เปนสื่อ อุปกรณ ที่ใชในการจัดกิจกรรม เชน แผนภูมิเพลง เกม ใบงาน ใบความรู และเรื่องที่

เปนประโยชน ซ่ึงมีรายละเอียดอยูในภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
กิจกรรม  
กิจกรรมลูกเสือยังคงแบบแผนของลูกเสือไว คือ การเปดประชุมกอง/ปดประชุมกอง  และ

เพลง เกม นิทาน เรื่องที่เปนประโยชน ซ่ึงใสไวในทุกแผนการจัดกิจกรรม โดยผูกํากับลูกเสือสามารถ
ปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม ผูสอนควรจัดกิจกรรมตามที่ไดออกแบบไวเรียงตามลําดับขั้นตอน
การจัดกิจกรรม นอกจากนี้กอนการจัดกิจกรรมควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรมใหเขาใจอยางถองแท
ทุกขั้นตอน ศึกษาใบความรูสําหรับผูสอน และใบงานสําหรับผูเรียน เพ่ือที่ผูสอนจะไดจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหไดเน้ือหาตรงตามจุดประสงคการเรียนรูมากที่สุด 

ทั้งนี้ผูกํากับควรทําความเขาใจแนวคิดเรื่องทักษะชีวิต และกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 
ใหถองแทดวย โดยศึกษาไดจากภาคผนวก ก และภาคผนวก ข   
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การประเมินผล 
สามารถประเมินไดทั้งระหวางการจัดกิจกรรม และหลังการสอนจบแลว ตามแนวทางที่ไดใหไว 

ในแตละแผนการจัดกิจกรรม 
องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม 
ทักษะชีวิตเกิดขึ้นไดหลายองคประกอบในการจัดกิจกรรมแตละครั้ง ในที่ น้ีไดระบุเพียง

องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดขึ้นเทาน้ัน  
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรม 
เปนสื่อ อุปกรณ ตามรายการที่ระบุไวในสื่อการเรียนรู เชน เพลง เกม บัตรคํา ใบงาน ใบความรู 

และเรื่องที่เปนประโยชน ฯลฯ หากมีขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงคูมือชุดน้ี กรุณาติดตอที่ 
สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย ฯ   
เลขที่ 8 วิภาวดีรังสิต 44  แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900    
โทรศัพท  0-2941-2320  ตอ 151  โทรสาร 0-2561-5130





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดกจิกรรมลกูเสือสามัญ 
ลูกเสือเอก 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ชั้นประถมศกึษาปท่ี 6 
ชื่อหนวยกิจกรรม 
ตามหลักสูตรขอบังคับ
คณะลูกเสือแหงชาต ิ

ชื่อแผนการจัดกิจกรรม 
จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหตุ 

1. ปฐมนิเทศ 1. การปฐมนิเทศ (เรียนรูกอนเร่ิม) 1  
2. การพึ่งตนเอง 2. การอยูคายพักแรม 1  

3. นํ้าด่ืมเพ่ือสุขภาพ 2  
4. เรียนรูเพ่ือฝกทักษะการวายน้ํา 1  
5. การออกกําลังกาย 1  
6. รูเทาทันสื่อโฆษณา 1 ทักษะชีวติ
7. รูทันปองกันได 1 ทักษะชีวติ
8. ความปลอดภัย 1  

3. การบริการ 9. อปพร. นอย 1  
10. การเคลื่อนยายผูปวย 1  
11.การบริการและชวยเหลอืผูอ่ืน              2  

4. การผจญภัย 12. การเดินทางไกล 1  
13. ไดเพ่ือน เถื่อนธาร การสนุก สุขสม 1  
14. ทิศและการใชเข็มทศิ 2  

5. วิชาการของลูกเสือ 15. การผูกเง่ือน 3  
16. การบุกเบกิ 2  
17. การปรุงอาหารแบบชาวปา 2  
18. ความปลอดภัยในการใชเคร่ืองมือ
     ของมีคม 

1  

19. รักธรรมชาติ อนุทินธรรมชาติ 2  
20. คําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 1  
21. ความกตญัูรูคุณ 1  
22. ลูกเสือสุภาพบุรุษ 1 ทักษะชีวติ
23. เขาใจเพ่ือนดวยภาษากาย 1 ทักษะชีวติ
24. ทักษะปฏเิสธ 1 ทักษะชีวติ
25. คิดเชิงบวก 1 ทักษะชีวติ
26. ภาพวาดอนาคต 1 ทักษะชีวติ
27. ความเปนพ่ีนองของลูกเสือโลก 1  
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ชื่อหนวยกิจกรรม 
ตามหลักสูตรขอบังคับ 
คณะลูกเสือแหงชาต ิ

ชื่อแผนการจัดกิจกรรม 
จํานวน 
ชั่วโมง 

หมายเหตุ 

6. ระเบียบแถว 28. ระเบียบแถวและการเดินสวนสนาม 2  
7. ประเมินผล 29. การประเมินผล 2  
8. พิธีการ 30. พิธีประดับเครื่องหมายลูกเสือเอก และ 

     เคร่ืองหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ 
1  

รวม  8 หนวยกิจกรรม รวม  30  แผนแผนการจัดกิจกรรม 40  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  ลูกเสือเอก  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่  1 ปฐมนิเทศ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  1     การปฐมนิเทศ  (เรียนรูกอนเร่ิมเรียน)  เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 1.1 รูเวลาในการจัดกิจกรรมการฝกอบรมและกิจกรรมวันสําคัญ 
 1.2 รูจักเคร่ืองหมายลูกเสือเอก 
 1.3 ประเมินตนเองวามีความพรอมไดรับเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ 
 
2. เน้ือหา 
 2.1 เวลาเรียน / เวลาในการจัดกิจกรรมลูกเสือ 
 2.2 สาระสําคัญที่ลูกเสือเอกควรเรียนรู 
 2.3 วิชาพิเศษลูกเสือสามัญ 
 
3.  ส่ือการเรียนรู  
  3.1 แผนภูมิเพลง 
  3.2 ใบงาน 
  3.3 ใบความรู 
  3.4 เคร่ืองหมายลูกเสือเอกและสายยงยศ 
  3.5 บัญชีวชิาพิเศษลูกเสือสามัญ 
 
4.กิจกรรม 
   4.1 ผูกํากับลกูเสือรวมกองลูกเสือในหองประชุมหรือในสถานที่กลางแจงที่เหมาะสม 
 4.2 ลูกเสือขบรองเพลง ฉันคือคนเกง 
 4.3 ผูกํากับลกูเสือ ชี้แจงใหลูกเสือทราบเก่ียวกบัเรื่องตอไปน้ี 
  1)  ตารางการเรียนกิจกรรมลูกเสือ รายสัปดาห และวันสําคญัทางลูกเสือ 
  2)  สาระสําคัญของการเรียนลูกเสือตามหลกัสูตรกิจกรรมลูกเสือเอก 
  3)  การไดรับเครือ่งหมายลูกเสือเอก เคร่ืองหมายวิชาพิเศษและสายยงยศ  
  (แนะนําเคร่ืองหมายและสายยงยศ) 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืดูบัญชีเคร่ืองหมายวิชาพิเศษแลวประเมินตนเองวา ตนเอง 

มีความสามารถ ความพรอมเร่ืองใด และสนใจที่จะพัฒนาตนเองใหไดรับเครื่องหมาย 
วิชาพิเศษอะไร และทําอยางไรจึงจะมีสิทธิ์ประดับสายยงยศ 

 4.5 ผูกํากับลกูเสือสรุปและพูดคุยใหกําลงัใจแกลูกเสือในการพัฒนาตนเอง 
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5.  การประเมินผล 
 สังเกตความสนใจใฝรูของลกูเสือ 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมลูกเสือที่ 1 
 
 เพลง 

ฉันคือคนเกง 
ทํานอง Holiday ของ Bony M 
 

     ฉันก็เกง  เธอก็เกง  เราก็เจง ลูกเสือสามัญ 
     เรานองพ่ี มีความฝน ลูกเสือสามัญคนดี คนเกง 
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ใบงาน 
แบบบันทึกการประเมินตนเองของสมาชิกลูกเสือเอกในหมู 

 
1. ชื่อ................................................นามสกุล...........................................สังกัดหมู.......................... 
2. ประวัติสวนตัว อายุ...................ป สถานที่อยูเลขที่.............................ตรอก/ซอย........................... 
ถนน....................................ตําบล/แขวง...........................................อําเภอ/เขต............................ 
จังหวัด........................................โทรศัพท................................................... 
3. ความเจรญิกาวหนาทางลูกเสือ (ใหใสเครื่องหมาย  ลงในชอง  เฉพาะขอที่เขาใจ ทราบดี 
เปนความจรงิ ปฏิบัติได หรือผานการปฏิบัติมาแลว เทาน้ัน หากไมเคยเรียนรูมากอนไมตองใส
เครื่องหมายใดๆ ทั้งสิ้น) 
 3.1  สามารถปฏิบตัิตนในการเปดประชุมกองและปดประชุมกองลูกเสือสามัญไดดี 
 3.2  รูประวัตขิองทานผูกอใหกําเนิดลูกเสือโลกเปนอยางดี 
 3.3  รูพระราชประวตัิของพระราชบิดาแหงวงการลูกเสือไทยเปนอยางดี 
 3.4 ทําความเคารพ การแสดงรหัส การจับมือของลูกเสือไดดี 
 3.5 รูความหมายคติพจนของลูกเสือ 
 3.6 รูและจดจําคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 
 3.7 บําเพ็ญประโยชนตอชุมชนอยางนอย 2 คร้ัง 
 3.8  ระเบยีบแถวทามือเปลา ทาถือพลอง สัญญาณมือ และสัญญาณนกหวีด 
 3.9  เตรียมอุปกรณตางๆ ไปอยูคายพักแรมได โดยไมตองมีผูชวยเหลือ 
 3.10 บอกสถานที่สําคัญในทองถิ่นของตนใหผูอ่ืนเขาใจได 
 3.11  รูจักทิศทั้ง 8 และวิธีการใชเข็มทิศ 
 3.12  เดินทางไกลพรอมกับเพ่ือนลูกเสือ ระยะทางไป-กลับ 10 กิโลเมตร 
 3.13  รูจักเคร่ืองหมายจราจรและปฏิบตัิตามเครื่องหมายจราจรได 
 3.14  วิธีใชและเกบ็รักษามีดและขวาน 
 3.15  ผูกเง่ือนตอไปน้ีได 1 เง่ือน : เง่ือนประมง เง่ือนผูกรน เง่ือนผูกคนลาก 
 3.16  ผูกเง่ือนตอไปน้ีได 1 เง่ือน : เง่ือนขัดสมาธิ เง่ือนบัดสมาธิ 2 ชั้น 
 3.17  ผูกเง่ือนตอไปน้ีได 1 เง่ือน : เง่ือนผูกซุง เง่ือนตะกรุดเบ็ด เง่ือนผูกร้ัง 
 3.18  ผูกแนน เชน ผูกประกบ ผูกทแยง ผูกกากบาทได 
 3.19  บอกลักษณะและสัญญาณเก่ียวกับกาลอากาศในทองถิ่นได 
 3.20  การใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการทํางาน ดังน้ี 
  1. .................................................................................................. 
  2. .................................................................................................. 
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4. การปฏิบัติตามคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 
 4.1  เม่ือไดรับมอบหมายงาน ไดกระทําจนสําเร็จไมเหลวไหล 
 4.2  ไดกระทําในสิ่งที่แสดงถึงการเปนผูมีความจงรักภักดีตอชาต ิศาสนา พระมหากษัตริย 
 4.3  ไดบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสวนรวมอยางนอยวันละ 1 คร้ัง 
 4.4  รูจักและสนิทสนมกับเพ่ือนลูกเสือตางกอง ตางอําเภออยางนอย 2 คน 
 4.5  ไมเคยถกูผูบังคบับญัชาลงโทษเกี่ยวกับความประพฤต ิ
 4.6  เคยชวยเหลือสตัวที่ไดรับอันตรายอยางนอย 1 คร้ัง 
 4.7  ไมเคยถูกลงโทษจากผูปกครอง หรือผูบังคับบญัชา เน่ืองจากไมปฏิบัตติามคําส่ัง 
 4.8  ไมเคยหลีกเลี่ยงงานที่ไดรับมอบหมายใหทํา หรือการใหทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 4.9  ไดเก็บสะสมเงินของตนฝากไวกับธนาคารบางแลว 
 4.10  เคยกระทําผิดแตปจจุบันไดประพฤตตินเปนคนดี และจะไมกระทําในสิ่งเสื่อมเสียอีก 
 
5. การวางแผนปฏิบัติงานเพ่ือสรางความกาวหนาใหกับชีวิตของตนเอง 
 5.1  เม่ือเรียนวิชาลูกเสอืเอกจบแลว จะสอบวิชาพิเศษเพ่ือรับเคร่ืองหมายสายยงยศทุกวิชา 
 5.2  เม่ือสําเร็จการศึกษาชั้นประถมศกึษาแลว จะไปเรียนตอชั้นมัธยมศึกษา 
 5.3  จะเลอืกเรียนวิชาลกูเสือสามัญรุนใหญตอไป 
 5.4  จะตั้งใจศึกษาเลาเรยีน ประพฤตตินเปนคนดี เชื่อฟงคําส่ังสอนของผูบังคับบัญชา 
 5.5  หลังจากสําเร็จการศึกษาในชั้นสงูๆ แลวจะประกอบอาชีพ.................................. 
 
6. วิชาพิเศษที่ตองการสอบ เพื่อรับเคร่ืองหมายวชิาพิเศษ ภายใน 3 เดือน นับจากน้ีคือ 
 
 6.1………………………………………………………………………………… 
 6.2………………………………………………………………………………… 
 6.3………………………………………………………………………………….. 
 6.4………………………………………………………………………………….. 
 6.5…………………………………………………………………………………. 
 6.6………………………………………………………………………………….. 
 

(ลงชื่อ)....................................................................ผูบันทึก 
 (.................................................................) ลูกเสือหมู................... 
วันที่.............เดือน....................................พ.ศ..................... 

 
 



12 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญสรางเสริมทักษะชีวิต ลูกเสอืเอก ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 

ใบความรู 
1. สาระสําคัญของหลักสูตรลูกเสือเอก 

ลูกเสือจะตองสอบวิชาที่กําหนดไวในหลกัสูตรใหไดครบทุกวชิาดังน้ี 
 1. การพ่ึงตนเอง 
 2. การบริการ 
 3. การผจญภัย 
 4. วิชาการของลูกเสือ 
 5. ระเบียบแถว 
ลูกเสือสามัญอาจทํางานและสมัครสอบเพ่ือขอรับเครื่องหมายลูกเสือสามัญในระยะเวลา 3 เดือน 

กอนจะเลื่อนจากกองลูกเสือสามัญไปอยูกองสามัญรุนใหญ 
2. วิชาพิเศษลูกเสือสามัญ 

  ลูกเสือสามัญอาจสอบวิชาพิเศษลูกเสือสามัญไดตามหลักสูตรทีกํ่าหนดไว วิชาพิเศษเหลาน้ี
มุงหมายใหลูกเสือไดแสดงออกทางทักษะ และความสนใจของตนเอง เพ่ือใหไดมีสวนในการปฏิบัติ
กิจกรรมรวมกับลูกเสืออ่ืนๆ ดวย วิชาพิเศษลูกเสือสามัญมีดังตอไปน้ี 

1.  นักจักสาน 19. นักผจญภัยในปา 37. นักเคร่ืองบินเล็ก
2.  ชางไม 20. นักสํารวจ 38. นักสะสม 
3.  ชางหนัง 21. มัคคุเทศก 39. บรรณารักษ 
4.  ชาวนา 22. ชางเขียน 40. นักกรีฑา 
5.  ชาวสวน 23. นักสัญญาณ 41. นักขี่มา 
6.  ชาวไร 24. นักบุกเบกิ 42. มวยไทยเบื้องตน
7.  นักเลี้ยงสตัวเล็ก 25. นักธรรมชาติศึกษา 43. มวยสากลเบื้องตน
8.  นักจักรยาน 2 ลอ 26. ชางเบ็ดเตล็ด 44. กระบี่กระบองเบื้องตน
9.  นักวายน้ํา 27. ผูบริบาลคนไข 45. นักยิงปนเบื้องตน
10. ผูชวยคนดับเพลิง 28. นักจับปลา 46. นักอนุรักษเบื้องตน
11. ผูชวยผูประสบภัย 29. ผูชวยตนเดน 47. การหามิตร 
12. ผูใหการปฐมพยาบาล 30. นักพายเรือ 48. มารยาทในสังคม
13. นักสังเกตและจํา 31. นายทายเรือบด 49. นิเวศวิทยา 
14. การพราง 32. นักกรรเชียงเรือ 50. การพัฒนาชุมชน
15. ชาวคาย 33. นักแลนเรือใบ 51. การใชพลงังานทดแทน
16. ผูประกอบอาหารในคาย 34. นักดาราศาสตรเบื้องตน 52. ลูกเสือโทพระมงกุฎเกลาฯ
17. ลาม 35. นักอุตุนิยมวิทยาเบื้องตน 53. ลูกเสือเอกพระมงกุฎเกลาฯ
18. นักดนตรี 36. ยามอากาศเบื้องตน 54. สายยงยศ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่   2 การพ่ึงตนเอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  2   การอยูคายพักแรม    เวลา  1  ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 1.1 บอกสถานที่ที่เหมาะสมในการตั้งคายพักแรมได 
 1.2 ทบทวนการสรางที่พักแรมชั่วคราว 
 1.3 ปรุงอาหารแบบชาวปา 2 อยาง สําหรับ 2 คน 
 
2. เน้ือหา 
 2.1 การเลือกที่ตั้งคายพักแรม 
 2.2 การสรางที่พักแรมชั่วคราว 
 2.3 การปรุงอาหารแบบชาวปา 
 
3. ส่ือการเรียนรู  
 3.1 แผนภูมิเพลง เกม 
  3.2 ใบความรู 
  3.3 กระดาษฟริพชารต ปากกาเคร่ืองเขยีน ไมบรรทัด 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
  4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง ตรวจ แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  1) ผูกํากับลูกเสือ นําสนทนาถึงการอยูคายพักแรม แลวรวมกันอภิปรายถึงสถานที ่
ที่เหมาะสมในการตั้งคายพักแรม 
  2) ผูกํากับลูกเสือนําลูกเสือดูและฝกปฏบิตัิในฐานสาธติเกี่ยวกับ การสรางที่พักแรมชั่วคราว  
การปรงุอาหารแบบชาวปา ตามฐานกิจกรรมสาธิต 
    ฐานที่ 1  ที่พักแรมแบบชั่วคราว 
    ฐานที่ 2  ฐานการปง ยาง เผา 
    ฐานที่ 3  หุงขาวกระบอกไมไผ และขาวหลาม 
    ฐานที่ 4  การทํารายการอาหารสําหรับการอยูคายพักแรม 
  3) ลูกเสือสรุปความรูและประสบการณที่ไดเรียนรูตามฐาน 
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  4) ผูกํากับลูกเสือนัดหมาย การไปอยูคายพักแรม โดยพิจารณาเลือกที่ตั้งคายพักแรม และ 
พักคางคืนชั่วคราว พรอมทั้งปรุงอาหารแบบชาวปา 2 อยาง สําหรับ 2 คน โดยทําใน 
วันหยุดที่เหมาะสม 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกต ความสนใจ และการเขารวมกิจกรรม 
 5.2 ทดสอบ การสรางที่พักชั่วคราว และการปรุงอาหารชาวปา เม่ือไปอยูคายพักแรม 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 2 
 เพลง 

ร่ืนเริงทองไพร 
 

 ร่ืนเริง ทัศนาจร   พักผอนวันหยุดเรียน 
ลูกเสือตางพากเพียร  ชีวติวัยเรียน เรียนไป 
 พวกหมูเราเพลิน มุงหนา เผชิญเดินไกล 
ตั้งคายแดนไพร   ตั้งใจเริงราฮาเฮ 
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ใบความรู 
การทําที่พักสําหรับพักแรม 

 
1. การทําที่พักชั่วคราว 
 การเดินทางไกลและไปอยูคายพักแรม จําเปนจะตองมีเต็นท(กระโจม) สําหรับกางนอน โดยปกติ
จะใชเต็นทเด่ียวซี่งประกอบดวยผา 2 ผนื มีกระดุมติดเพ่ือตอเปนผืนเดียวกันได เต็นทน้ีนอนได 2 คน 
เปนที่รูจักกันวาเปนเต็นทบคุคล 2 คน หรือกระโจม 5 ชาย ซ่ึงมีสวนประกอบสําคญั คอื 
 1. ผากระโจม 2 ผืน (กวางยาวผืนละ 1.44 x 1.22 เซนติเมตร) 
 2. เสากระโจม 2 ตน ตนละ 3 ทอน (ตองตอเขาดวยกนั) 
 3. เชือกร้ัว 2 เสน (ร้ังหัว ร้ังทาย) 
 4. สมอบก 10 ตัว (ใชตอกกับพ้ืนเพ่ือผูกเชือกดึงผาเต็นท) 
 
วิธีการกางเต็นท 
 การกางเต็นทถือความรวดเร็ว ควรกางใหเสร็จภายในเวลาไมเกิน 10 นาที ควรเลือกสถานที่กาง
กระโจมในที่ตอนและแหง หันดานขางขวางทิศทางลม ตอกหมุด (สมอบก) ทุกตวัใหแนน ขุดรองระบาย
นํ้ารอบกระโจม ใหปลายรองน้ําไหลลงสูทีต่่ํา และปรบัพ้ืนที่ใหเรียบใหแนน ขุดรองระบายน้ํารอบกระโจม 
ใหปลายรองน้ําไหลลงสูทีต่่ํา และปรับพ้ืนที่ใหเรียบ 
 
 การกางเต็นทปฏิบัติดังน้ี 
 1. ตั้งเสาหลักทั้งสองชิ้น 
 2. ติดกระดุมผากระโจม 2 ผืนเขาดวยกนั 
 3. ผูกเชือกร้ังหัวทายเต็นทเขากับสมอบก ดึงใหตึง 
 
การทําเต็นทเพื่อกันนํ้า 
 การทําเต็นทใหสามารถกันนํ้าได มีวิธี่ทําที่งายที่สุด คอื วางผาเต็นทไวบนโตะ แลวใบพาราฟน
หรือขี้ผึ้งถูกสวนผิวนอกใหทั่วหมด จากน้ันใชเตารีดทีอุ่ณหภูมิปานกลางรีดทับบนผิวที่ทาไว เพ่ือใหขี้ผึ้ง
ละลายไหลซมึทับเสนดานทุกเสนที่ประกอบขึ้นเปนผา 
 
2. การดัดแปลงวัตถุทําเปนที่พักชั่วคราวหรือที่พักฉุกเฉิน 
 บางครั้งถึงแมจะไดเตรียมการปองกันไวลวงหนาแลว แตสถานการณที่ไมคาดคิดอาจเกิดขึ้นได 
และทําใหจําเปนตองสรางที่พักฉุกเฉินขึ้นอยางรีบเรง เชน เกิดหลงทาง หรือมีสมาชิกประสบอุบัติเหตุ 
หรือมีสภาพอากาศเลวรายเกิดขึ้น หรือเสนทางที่กลับถูกตัดขาดเน่ืองดวยน้ําทวมกะทันหัน เปนตน    
ในการพักแรมในชวงระยะเวลาสั้นๆ ในสถานการณดังกลาวน้ัน ลูกเสือสามารถดัดแปลงธรรมชาติ        
ภูมิประเทศ หรือวัสดุที่อยูในทองถิ่นจัดสรางเปนที่พักชั่วคราวได โดย 
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 1. นําผาหมหรือผาขาวมาใชตัดแปลงเปนหลังคาที่พัก หรือทําเปนลักษณะคลายเต็นท โดยใช
พลองหรือก่ิงไมเปนสวนประกอบ 
 2. นําซังขาว ใบไม ใบหญา มาใชทําเปนหลังคาเพิงพักกันแดดและกันลม โดยใชไมพลอง ก่ิงไม 
เชือก เปนสวนประกอบทําเปนรูปเพิงพัก 
 3. บริเวณที่อยูระหวางตนไมลอมรอบ เชน ตนไผที่มีทศิทางเขาออกเฉพาะ สามารถปดกวาด 
ตบแตงดัดแปลงเปนที่พักได 
 4. บริเวณเพิงพักหรือถ้ําที่อากาศถายเทไดสะดวก ดัดแปลงเปนที่พักกันแดด กันลม กันฝน และ
ใชเปนที่พักแรมได 
 
3. การจัดคายพักแรม 
 กอนที่จะไปตัง้คายพักแรมนั้น ควรจะไดมีการศึกษาลกัษณะพื้นที่ภูมิประเทศใหดีเสียกอน โดย
พิจารณาความเหมาะสมจากสิ่งตอไปน้ี 
 1. อยูบนที่สูง หรือเชิงเขา เวลาฝนตกมีทางระบายน้ําออกอยางรวดเร็ว ทําใหไมมีนํ้าขงัใน
บริเวณคาย หรือมิฉะน้ันควรตั้งคายบริเวณที่เน้ือดินเปนดินปนทราย เพ่ือใหนํ้าดูดซึมไดโดยรวดเร็ว 
 2. ไมควรอยูใกลสถานทีท่ี่มีคนพลุกพลาน เชน สถานทีต่ากอากาศ 
 3. ไมควรอยูใกลถนนหรือทางรถไฟ เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุกับลูกเสือได 
 4. ไมควรอยูใกลตนไมใหญ เพราะเม่ือเกิดลมพายุอาจหักโคนลงมาทําใหเกิดอันตรายได 
 5. สถานที่ตั้งคาย ควรมีนํ้าด่ืมนํ้าใชเพียงพอ แตไมควรอยูใกลแมนํ้า ลําคลอง หนองหรือบึง 
เพราะอาจเกิดอุบัติเหตุกับลูกเสือได 
 6. สถานที่ตั้งคาย ไมควรอยูไกลจากตลาดมากนัก ทั้งน้ีเพ่ือสะดวกแกการไปซ้ือกับขาว และไม
ควรอยูไกลจากสถานีอนามัยมากนัก เพ่ือวาเม่ือเกิดการเจ็บปวยหรือเกิดอุบัติเหตุรายแรง จะได
ชวยเหลือไดทันทวงท ี
 7. ควรอยูในสถานที่ที่ปลอดภัยจากผูกอการราย 
 
4. การอยูคายพักแรม 
 การพักแรม กระทาํภายหลังจากการเดินทางมาแลว เพ่ือใหลูกเสือไดพักผอนหลับนอน โดยการ
กางเต็นท หรือกางกระโจม หรือสรางที่กําบังชั่วคราวขึน้ การอยูคายพักแรมนี้ ลูกเสือจะตองเตรยีม
เสบียง อุปกรณหุงหาอาหาร อุปกรณสําหรับสรางที่พักแรม อุปกรณที่จําเปนอ่ืนๆ ตลอดจนของใช
สวนตวัไปดวย อีกทั้งตองสรางเครื่องใชขึน้ในขณะอยูคายพักแรม การอยูคายพักแรมจะใหประโยชน
หลายประการ เชน 
 1. ไดออกกําลังกาย 
 2. ทําใหเกิดความเพลิดเพลนิ 
 3. ปลูกฝงความสามัคคีในหมูคณะ 
 4. ไดเห็นขนบธรรมเนียมประเพณีของทองถิ่น 
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 5. ไดศึกษาธรรมชาต ิ
 6. เปนการทดสอบความอดทน 
 7. เปนการฝกระเบียบวินัย 
 
อาหารที่ควรนําไปอยูคายพักแรม 
 เน่ืองจากลูกเสือตองมีการเดินทางไกลเพื่อไปอยูคายพักแรม สถานที่ตั้งคายสวนใหญอยูตาม
ชนบท ซ่ีงมักหาเคร่ืองประกอบอาหารยาก หากลูกเสือจะนําติดตัวไปดวยก็เปนภาระท่ียุงยาก ฉะน้ัน
ลูกเสือควรเลือกอาหารที่ประกอบไมยุงยากนก เชน ใชเผา น่ึง ปง ยาง อาหาร ที่นําติดตัวไปดวยควร
เปนอาหารแหง เปนตนวา ไขเค็ม เน้ือแหง ปลาแหง กุงแหง นํ้าพริกเผา กุนเชียง ถั่วลิสง หมูหรือไกรวน
แหง หรืออาหารกระปอง ขนมปงกรอบ นมขน นอกจากนี้อาจตองเตรียมอาหารที่ใชเปนเครื่องประกอบ
อาหาร เชน หอมแดง กระเทียม พริกชี้ฟา มะนาว พริกไทย เกลือ นํ้าตาล ไปดวย 
 
5. การเตรียมตัวเดินทางไปอยูคายพักแรม 
 เม่ือทราบวาจะมีการเดินทางไกลในวันรุงขึ้นเพ่ือไปอยูคายพักแรม ลูกเสือจะตองตระเตรียมของ
ใชใหเรียบรอยในตอนเย็น หรือกอนกําหนดการเดินทางใหเรียบรอย ของใชที่ตองเตรียมไปอยูคายพัก
แรมที่สําคัญมีดังน้ี 
 1. เคร่ืองแบบลูกเสือและเครื่องประกอบเครื่องแบบ 
 2. เข็มทิศ 
 3. แผนที่ 
 4. สมุดบันทึกการเดินทาง และดินสอ 
 5. กระติกนํ้า 
 6. ยาประจําตัว 
 7. ไฟฉาย 
 8. เต็นทประจําตัว ผาหมนอน ผาปูที่นอน 
 9. พลองลูกเสือ 
 10. เคร่ืองใชประจํา เชน แปรงสีฟน ยาสีฟน สบู หวี กระจกเล็กๆ ชดุลําลอง ผาขาวมา ถุงเทา 
 11. เคร่ืองอ่ืนๆ เชน จานขาวประจําตวั ชอนสอม ถวยน้ํา เข็มเย็บผา ดายเย็บผา เข็มกลัดซอน
ปลาย เชือกผูกเง่ือน เชือกสําหรับผูกมัดของเล็กๆ และถาหนาฝนควรเตรยีมเสื้อกันฝนไปดวย 
 12. กลองถายรูปและฟลม (ถามี) 
 อยางไรก็ตามกอนบรรจุของใชลงหีบหอ ควรตรวจดูเคร่ืองมือเคร่ืองใชตางๆ จะตองนําไปวา
เรียบรอย ไมใหเปนอุปสรรคตอการเดินทาง 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
เสียงห่ึงๆ ของผึ้ง 

 
 ทําไมเวลาผึ้งบินจึงมีเสียงห่ึงๆ อยูดวย เปนเสียงรองของผื้งใชหรือไม?.... 
เสียงห่ึงๆ ของผึ้งที่เราไดยิน ไมใชเสียงรองของมัน แตเปนเสียงที่เกิดจากการส่ันสะเทือนขณะกระพือปก 
ซ่ึงมีอัตราเร็วมากกวา 200 คร้ังตอวินาท ีผึ้งไมมีหู แตพวกมันรับรูเสียงไดดวยการใชหนวดหรอืขาของ
มันสัมผัสแรงสั่นสะเทือน 
 ผึ้งจะกระพือปกสงเสียงห่ึงๆ ตอนไหนบาง? 

 เวลาหนาวจัด เพ่ือปรับอุณหภูมิภายในรวงผึ้ง โดยผ้ึงจะเกาะกันเปนกลุมใหญในรัง เวน
ชองวางไวใหผื้งจํานวนหนึ่งผลัดกันเขาไปกระพือปกอยางรวดเร็วเพ่ือใหเกิดความรอน สราง
ความอบอุนใหแกตัวออนของมัน 

 สวนในฤดูรอน ผึ้งจะกระจายตัวกันอยู และจะกระพือปกพัดนํ้าที่หามาใหระเหยเหมือนพัด
ลมปรับอากาศ ทําใหอากาศในรังเย็นลง (การปรับอุณหภูมิในรังไมพบในแมลงทัว่ไป) 

 ผึ้งทุกตัวจะกระพือปกสงเสียงห่ึงๆ หากมันถูกแหยขณะอยูในรังหรือถูกจับ 
 เปนเทคนคิเฉพาะของผึ้งที่จะนําเอาละอองเกสรจากดอกไมที่มีโพรงเกสรเล็กมาก ไม

สามารถใชวธิโีฉบเอามางายๆ ได มันจะโหนตัวจากดอกไม โดยใชขาทั้งหกเกาะโพรงเกสร
ไว แลวทําการกระพือปกจนเกิดการส่ันสะเทือนทําใหละอองเกสรตกลงมายังที่เก็บละออง
เกสรบนตวัมัน 

 ชวยในการกระจายกลิ่นหอมของดอกไมที่เหลาผ้ึงงานพบ เพ่ือนําผ้ึงตัวอ่ืนๆ พบแหลง
อาหารน้ี 

 ขณะผึ้งนํานํ้าหวานกลับสูรัง มันจะกระพือปกอยางเร็วเพ่ือใหเกิดความรอนที่จะชวยแปร
สภาพน้ําหวานเปนนํ้าผึ้ง และเม่ือถึงรังผึ้งมันจะเกาะที่ปากรัง กระพือปกระบายอากาศ
เพ่ือใหไดนํ้าผึ้งที่ดี 

ที่มา 108 ซองคําถาม 
 
เร่ืองน้ีสองใหรูวา  ธรรมชาติสรางสมดุลใหสิ่งมีชีวติทุกชีวติ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  ลูกเสือเอก  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่   2 การพ่ึงตนเอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  3   นํ้าดื่มเพ่ือสุขภาพ     เวลา  2    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 จัดทํานํ้าด่ืมสมุนไพรตามภูมิปญญาทองถิ่น 
 
2.  เน้ือหา 
  2.1  รูจักสมุนไพรไทย 
 2.2  การทํานํ้าด่ืมจากสมุนไพรไทย 
 2.3  ประโยชนของน้ําสมุนไพรไทย 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1  แผนภูมิเพลง 
 3.2  ใบความรู  
 3.3  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 
 4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1)  หมูลูกเสือรวมกันศึกษาการทําเคร่ืองด่ืมนํ้าสมุนไพรไทยหมูละ 1 ชนิด เชน  
     นํ้าใบเตย นํ้าขิง นํ้ามะตูม นํ้าลูกเดือย นํ้าตะไคร ฯลฯ พรอมศึกษาถงึคุณประโยชน 
     ของน้ําสมุนไพรชนิดน้ัน ๆ โดยทําเปนแผนพับ โฆษณาสรรพคุณของน้ําสมุนไพร 
   (2)  ผูกํากับลูกเสอืมอบหมายใหจัดเตรียม และแบงงานกันในหมูลูกเสือ เพ่ือดําเนินการ 
    ในครั้งตอไป 
  4) ผูกํากับลูกเสอืเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบชักธง  เลิก) 
 
 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1) พิธีเปดประชมุกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 



20 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญสรางเสริมทักษะชีวิต ลูกเสอืเอก ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 

  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1)  หมูลูกเสือรวมกันทําเคร่ืองด่ืมนํ้าสมุนไพรไทยหมูละ 1 ชนิด    
   (2)  ตัวแทนหมูลูกเสือนําเสนอเปนแผนพับ และบรรยายสรรพคุณและประโยชนของ 
     นํ้าสมุนไพรของหมูหรือนําเสนอตามที่หมูลูกเสือมีความถนัดและทําไดดี 
   (3)  ผูกํากับลูกเสอืและลูกเสือรวมกันชิมนํ้าสมุนไพร และสรุปขอคิดที่ได 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบชักธง  เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และประเมินผลการปฏิบัต ิ
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 3 

เพลง 
 

อนุรักษปา 
(ทํานองเพลงผูใหญล)ี 

 
ปาไมชวยทําใหฝนตก   ปารกฝนตกมากมาย 

นํ้าในคลองเจ่ิงนองหลากหลาย )ซํ้า(   แตไมอันตรายเพราะปาไมบัง 
ปาไมเขาทําลายเสียหมด   นํ้าจะลดแมนสลดใจจัง 
ยามฝนตกมาบานองลนฝง )ซํ้า(    พัดบานเรือนพังโปรดระวังอันตราย 
ขอพวกเราโปรดชวยกันปลกูปา   พัฒนารมเย็นสดใส 
บานเมืองจะรุงเรืองศิวิไล )ซํ้า(    ขอใหลูกเสือไทยชวยกันปลกูปาเอย 
 

 
มาตามนัด 

 
เอาฮาเฮฮา    ชักชาอยูใย           เอาฮาฮาไอ        จงรีบไปใหทันเวลา 

เอาเร็วเขาซิดูใหดี     เขามีใหมมา       เอาฮาเฮาฮา       พรอมใจกันมาพบหนาพรอมกัน 
เฮพรอมใจมาเรียน   ฮาพากเพียรบากบัน่     มาซิ มาซิ      มาซิเร็วพลันถึงวันเวลาอบรม 
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ใบความรู  
 

นํ้าสมุนไพรกับการแพทยแผนไทย 
 

 อาหารและน้ําด่ืมเปนปจจัยที่สําคัญตอชีวิตมนุษยเพราะนอกจากจะชวยใหรางกายเจริญเติบโต
แข็งแรงแลวในอาหารไทยยังมีสมุนไพรที่เปนเคร่ืองปรุงชวยรักษาโรคและอาการบางอยางได 
 ตามหลักการการแพทยแผนไทยรางกายจะแข็งแรงตองมีภาวะสมดุลของธาตุทั้ง 4 คือ ดิน นํ้า
ลม และไฟ ดวยเหตุผลที่ประเทศไทยอยูในเขตรอนมีการแปรเปลี่ยนของสภาวะอากาศหลายลักษณะซึ่ง
ทําใหมีผลกระทบตอความสมดุลของธาตุทั้ง 4 ในรางกายและสงผลใหเกิดการเจ็บปวยได 
 ภูมิปญญาไทยไดอาศัยธรรมชาติที่มีอยูรอบตัวมาใชประโยชนในการปรับสมดุลยของรางกายได
ตัวอยางเชน การด่ืมนํ้าผลไมหรือนํ้าสมุนไพรสามารถกระทําไดโดยการด่ืมตามเวลาที่ธาตุในรางกายของ
คนเราเปลี่ยนแปลงไป  โดยมีการแบงเวลาดังน้ี 

เวลา 06.00–10.00 น.และ 18.00–22.00 น.รางกายมักจะเจ็บปวยดวยธาตุนํ้านํ้าสมุนไพรที่บํารุง
รางกายและปรับสมดุลของธาตุนํ้าไดแกนํ้าสมุนไพรที่มีรสเปรี้ยว เชน นํ้าสม นํ้ามะนาว ฯลฯ 
      เวลา 10.00–14.00 น. และ 22.00–02.00 น.รางกายมักจะเจ็บปวยดวยธาตุไฟ นํ้าสมุนไพรที่
ชวยบํารุงรางกายและปรับสมดุลของธาตุไฟไดแกนํ้าสมุนไพรที่มีรสขม เชน นํ้าบัวบก นํ้าลูกเดือย ฯลฯ 
      เวลา 14.00–18.00 น. และ 02.00–06.00 น.รางกายมักจะเจ็บปวยดวยธาตุลม นํ้าสมุนไพรที่
ชวยบํารุงรางกายและปรับสมดุลของธาตุลม ไดแกนํ้าสมุนไพรที่มีรสเผ็ดรอน เชน นํ้าขิง นํ้าตะไคร ฯลฯ 

ในกรณีการเจ็บปวยดวยธาตุดินน้ันไมไดขึ้นกับกาลเวลา แตจะเกิดผลของการผดิปกติของธาตุ
อ่ืนๆ ดังน้ันการด่ืมนํ้าสมุนไพรหรือนํ้าผลไมเพ่ือบํารุงธาตุดินนั้นจึงสามารถกระทาํในเวลาใดก็ได 
 
ตัวอยางนํ้าสมุนไพรบํารุงธาตุดิน 
นํ้ามะพราว 
สวนผสม มะพราวนํ้าหอมทั้งเนื้อและน้ํา 1 ผล (500 กรัม) นํ้าเชื่อม2 ชอนโตะ 
วิธีทํา  เลือกมะพราวออนพอดี ปอกเปลือกออก ใชมีดทีค่มเฉาะเปลือกตวัหัวมะพราว เทนํ้าเก็บไว  
  ผามะพราวเปน 2 ซีกตักเฉพาะเน้ือมะพราวใสเครื่องปนเตมินํ้ามะพราวและนํ้าตาล ชิมรส 
  ตามใจชอบ 
คุณคาทางโภชนาการ พลังงาน 500 กิโลแคลอรีแคลเซ่ียม60 มก.ฟอสฟอรัส 865 มก. 
รสและสรรพคณุ รสมัน ชวยบํารุงกําลัง ขับปสสาวะ ลดไข แกกระหายทาํใหสดชื่น 

 

นํ้าแหว 
สวนผสม เน้ือแหวตมสกุประมาณ 6-8 หัว นํ้าเชื่อม 2 ชอนโตะเกลือเสริมไอโอดีน 1 กรัม 
วิธีทํา  นําแหวตมสุกที่เตรียมไวใสเครื่องปนกับนํ้าจนละเอียด เติมนํ้าเชื่อม เกลือปน คนใหเขากัน  
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คุณคาทางโภชนาการ พลังงาน 111.07 กิโลแคลอรี  วติามินซี 3.00 มิลลิกรัม 
รสและสรรพคณุ รสหวานมัน แกรอนใน กระหายใน บํารุงธาตุบํารุงเสนเอ็น 
 
ตัวอยางนํ้าสมุนไพรบํารุงธาตุนํ้า    
นํ้าสม 
สวนผสม   สมเขียวหวาน 3 ผล (คั้นนํ้า 200 กรัม)    นํ้ามะนาว 5 กรัม (1 ชอนโตะ) 

 เกลือไอโอดีน 1 กรัม (1/5 ชอนโตะ)       นํ้าเชื่อม 30 กรัม (2 ชอนโตะ) 
วิธีทํา  1. ลางผลสมใหสะอาด ฝานตามขวาง 2 ซีก 

 2. คั้นเอาแตนํ้า เติมนํ้ามะนาว นํ้าเชื่อม เกลือ ชิมรสตามตองการ 
คุณคาทางโภชนาการ พลังงาน 197.37 กิโลแคลอรี ใยอาหาร 3.20 กรัม วิตามิน 865 มิลลิกรัม 
รสและสรรพคณุ รสเปรี้ยวของน้ําสมทําใหชุมคอ แกไอ ขับเสมหะ 

 
นํ้าฝรั่ง 
สวนผสม เน้ือฝรั่งสด 1 ผล ( 300 กรัม) นํ้าตาลทราย 200 กรัม เกลือไอโอดีน 8 กรัม นํ้า 6 ถวย 
วิธีทํา     1. ลางฝร่ังใหสะอาดเอาแตเน้ือห่ันเปนชิ้นเล็ก ๆ 
      2. ปนฝรั่งกับนํ้าจนละเอียด ตั้งไฟ ใสนํ้าตาลเกลือ พอเดือดยกลงใสนํ้าแข็งบดกอนเสิรฟ 
คุณคาทางโภชนาการ พลังงาน 115 กิโลแคลอรี วติามินซี 60 มก. ใยอาหาร 2.9 มก. 
รสและสรรพคณุ     รสฝาด อมเปรี้ยว มีฤทธิ์ฝาดสมาน ชวยแกอาการทองเดิน    

 
 

ตัวอยางนํ้าสมุนไพรบํารุงธาตุลม 
นํ้าขิง 
สวนผสม ขิงสด 15 กรัม นํ้า 240 มล. นํ้าเชื่อม 1 ชอนโตะ 
วิธีทํา  ปอกเปลือกขงิออกลางนํ้าใหสะอาด ทุบพอแหลกตั้งนํ้าใหเดือดเอาขิงที่ทุบไวลงตม 

ใหเดือดกรองเอากากออก เติมนํ้าตาล ชมิรสตามชอบ 
คุณคาทางโภชนาการ พลังงาน 61.5 กิโลแคลอรี แคลเซียม 2.7 มก. ฟอสฟอรัส 3.3 มก. 
รสและสรรพคณุ   รสเผ็ดรอน บํารุงธาตุ ชวยขับลม แกทองอืดทองเฟอ แกอาการ คลื่นไส อาเจียน 
    ชวยเจริญอาหาร 
 
นํ้าตะไคร 
สวนผสม ตะไคร 1 ตน  นํ้าเชื่อม 1 ชอนโตะ  นํ้าเปลา 240 มล. 
วิธีทํา  นําตะไครมาลางใหสะอาด ห่ันเปนทอนสั้น ทุบใหแตกใสหมอตมกับนํ้าใหเดือดกระท่ังนํ้า 
  ตะไครออกมาปนกับนํ้าจนเปนสีเขียวสกัครูจึงยกลงกรองเอาตะไครออกเติมนํ้าเชื่อมชิม 
  รสตามชอบหรอือาจเอาเหงาแกที่อยูใตดินลางใหสะอาดฝานเปนแวนบางๆ คั่วไฟออนๆ
  พอเหลือง ชงเปนชา   ด่ืมวันละ 3 คร้ัง คร้ังละ1 ถวยชา จะชวยขบัปสสาวะ 
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รสและสรรพคณุ  รสเผ็ดรอน บํารุงธาตุ ชวยแกทองอืด ทองเฟอ จุกเสียดขับปสสาวะ ขบัเหงื่อ 
   ไดดีชวยลดพษิของสารแปลกปลอมในรางกาย 
 

ตัวอยางนํ้าสมุนไพรบํารุงธาตุไฟ 

นํ้าใบบัวบก 

สวนผสม บัวบกทั้งตน 30 กรัม (1 กํามือ)  นํ้าเชื่อม 4 ชอนโตะ  นํ้าเปลาตมสกุ 240 มล. 
วิธีทํา    นําตนบวับกลางใหสะอาด ห่ันเปนทอนสั้นๆใสลงในเครื่องปนเติมนํ้าพอทวมใบบัวบก  

ปนใหละเอียดกรองเอาแตนํ้าเติมนํ้าอีกคร้ังหน่ึง  ที่เหลือคั้นน้ําอีกคร้ัง บีบนํ้าใหหมด 
เติมนํ้าเชื่อมชมิรสอาจลด หรือเพ่ิมนํ้าเชื่อมเล็กนอยตามชอบ 

คุณคาทางโภชนาการ พลังงาน 92 กิโลแคลอรี่ วติามินเอ 345 ไมโครกรัม แคลเซียม 392 มก. 
รสและสรรพคณุ แกรอนในกระหายน้ํา ทําใหสดชื่นแกอักเสบหรือช้ําใน แกปวดศีรษะขางเดียว 
 
นํ้าลูกเดือย 
สวนผสม ลูกเดือยดิบ 50 กรัม (5 ชอนโตะ กรัม)  นํ้าตาลทราย 10 กรัม (2 ชอนโตะ) 
  นํ้าเปลา 250 กรัม (6 ชอนโตะ) เกลือเสรมิไอโอดีน 1 กรัม (1/5 ชอนโตะ) 
วิธีทํา  นําลูกเดือยลางใหสะอาด ใสหมอเติมนํ้าตั้งไปเคี่ยวจนลกูเดือยสุกเปอย ใสนํ้าตาล  

เกลือปน ใสในเครื่องปนปนใหละเอียด ชิมรสตามชอบ 
รสและสรรพคณุ  ชงเปนยาเย็น ขับปสสาวะ แกรอนใน บํารุงไต กระเพาะอาหารมาม รวมทั้ง 
    บํารุงเลือดลมในสตรีหลังคลอด รักษาอาการ คลื่นไส อาเจียนทองรวง 
  

ที่มา   ittm.dtam.moph.go.th/data_articles/t6.htm 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
ตานภัยหนาว ดวยภูมิปญญาไทย 

            ตามหลักทฤษฎีการแพทยแผนไทย คนเรามีธาตุ 4 เปนองคประกอบ ไดแก ดิน นํ้า ลม และไฟ 
การเจ็บปวยในแตละชวงฤดูกาลขึ้นกับการเสียสมดุลของธาตุน้ันๆ  การเจ็บปวยในฤดูหนาวมักเก่ียวของ
กับธาตุนํ้าในรางกาย  ทําใหมีเสมหะ  เจ็บคอ  แสบคอ  ดังน้ันในชวงฤดูหนาวทางแพทยแผนไทยจึงใช
ทฤษฎีเรื่องของอาหารปรับสมดุลของธาตุนํ้าได     
  โดยเฉพาะผูที่มีโรคประจําตัว เชน หอบหืด  มักถูกกระตุนใหแสดงอาการของโรคมากกวาในฤดู
อ่ืน ๆจึงควรปรับสมดุลของธาตุนํ้าโดยบริโภคอาหารรสเปรี้ยวและรสขม  มากกวารสอ่ืนๆ สรรพคุณของ
รสเปรี้ยวจะชวยในการขบัเสมหะ  สวนรสขมจะทําใหเจริญอาหาร  นอกจากนี้อาหารที่มีรสเผ็ดรอนจะ
ชวยใหรางกายอบอุน  กระตุนระบบไหลเวียนโลหิตชวยใหเสมหะถูกขับออกงายขึน้ เชน ขิง ขา พริก 
กระเพรา ตะไคร หัวหอม เปนตน 
            ในสวนของปญหาผิวแหงในชวงฤดูหนาวสามารถใชนํ้ามะพราวนํ้ามันงา นํ้ามัมะกอกทาผิว
เน่ืองจากเปนสารจากธรรมชาติอุดมดวยวิตามินอี  มีสารตานอนุมูลอิสระ กรณีผิวแหงมากๆ  แนะนํา
นํ้ามันมะกอกบริสุทธิ์จะชวยใหผิวชุมชื่นไดนาน  นํ้ามันมะพราวยังชวยลดการอักเสบของผิวหนังและ
ปองกันมะเร็งผิวหนังจากแสงแดด 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ภูมิปญญาและสมุนไพรของไทยมีคุณคาและประโยชนอยางมากหากรูหลัก       และ
เขาใจ พรอมนํามาใชอยางถูกวิธี  ก็สามารถสรางภูมิตานทานทุกฤดูอีกดวย 
 

นํ้าสมค้ันวันละแกว...หางไกลจากโรคนิ่ว 

นํ้าสมคั้น นอกจากจะมีวิตามินซีซ่ึงดีตอผิวพรรณแลว ยังมีผลดีตอสุขภาพอีกดวย โดยนักวิจัยได
เปดเผยวาการด่ืมนํ้าสมคั้นวันละแกว สามารถชวยปองกันการเกิดโรคนิ่วในไตไดประสิทธิภาพดีกวานํ้า
ผลไมที่มีรสเปรี้ยวอ่ืนๆ เชน นํ้ามะนาว  
ความเชื่อทีว่าการด่ืมนํ้าผลไมรสเปรี้ยวจากผลไมชนิดใดก็ตาม จะสามารถปองกันน่ิวในไตได เพราะมี
สารซิเตรตจากธรรมชาตทิีช่วยเพ่ิมปริมาณซิเตรต และลดความเปนกรดของปสสาวะจึงลดการเกิดน่ิวใน
ไตได แตงานวิจัยกลับพบวา แมวานํ้าผลไมที่มีรสเปรี้ยวทั้งหลายจะมีปริมาณซิเตรตที่ใกลเคียงกัน แตมี
นํ้าผลไมที่มีรสเปรี้ยวเพียงบางชนิดเทาน้ัน ที่อาจชวยลดความเสีย่งในการเกิดน่ิวในไตได 
          โรคน่ิวในไตมักเกิดจากจากท่ีปสสาวะมีความเขมขนมากจนตกตะกอนเปนนิ่ว มักเกิดที่บริเวณ
กรวยไต และเม่ือกอนนิ่วหลุดลงมาที่ทอไต ก็จะทําใหเกิดอาการปวดทองทันที หลายคนที่เคยเปนโรคนี้ 
ตองหันมากินยาพวกโพแทสเซียมซิเตรต เพ่ือชวยปองกันการเกิดใหมของกอนน่ิว แตผลขางเคยีงจาก
ยาก็อาจทําใหเกิดการระคายเคืองในระบบทางเดินอาหารได บางคนจึงหันไปด่ืมนํ้าผลไมรสเปรี้ยวที่มี
สารซิเตรตจากธรรมชาติแทน เพ่ือปองกันไมใหกอนน่ิวเกิดซํ้าอีก  
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การดูแลเรื่องอาหารการกิน และพฤติกรรมการใชชวีิต อาจชวยยบัยั้งการสะสมของ
ผลึกกอนนิ่วทีจ่ะเกิดขึ้นใหมได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  ลูกเสือเอก  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่   2 การพ่ึงตนเอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  4      เรียนรูเพื่อฝกทักษะการวายนํ้า  เวลา   1   ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 1.1 ลูกเสือเห็นความสําคัญของการวายน้าํเปน 
 1.2 ลูกเสือรูแหลงเรียนรูเพ่ือฝกวายน้ําอยางมีประสิทธภิาพและปลอดภัย 
 
2. เน้ือหา 
 2.1 ความจําเปนของการวายนํ้าได 
 2.2 สถานที่บริการการฝกวายน้ําสําหรับเด็ก 
 
3.  ส่ือการเรียนรู  
  3.1 แผนภูมิเพลง 
  3.2 ใบความรู  
  3.3 แหลงเรียนรูวายน้ําที่มีมาตรฐานและปลอดภัย 
  3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 
  4.1 พิธีเปดประชมุกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2  เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสือนําสนทนาถึงความเสี่ยงสําหรับผูวายนํ้าไมเปน และความจําเปนของ 
   การฝกวายน้ํา 
  2) ผูกํากับลูกเสือสอบถามผูที่วายน้ําเปน วายน้ําไมเปน และผูที่กําลังฝกวายนํ้า 
  3) ผูกํากับลูกเสือลูกเสือใหความรูแกลูกเสือถึงเรื่องการวายนํ้าซ่ีงมีวธิีการวายหลายประการ  
   เชน วายน้ําแบบฟรีสไตล วายน้ําแบบกรรเชียง วายน้ําแบบผีเสื้อ และวายน้ําแบบกบ  
   ซ่ึงเปนวิธีการวายน้ําที่ชวยชีวติคนในสภาพของ “นํ้า” ที่มีความแตกตางกัน และเหมาะ 
   กับ สรีระของผูวายที่แตกตางกัน 
  4) ผูกํากับลูกเสือนําภาพสระวายน้ํามาตรฐานใหลูกเสือพิจารณา และอภิปรายถึง 
   ความปลอดภัย ความสะอาด ความสะดวก และมีครูที่มีความสามารถในการฝกสอน  
   มีระบบรักษาความปลอดภยัที่ดี และอ่ืนๆ 
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  5) ผูกํากับลูกเสือลูกเสือเชญิชวนใหลูกเสือสมัครเปนสมาชิกของสถานฝกวายน้าํที่มี 
   มาตรฐานเพื่อความปลอดภยัในชีวติของตนเอง เชน สมาชิกวายน้ําของโรงเรียน เปนตน 
 4.4 ผูกํากับลูกเสอืเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบชักธง  เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 5.1 สอบถามความเขาใจและการเห็นความสําคัญของการวายน้ํา 
 5.2 ตรวจสอบสถติิลูกเสือที่วายน้ําเปน วายน้ําไมเปน และสนใจเขารับการฝกวายนํ้า 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 4 

 
เพลง 

นํ้าข้ึนใหรีบตัก 
      (ทํานองลาวแพนนอย) 

  จดจําคําโบราณวา  นํ้าขึ้นใหรีบตกั  ตองใสตุมไว 
เพราะเราจะไดใชเม่ือนํ้าลง  นํ้าลงจะขุนขมและแหงไปจนเราตักไมได 
เชนพวกเรานัน้ยังมีเวลา (ซํ้า)  ตองรีบศึกษากอนจะสายเกินไป 

ฯลฯ 
 

ใบความรู 
การวายนํ้าทาแบบตางๆ 

 
1. FREESTYLE ฟรีสไตล 
          คําวา "ฟรีสไตล "เปนคําที่เรียกกันติดปาก เพราะถาจะเรียกใหถูกตอง ทาน้ีมีชื่อวา " crawl 
stroke" (อานวา ครอลสโตรค) 
          ที่เรียกกันวา ฟรีสไตลก็เพราะคุณสามารถวายทาอะไรก็ไดที่คิดวาเรว็ที่สดุเพ่ือใหถึงขอบสระ
กอนคนอ่ืน โดยทาที่นิยมใชคือ crawl stroke ทําไมทาน้ีจึงมีความเร็วสูงที่สุดนะหรือ เปนเพราะทาน้ีเปน
ทาที่รางกายมีความเพรียวลูนํ้ามากกวาทาอ่ืน ๆ รวมทั้ง การเคลื่อนไหวเปนไปอยางตอเน่ือง ซ่ึงทานก็
สามารถจะวายไดอยางงายดาย และในกระบวนการสอนวายนํ้าก็จะสอนทาน้ีเปนทาแรก 

          การใชแขนทาฟรีสไตล (Freestyle Arm Action) 
          1. การวายน้ําทุกทายกเวนทากบ จะตองใชแขนและมือเปนตัวขับ เคลื่อนถึง 70 % หรือมากกวา 
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ดังนั้นแข
การใชแข
ยืดแขนไ
          2
ออกมาจ
          3
          4
          5

         

          ข
          
          2
นํ้าไปดา
          3
ดานหนา

2. BACK
         ห
เหมือนกั
         ดั
ที่บอกวา
เลย เพใน
ชิดกับหูข
สามารถห
 

 
          

 

ดกิจกรรมลกู

ขนจึงเปรียบเ
ขนทีมี่ความต
ไปดานหนาจ
2. ตอจากน้ัน
ากไหล 
3. ดันแขนทอ
4. ดันน้ําจนก
5. ยกแขนขึน้

อควรจํา 
1. คุณตองดัน
2. เม่ือคุณจะ
นหนาอยางนิ
3. เม่ือมือคณุ
าของคุณ โดย

KSTROKE ท
หากคุณวายท
กับทาฟรีสไตล
ดังนั้นคุณสาม
าหนาอยูเหนื
พราะการวายร
ของคณุดวย 
หาดูไดจากหั

กเสือสามัญ

สมือนไมพาย
ตอเนือ่งกันมา
นสุดแลว แข
นใหคุณกดมือ

อนลางใหผาน
กระทั่งแขนข
น โดยงอขอศ

นนํ้าไปดานห
ะวางแขนลงนํ้
น่ิมนวล 
ณลงน้ําแลว อ
ยการยืดแขน

ทากรรเชียง
ทาฟรีสไตลได
ลกลับดานกัน
มารถวายกรร
อนํ้าตลอดกเ็
ระดับสูงจะมี
ดังนั้นจะปฏิ

หัวขอดานลาง

สรางเสริมทั

ย ที่จะชวยให
ากที่สุด โดยก
ขนของคุณตอ
อลง พรอมกับ

นไปใตลําตวั 
องคุณตึงพอ
ศอก แลววาด

หลังอยางรวด
นํ้าเพ่ือวายตอ

อยาใหมือชี้ลง
นออกไปขณะ

 
ด การวายทา
นน่ันเอง 
รเชียงโดยดัด
เปนคําพูดทีถู่
คลื่นที่เกิดจา
เสธไมไดเลย
งน้ี 

ทกัษะชีวิต ลู

หรางกายไปข
การวายใหมีค
องชิดกับหู 
บโกงแขนโดย

น้ิวทุกน้ิวเรยี
ดี สามารถตร
ดแขนมาดานห

ดเร็ว 
อไป พยายาม

งไปที่พ้ืนสระ
ที่มือลงน้าํ ไม

กรรเชียงก็ไม

แปลงหลักกา
ถูก แตในการ
ากการวางแข
ยวานํ้าจะเขาม

ลกูเสอืเอก ช

ขางหนาได แ
ความเรว็และ

ยการยกขอศ

ยงชิดติดกัน
รวจสอบได โ
หนา วางมือล

 

มอยาใหแขนฟ

 จงบังคับมือ
มใชจ้ิมมือลง

มยากสําหรับ

ารของฟรีสไต
รแขงขันแลวคุ
ขนของคุณไป
มาที่หนาของ

ชั้นประถมศึ

และในทาฟรสี
ะถูกตองนั้น ท

ศอกโดยแรงที

โดยมือของคุณ
ลงน้ํา กดศอก

ฟาดนํ้า ใหลา

และแขนใหชี้
ไปในน้ํา  

คุณ เพราะท

ตลได ถาคณุ
คุณคิดเชนนั้น
ดานหลังอยา
งคุณการแกไข

ศกึษาปที่ 6 

สไตลน้ัน มีลกั
ทําไดดังนี้1. 

ที่จะสงตวัคณุ

ณจะผานไปถึ
กแลวยืดแขน

ากศอกและมื

ชีไ้ปยังเปาหม

ทากรรเชียงก็

ณคิดจะวายเลน
นหรือเปลาเอ
างเร็วและตอ
ขทําอยางไร 

27

กษณะ
เม่ือคุณ

ณน้ันจะ

ถึงตนขา 
นออกไป 

มือแทงลง

มาย คือ 

นคําพูด
อย? ไม
งวางให
คุณ
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การใชแ

 

         กา
แขนและ
         1
         2
จะกดแข
         3
         4
         5
การวางแ
         6

         ขอค
         1
         2
ใหคุณแก
         3
         4

3. BUTT
         ท
สุดทาย 
ทาฟรีสไ
รางกายท
แลวแคน้ั
ทาน้ีไดดี
เหมือนส

คูมือการจ

แขนทากรรเ

รวายทากรร
ะมือจะคลายก
1. เม่ือคุณยดื
2. ใหคุณกดแ
ขนลงน้ําไมได
3. งอขอศอก
4. จังหวะสุดท
5. เม่ือคุณยก
แขนนัน้ใหคณุ
6. เริ่มทําขอ 

ควรจํา 
1. ในการวาง
2. คุณไมตอง
กไขโดยกําห
3. ใหคุณเก็บ
4. ยืดตัวเอาไ

TERFLY ทา
ทาผีเสื้อ เปน
ทาน้ีมีความเ
ไตลไดเลยทีเ
ที่แข็งแรงดว
น้ันยังไมพอ ค
ดี คุณจะวายไ
สามเหลี่ยมหัว

จัดกิจกรรม

เชียง )Backs

เชียง คุณตอ
กับทาฟรีสไต
ดแขนออกไปแ
แขนลงไปในน
ด 
และตัง้มือ พร
ทายของการด
กแขนขึน้มาจา
ณหันฝามือเอ
1. กับแขนอีก

แขนลงน้ําเพ่ื
งกังวลเรื่องที่น
นดจังหวะหา
คางเพียงเลก็
ไว อยางอตัว

าผีเสื้อ 
ทาที่คณุตอง
เร็วเปนอันดับ
ดียว ในการว
ย บางคนคดิ
คุณตองมีกลา
ไดอยางสวยง
วกลบัเลยเชยี

ลูกเสือสามัญ

stroke Arm 

งนอนหงายแ
ตลมาก เรามา
แลว แขนคณุ
นํ้า ที่สําคัญป

รอมทั้งดันน้าํ
ดันน้ํา ใหคุณ
ากนํ้า คุณตอ
อาน้ิวกอยลงก
กขาง 

พ่ือจะดึงน้ําตอ
นํ้าจะเขาหนา
ายใจ เชน ยก
กนอย ไมใชก
เปนกุงเด็ดขา

ใชแรงในการ
บสองรองจาก
วายทาผีเสื้อนี
ดวาการวายผี
ามเนื้อทั้งหัวไ
งามไมนอยเล
ยว แตถาคณุ

ญสรางเสรมิ

Action) 

แลววายในลกั
าดูกันวา เราต
ณตองชิดหู ไม
ปลอยไหลตาม

าผานไปทางต
ณกดมือลงอยา
องไมงอขอศอ
กอน 

อไป คุณตองใ
าคุณ เพราะว
กแขนขวาขึ้น
กมจนหูพนน้ํา
าด 

รวายมากที่สุ
กฟรีสไตล แต
น้ีคุณจะตองฝ
เสื้อตองเปนค
ไหล หนาอก
ลย สําหรับผูช
ณเปนผูหญิง ค

มทักษะชีวิต

กษณะเคลื่อน
ตองทําอยางไ
มใชเอาหูไปชิ
มสบาย ถาคณุ

ตนขาของคณุ
างแรง จนแข
อก และวางแ

ใหน้ิวกอยลง
วาถาคุณวาย
นหายใจเขา ย
า และไมเงยจ

ด และในการ
ตถาคุณวายเก
ฝกฝนเปนเวล
คนที่หัวไหลแ
 ลําตัว หลัง 
ชายทีว่ายน้ํา
คุณก็อาจจะมี

 ลูกเสอืเอก

 

นที่ไปดานหลั
ไรบาง 
ชดิแขนนะครับ
ณเกร็งไหลให

ณอยางรวดเร็
ขนของคุณตึง
ขนไปดานหล

นํ้ากอนเสมอ
ยถูกตอง นํ้าก็
ยกแขนซายห
จนกระทั่งหน

รสอนวายน้ําก
กงคุณสามาร
ลานานกวาทา
แข็งแรงเทาน้ั
และขาทีแ่ขง็
ทาน้ี คุณจะมี
มีชวงไหลที่กว

ก ชั้นประถม

ัง แตการทาํง

ับ ใหพาแขน
หอยูกับที่เอา

รว็ 
ง 
ลังโดยไมฟาด

อ 
ก็เขาหนาคุณ
ายใจออก เป
นาจมลงไปใน

ก็จะสอนทาน้ี
รถวายจ้ีตดิค
าอ่ืน รวมทั้งค
น้ัน แตความเ
งแรงมาก ถาค
มีรูปรางที่สวย
วางและใหญไ

มศึกษาปที่ 6

งานของ

นมาชิดหู  
ไว คุณ

ดนํ้า โดย

อยูแลว 
ปนตน 
นนํ้า 

น้ีเปนทา
นที่วาย
คุณตองมี
เปนจริง
คุณวาย
ยงามเปน
ได ใน

6 
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การวายท
ดังนั้นทา
 
          
          ก

 

         1
         2
         3
         4
         5

         ขอ
         1
ขอศอกต
         2
เปนกติก
         3
แตคุณจะ
         4
จะยกขึ้น

4. BREA
 "
พรสวรร
และใชเท
ธรรมดา 
สูง ดังนัน้
อะไรนั้น

ดกิจกรรมลกู

ทาน้ีมีลักษณ
าน้ีตองอาศัยเ

การใชแขนท
การใชแขนข

. เม่ือแขนคณุ
2. งอขอศอกพ
3. ดันน้ําจนแข
4. ยกแขนขึ้น
5. วางแขนกลั

อควรจํา 
. ในขณะที่คุ
ตกลงไปต่ํามา
2. ในขณะยก
กาสากลในกา
3. คุณควรพย
ะวายไดเร็วก
4. ในการดันมื
นไมพนน้ํา 

ASTSTROK
" คนสวน
รคสูงที่สุด  "  
ทาถีบไปเรื่อย
และตองใชพ
นจึงไมงายเล
สามารถดูได

กเสือสามัญ

ณะเปนการถา
เอวและสะโพ

ทาผีเสื้อ (Bu
องทาผีเสื้อน้ั

ณอยูขางหนา
พรอมทั้งดันมื
ขนผานบริเว
นใหศอกและมื
ลบัไปดานหน

ณดันน้ําผาน
าก 
แขนขึน้จากน
ารวายทาผีเสื้
ยายามดันน้ําใ
วาการที่คุณจ
มือผานใตลําต

KE 
นใหญคิดวาท
ขอความดา
ย ๆ แตในกา
พรสวรรคสูงเ
ยที่จะหาคนท

ดจากเว็บไซต

สรางเสริมทั

ยน้ําหนักขอ
พกมาชวย 

utterfly Arm
น้ัน เปนดังรูป

า ใหกดมือลง
มือผานใตลําต
ณตนขา 
มือพนจากน้ํา
นาโดยใหแขน

นใตลําตวันั้น 

นํ้าตองใหศอก
้อ  
ใหมือทั้งสอง
จะดันน้ําเพีย
ตวัคุณตองดัน

ทากบจะสบา
นบนเปนจริง
รแขงขันแลว
เพราะเปนทา
ที่เหมาะสมกั
ตน้ี แตรูปที่นํา

ทกัษะชีวิต ลู

งรางกายไปม

m Action) 
 โดยมีขั้นตอ

งพรอมกับกว
ตวั 

 
นมีความกวาง

คุณตองพยา

กพนน้ําดวย 

ขางผานใตลํ
ยงแคขางลําตั
นนํ้าไปขางห

ายที่สุด แตค
ง เพราะทาก
วทากบใชเทค
าที่นักกีฬา ต
ับการวายแบ
ามาแสดงเป
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
ครอบครัวมีสุข 

นางสาวจุฑามาส  ชุมเมืองปก ผูแตง 
 

ณ สระวายนํ้าที่ทันสมัยแหงหน่ึงมีคนมาใชบริการจํานวนมากทั้งเด็กและผูใหญ เพราะสระวายน้ํา
แหงน้ีมีความเปนมาตรฐานสากล  มีระบบนํ้าที่ถูกสุขลักษณะ มีผูดูแลความปลอดภัยและมีครูสอนวายนํ้า
ประจําคอยใหบริการวิธีการวายอยางถูกตอง  คุณพอคุณแมนําทองทิวมาที่สระวายนํ้าแหงน้ีตามความ
ตองการของลูกชายที่ตองการวายนํ้าเปน  ทองทิวเรียนรูมาวาการวายนํ้าเปนการออกกําลังกาย  
โดยเฉพาะการวายนํ้าเพ่ือสุขภาพจะชวยเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง กระชับกลามเน้ือ ชวยใหจิตใจ
ผอนคลาย  เม่ือมาถึงสระวายนํ้าครูอาทิตย ครูสอนวายนํ้าบอกวา ถาจะใหไดประโยชนสูงสุดควรวายนํ้า
สัปดาหละ 3 คร้ัง ๆละประมาณครึ่งชั่วโมง โดยเฉพาะทาฟรีสไตลจะชวยใหหัวใจสูบฉีดโลหิต  ทา
กรรเชียงชวยเผาผลาญแคลอรี่ และถาจะใหเกิดความคิดสรางสรรคตองวายน้ําทาผีเสื้อ 

ขณะท่ีครูอาทิตยคุยกับทองทิว คุณพอคุณแมไดยินแลวจึงตัดสินใจวายนํ้าพรอมกับทองทิวดวย  
มาถึงวันนี้ทั้งสาม พอ แม ลูก จึงออกกําลังกายดวยการวายนํ้าดวยกันเสมอ รางกายก็แข็งแรง จิตใจก็
ผองใส ใคร ๆ มักเรียกครอบครัวน้ีวา “ครอบครัวมีสุข” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  จิตใจที่ผองใสอยูในรางการที่แข็งแรง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  ลูกเสือเอก  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่   2 การพ่ึงตนเอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  5 การออกกําลังกาย          เวลา     1     ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือเห็นคณุคาของการออกกําลังกาย 
 
2. เน้ือหา 
 ประโยชนของการออกกําลังกาย ในชีวติประจําวัน 
 
3.  ส่ือการเรียนรู  
  3.1 แผนภูมิเพลง 
  3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 
  4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) มอบหมายใหลูกเสือแตละหมูทําการสืบเสาะวิถีชวีติของคนในชุมชน ที่อยูใน 
      วัยเดียวกัน 2 คน คนหนึ่งมีสุขภาพดี อีกคนสุขภาพไมดี  โดยสัมภาษณวาทั้งสองคน 
    มีวิถีชวีิตการออกกําลังกายอยางไร จึงมีสุขภาพตางกัน  
  2) ลูกเสือแตละหมูรายงาน  
  3) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายประเด็น “ การออกกําลงักายมีความสําคัญตอสุขภาพของ 
    ลูกเสืออยางไร” และสรุป 
  4) หมูลูกเสือรวมพูดคุยแลกเปลี่ยน และเลือกวธิีการออกกําลังกายที่เหมาะสม สามารถทํา 
    ไดอยางสมํ่าเสมอและปลอดภัย 
  5)  ลูกเสือบันทึกความกาวหนาของการออกกําลังกายเปนระยะ หรือสะสมไวอยางตอเน่ือง 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 5.1  สังเกต  ความรับผิดชอบและสมรรถนะในการทํางาน 
 5.2  ติดตามผลการพัฒนาตนเองเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 5 
 เพลง 

กายบริหาร 

  ชูมือขึ้นแลวหมุนๆ ชูมือขึ้นโบกไปมา )ซํ้า(  
   ควงแขนขึ้นและลง  พับแขนมือแตะไหล 
   กางแขนขึ้นและลง  ชูขึ้นตรงหมุนไปรอบตวั  
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

ข่ีจักรยาน... ไดมากกวาที่คิด 

ผูที่เริ่มสนใจจกัรยานอาจไมรูวา ผลดีที่ไดจากการขี่จักรยานนั้นมีมากมายกวาที่คิด ไมเพียงแต
สนุกและไดออกกําลัง แตยังพัวพันไปถึงวิธีการดํารงชวีิต แทรกซึมเขาไปยังวธิีคิดในทุกเร่ืองโดยไมรูตัว 
 เราจะไดอะไรบาง จากการขี่จักรยาน  

1. เริ่มตั้งแตจะเลือกซ้ือจักรยาน ควรหาความรูและวิธใีชและบํารุงรักษาจักรยานใหเกิดประโยชน
สูงสุด ขนาดจักรยานตองพอดีกับชวงขาและลําตัวจะชวยใหคนขี่เคลือ่นไหวไดอยางสะดวกสบาย ผลที่ได
ก็คือจะมีลักษณะทาทางและรูปรางเปนปกติ มีบุคลิกภาพดีไมปวดเม่ือยหรือบาดเจ็บเม่ือขี่ไปไกล ๆ หรือ
ขี่เปนเวลานาน 

2. การขี่จักรยานอยางสมํ่าเสมอ ถูกหลักเกณฑและกินอาหารถูกหลักโภชนาการ ทําใหได
สุขภาพที่ดีขึ้น เพราะเปนการออกกําลังกายแบบแอโรบกิ ชวยใหรางกายแข็งแรง ระบบหัวใจและหลอด
เลือดทํางานไดดีขึ้น  

3. ชวยลดน้ําหนักในคนอวนได เพราะชวยเผาผลาญไขมันไดอยางดี (ใชพลังงาน 600-700 
แคลอรี่ ตอการขี่ 1 ชั่วโมง เทียบเทากับพลังงานจากขาวมันไก 1 จาน)  

4.ชวยใหขอเขาและขอเทาแข็งแรง โดยเฉพาะในคนอวนทีต่องรับนํ้าหนักตัวมาก ๆ  
5. ชวยลดความหงุดหงิดอึดอัดที่เกิดจากชีวติประจําวนัอันเครงเครียดเพราะเม่ือออกกําลัง

รางกายจะหลั่งสารแหงความสุขหรือเอนโดรฟน (endorphine) ซ่ึงเปนตัวขจัดความหงุดหงิด เลือดที่สูบ
ฉีดดียังชวยใหสมองปลอดโปรงมีความสุขมากขึ้น 
 6. การขี่เปนกลุมชวยใหเขาใจการทํางานเปนทีมหากขาดสิ่งน้ีก็จะเกิดไดทั้งอุบัติเหตุและสังคม
ไมยอมรับ รวมไปถึงไดฝกฝนการตัดสินใจและกลาตัดสินใจมากขึ้นจากการทํางานรวมกับคนอ่ืน และฝก
ความใจเย็นรูวาจังหวะไหนควรเรงหรือผอนฝเทา 
 7. การขี่จักรยานรวมกันทั้งครอบครัวชวยใหสมาชิกในครอบครัวรักกันมากขึ้นเพราะสนใจ 
สิ่งเดียวกันและไดแลกเปลี่ยนความคิด ไดใกลชิดกันมากกวาแตกอน  
 จักรยานอาจจะมีราคาแพง แตเปนการลงทุนที่คุมคา เพราะไดใชมันจนคุม เวนแตจะซื้อมันโดยที่
ไมหาขอมูล ไดจักรยานผิดขนาดไมสนใจศึกษาวิธใีช และไมบํารุงรักษา  ซ่ึงทําใหมีมุมมองตอจักรยาน
แตกตางออกไป 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่   2 การพ่ึงตนเอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่   6 รูเทาทันสื่อโฆษณา    เวลา  1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 สามารถวิเคราะหผลเสียผลกระทบของการโฆษณาชวนเชื่อได 
 
2. เน้ือหา 
 2.1 ประโยชนของสื่อโฆษณา 
 2.2 ผลกระทบของการไมรูเทาทันสื่อโฆษณา 
 2.3 ประโยชนของการรูเทาทันสื่อโฆษณา 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1  เกม 

3.2  ใบความรู 
3.3  เรื่องที่เปนประโยชน 

 
4.กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  มอบหมายใหแตละหมูศึกษาโฆษณาสินคาทางโทรทัศน  หมูละ 1 ชนิดที่ไมซํ้ากัน และ 
    นํามาแสดงบทบาทสมมตเิลียนแบบการโฆษณาสินคาชิ้นน้ัน  หมูละไมเกิน 5 นาที 
    -  โฆษณาน้ําอัดลม 
    -  โฆษณาบะหม่ีสําเร็จรูป 
    -  โฆษณาขนมขบเคี้ยว 
    -  โฆษณาลูกอม 
    สมาชิกน่ังชมเหมือนนั่งดูโฆษณาทางโทรทัศน 
  2) เม่ือจบการแสดงบทบาทนักโฆษณาแลวใหลูกเสือคิดอภิปรายตามขอคาํถามตอไปน้ี  
    โดยผูกํากับลกูเสือสามารถเพิ่มเติมสอดแทรกระหวางการอภิปราย 
    -  ใครเปนผูสรางสื่อโฆษณา 
    -  สรางเพ่ือวัตถุประสงคอะไร 
    -  ใชเทคนิคอะไรดึงดูดใจผูชม 
    -  การโฆษณานั้นแฝงแนวคิดหรือคานิยมอะไรบาง 
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    -  มีผลอยางไรกับผูชม 
    -  วิเคราะหสนิคาชิ้นนั้นแลวมีประโยชนและโทษอะไรบาง 
    -  ถาจะซ้ือมารับประทานจะคุมกับราคาหรือไม 
    -  สรุปวาลูกเสือจะตัดสินใจซื้อหรือไมซ้ือ  เพราะเหตุใด 
  3) ผูกํากับลูกเสอืแสดงความคิดเห็น 
    - หากลูกเสือไมรูเทาทันสื่อโฆษณาจะเกิดผลกระทบอยางไรบาง? 
    - หากรูเทาทนัจะเกิดประโยชนตอเราอยางไรบาง 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเรื่องที่เปนประโยชน    
 4.5 พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง  เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 5.1  สังเกต และศึกษาความคิดริเริ่มสรางสรรคของลูกเสือในการแสดงบทบาทสมมติ การส่ือ 
  มารยาท ทาทาง และเนื้อหา 
 5.2  สังเกตและตรวจสอบความรูความเขาใจ  ความคดิเห็นและเจตคต ิ
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค และตระหนกัรูถึงการโฆษณาที่เกินจรงิ 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 6 
 

เกม 
วิ่งเปยววงกลม 

 
วิธีเลน 
 เขียนวงกลมใหใหญและลากเสนผาศูนยกลางใหเลยออกนอกวง แบงผูเลนออกเปน  2 พวก
เทาๆ กัน ใหยืนรอบวงกลมพวกละครึง่วง หันหนาออกนอกวงกลม เริ่มเลนโดยใหผูเลนคนแรกซึ่งอยูที่
เสนของแตละหมูออกวิ่งไปรอบๆ วงกลม ใหหันดานซายใหวงกลม มือถือผา เม่ือครบรอบใหสงผาใหคน
ที่ 2 ซ่ึงจะตองทําเชนเดียวกัน   คือ วิ่งรอบวงแลวสงใหคนที่ 3 ในขณะที่วิ่งทุกคนตองอยูประจําที่ของตน 
การตัดสิน   ฝายใดวิ่งครบทุกคนกอนเปนผูชนะ 
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ใบความรู   
รูเทาทันสื่อ 

 
ประเภทของสื่อ 

สื่อมีหลายประเภท ไดแกสื่อมวลชน  เชน  หนังสือพิมพ  วิทยุ โทรทัศน  ภาพยนตร   /สื่อ
พ้ืนบาน เชน  ลิเก  หมอลํา   /สื่อเฉพาะกิจ  เชน  โปสเตอร  แผนพับ  ที่ใชรณรงคเฉพาะเรื่อง   /ส่ือ
สมัยใหม เชน อินเตอรเน็ต 

 

ความสําคัญของสื่อ   
สื่อ  )โดยเฉพาะสื่อมวลชนและสื่อสมัยใหม  ( สามารถเขาถึงคนทุกเพศ ทุกวัยไดอยางรวดเร็วและ

ครอบคลุมจึงมีอิทธิพลอยางมากตอการบมเพราะความคิด ความเชื่อ เจตคติ คานิยม พฤติกรรม  และ
การดํารงชีวิตของคนในสังคม  รวมทั้งมีบทบาทสูงในการกําหนดทิศทางของสังคมดวย 
 
ทําไมตองรูเทาทันสื่อ   
 1. คนสวนมากโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังขาดความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะเนือ้หาสาระ
ที่มากับสื่ออยางมีเหตุผล   
 2. ไมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเปนมาและเบื้องหลังของสื่อจึงยอมรับสิ่งที่สื่อเสนอ   
โดยไมมีขอสงสัย และคิดเองวาสิ่งที่สื่อเสนอนั้นถูกตองเหมาะสม   
 3. คนจํานวนมากตองตกเปนเหยื่อของการโฆษณาสินคาที่เปนผลเสียตอสุขภาพ สินคาฟุมเฟอย
สินคาราคาแพงที่ไมคุมคากับเงินที่เสียไป และสินคาที่ไมมีความจําเปนตองใชแตซ้ือเพราะหลงเชื่อคํา
โฆษณา 
 
ผลกระทบจากการไมรูเทาทันส่ือ  
 โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อที่จงใจนําเสนอเพื่อผลประโยชนทางธุรกิจ 
 1. ผลตอความคิดและพฤติกรรม 
 สื่อโป เชนการตูนโป วีซีดี ที่นําเสนอคานิยมและความรูเร่ืองเพศที่ไมถูกตอง ผิดธรรมชาติ ผิด
ศีลธรรม  สื่อความรุนแรง เชน การตูน ภาพยนตร เกม ที่นําเสนอภาพความโหดรายทารุณ  การไลลาดวย
อาวุธนาๆชนิด  การทํารายรางกาย  การแขงขันที่ตึงเครียด /ตื่นเตน/ เราใจตลอดเวลา ฯลฯ  
 เม่ือเสพสื่อประเภทนี้นาน ๆ จะทําใหเกิดความชินชารูสึกวาความรุนแรงเปนเรื่องปกติไมผิดจึง
ไมยับยั้งชั่งใจ ไมควบคุมตนเอง และเลียนแบบในการใชความรุนแรงโดยไมรูตัว 
 2. ผลกระทบตอสุขภาพ ทั้งทางดานรางกายจิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ  เชน 
 สินคาบางอยางมีผลเสียตอสุขภาพ  สินคาฟุมเฟอย/ราคาแพงใชไมคุมคาเงินที่เสียไป บางครั้งซ้ือ
ตามคําโฆษณาทั้งที่ไมมีความจําเปนตองใชสินคาแบรนดเนมที่จูงใจใหสรางภาพลักษณหรือคุณคาจากวัตถุ
นิยม เกิดความรูสึกวาตนไมทันสมัย เชย ตกยุค ถาไมใชสินคาน้ัน ๆ เปนตน 
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 ประโยชนของการรูเทาทันสื่อโฆษณา 
 ความสามารถในการรูเทาทนัสื่อจะชวยใหรูจักเลือกรับตอบสนองและใชประโยชนจากสื่อที่ดีเทาน้ัน
และยังสามารถในการวเิคราะหแยกแยะเนือ้หาสาระท่ีมากับสื่ออยางมีเหตุผล และหาคําตอบในเร่ืองเบื้องหลัง
ของสื่อวา ใครสรางสื่อ  
   สรางขึน้เพ่ือตองการอะไร  
   ใครเปนเปาหมาย  
   มีเทคนิคดึงดูดใจอยางไร  
   แฝงแนวคิดหรือคานิยมอะไรบาง  
   มีผลอยางไรกับผูรับสื่อหรอืกลุมเปาหมาย   
   วิเคราะหสินคาตามความเปนจริงวามีประโยชนและโทษอะไรบาง 
   คุมราคาไหมและสุดทายจะตัดสินใจอยางไร 
 รวมทั้งไมตกเปนเหยื่อของการโฆษณาสินคาที่เปนผลเสียตอสุขภาพ  สินคาฟุมเฟอยราคาแพงใชไม
คุมคาเงินที่เสียไป หรือบางคร้ังซื้อตามคําโฆษณาทั้งที่ไมมีความจําเปนตองใชเลย  เปนตน 
 
ตัวอยาง  ลูกอมและบะหม่ีสําเร็จรูป 

ลูกอม  ซ่ึงในความเปนจริงคือน้ําตาลที่แตงเติมรสชาติตาง ๆ  มีมูลคาการตลาดถึงสี่พันหารอย
ลานบาทตอป เจาของผลิตภัณฑจึงใหความสําคัญในการออกภาพยนตโฆษณาอยางตอเน่ือง เพ่ือสราง
การจดจําและตอกย้ําแบรนดของสินคาตอผูบริโภคอยางตอเน่ือง 
  
 บะหม่ีสําเร็จรูป ในความจริงคือแปงแตงเติมรสชาติผสมผงชูรสเทาน้ัน  มีมูลคาการตลาด
ประมาณ 5) พันลานบาทตอปเชนกัน มีจุดขายที่ความอรอยและสะดวกบวกกับรสชาติที่หลากหลาย
เจาของผลิตภัณฑก็ทําโฆษณาอยางตอเน่ืองเชนกัน  เพ่ือสรางการจดจําและตอกย้ําแบรนดโดยใชดารา
ยอดนิยมเปนผูนําเสนอ  สรางภาพทางคุณคาและรสชาติที่หลากหลาย  มีการทําโปรโมชั่นหลากหลาย
รูปแบบเพ่ือกระตุนยอดขาย  เชน  สงซองชิงโชค  แจกทองตามบานและรานคาที่สุมเจอวามีสินคาของ
ตนเองอยู  เปนตน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
แปลกแตจรงิ "ไกไมมีหัว มีชีวิตอยูได"  

 
 เรื่องนี้เกิดขึ้นเม่ือวันที่ 10 กันยายน 1945 ในเมืองฟรุตตา รัฐโคโลราโด ประเทศสหรัฐอเมริกา 
มีไกหนุมอวนทวนตัวหน่ึงถกูตัดหัวทิ้งแตยังมีชีวิตรอดอยางไมนาเชื่อ เพราะขวานฟนไมถูกหลอดเลือด
ใหญชวงคอ และยังเหลือเน้ือเยื่อสมองที่เชื่อมตอกับคอมากพอที่จะทําใหมันรอดชีวิต หรือกระทัง่
เจริญเติบโตตอไปได 
 เจาไกมหัศจรรยตัวน้ีมีชื่อวา "ไมค"มันมีชื่อเสียงโดงดังและเดินทางไปโชวตัวทั่วประเทศ รวมทั้ง
ไดลงนิตยสารไทมและไลฟดวย  
 ชายผูเปนเจาของ “ไมค” ไกไมมีหัวตัวน้ี ถือโอกาสเก็บคาเขาชมครัง้ละ 25 เซนต ขณะที่เขาพา
มันตระเวนออกแสดงทั่วประเทศ ชวงเวลาที่โดงดังที่สุดของเจาไมค มันทําเงินได4,500– 10,000ดอลลาร
ตอเดือน ผูคนแหกันเลียนแบบตัดหัวไก แตไมมีไกเคราะหรายตัวไหนมีชีวิตไดเกิน 1 – 2 วัน 
 ไมคไดรับนํ้าและอาหารโดยใชที่หยอดตาหยอดเขาหลอดอาหาร หลังจากไมมีหัว 2 ป มันมี
นํ้าหนักตัวเพ่ิมขึ้นเกือบ 3 กิโลกรัม และใชชวีิตอยางมีความสุขไปกบัการใชคอของตัวเองไซขน และ
ทําทาจิกหาของกิน จนพูดไดวา“มันเปนไกอวนที่ไมรูวาตัวเองไมมีหัว” 
 คืนวันหนึ่ง ก็เกิดเร่ืองนาเศราขึ้นเจาไมคเกิดอาการสําลักและขาดอากาศหายใจ จนตายในทีสุ่ด  
 ทุกวันนี้รูปหลอของไมคยังปรากฎใหเห็นอยูในรัฐโคโลราโด และนับตั้งแตป 1999 เปนตนมา 
ทุกๆ เดือนพฤษภาคม เมืองฟรุตตาไดจัดงานรําลึกใหกับ "ไมค ไกผูไรหัว" 
 ขอมูลเพ่ิมเตมิ : กลาวกันวา สาเหตุที่ไมคถูกตัดหัว เพราะเจาของตองการฆาเพ่ือนําไป
ทําอาหารในวนัขอบคุณพระเจา แตเม่ือหัวถูกตัดกระเด็นออกไปแลว เจาไมคกลับวิง่หนีหายไปหาไมเจอ 
เจาของจึงตองนําไกตัวอ่ืนมาฆาไปทําอาหารแทน และเชาวันตอมาเขาก็ตองตกใจเม่ือเห็นไกที่ถูกตัดหัว
ออกแลว ยังเดินคุยเขี่ยหากินอยูบริเวณบานพรอมกับไกตัวอ่ืนๆ โดยใชคอกุดๆ ของมันพยายามทําทา
จิกกินอาหาร 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ในโลกปจจุบันมีเรื่องที่นาสนใจอีกมากมาย เราตองรับรูอยางมีวิจารญาณ 

 
ที่มา หนังสือลบเหลี่ยมไอนสไตน  : www.indepencil.com 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่   2 การพ่ึงตนเอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่   7 รูทันปองกันได    เวลา     1     ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 รูเทาทันการกระทําที่เปนการลวงละเมิดทางเพศ  มีแนวทางในการปองกันและหาทางออก 
เม่ือเผชิญเหตกุารณ 
 
2. เน้ือหา 
 2.1 พฤติกรรมที่แสดงถึงการลวงละเมิดทางเพศ 
 2.2 หาทางออกและหาแนวทางการปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศไดอยางเหมาะสม 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1 แผนภูมิเพลง 
  3.2 บัตรคํา 
  3.3 ใบความรู 
  3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนาเร่ืองขาวที่เก่ียวกับการลวงละเมิดทางเพศ และใหความรู 
    ความเขาใจใน เรื่อง ความหมายและประเภทของการลวงละเมิดทางเพศ (ดูใบความรู) 
  2) แจกบัตรคําใหหมูลูกเสือ หมูละ 1 ชุด (มี 4 ใบ) ใหรวมกันวิเคราะหขอความในบตัรคํา 
    ทีละใบวาเปนการลวงละเมิดทางเพศหรอืไม เพราะอะไร และสงตวัแทนนําเสนอใน 
    กองลูกเสือ 
  3) รวมกอง สุมใหตัวแทนหมูลกูเสือนําเสนอผลการวิเคราะหบัตรคําทีละใบทีไ่มซํ้ากัน  
    ผูกํากับลูกเสอืนําอภิปรายใหลูกเสือหมูอ่ืนเพ่ิมเติมและสรุปจนครบขอความในบตัรคําทุกใบ 
  4) ผูกํากับลูกเสอืนําอภิปราย สรุป และชวยเพ่ิมเติม ในประเด็นตอไปน้ีทีละประเด็น 
    1)  ผลกระทบตอผูถูกกระทาํ  มีอะไรบาง 
    2)  เม่ือตองเผชิญเหตุการณ ผูถูกกระทาํควรหาทางออกอยางไร 
    3)  แนวทางปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ มีอะไรบาง 
 



40 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญสรางเสริมทักษะชีวิต ลูกเสอืเอก ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 

  4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง  เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
  สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมูและในกองลูกเสือ 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค และตระหนกัรูถึงภัยทางเพศใกลตวั 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 7 
 
เพลง 

ตัวฉัน 
   ทํานอง: จับมือลูกเสือ 

 
    รางกาย มือไมของฉัน 
    เปนสิ่งสําคัญ พอแมใหมา 
    แกมปาก จมูก หู ตา (ซํ้า) 
    ไหลหัว แขนขา ลวนเปนของฉัน 
    ฉันรัก ทั้งหวง และหวง 
    อยามา ลุลวง ละเมิดตอกัน 
    ทุกสวน ลวนสําคัญ 
    เราเปนเพ่ือนกัน รักกันตองจริงใจ (ซํ้า) 
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บัตรคํา 

 
บัตรคําหมูที่ 1 และ 2 

 
วิพากษวิจารณรูปราง หนาตา  
ที่สอไปในทางลามก 

ยืน เดิน นั่ง ใกลชิดเกิดจําเปน 

ลวงเกินดวยสายตา แอบดูตามหองน้ํา ถ้ํามอง 

 
 

บัตรคําหมูที่ 3 และ 4 
 

ตามตือ้ เกี้ยวพาราสี ทั้งที่รูวาไมชอบ จองมองอยางเจาชู กรุมกริ่ม 

สงจดหมาย ขอความที่สอในทางลามก ผิวปากแซว ยักคิ้วหล่ิวตา สงจูบ 

 
 

บัตรคําหมูที่ 5 และ 6 
 

ใชคําพูดหยาบคายทางโทรศัพท 
เพื่อกระตุนอารมณเพศ 

แอบถายคลิปใตกระโปรงผูหญิง 

การโชวอวัยวะเพศ เอาอวัยวะเพศถูไถรางกายผูหญิง 

บนรถเมลตอนรถแนน ๆ 
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ใบความรู  
การลวงละเมิดทางเพศ 

 
  การลวงละเมิดทางเพศ จัดเปนความรุนแรงทางสังคมชนิดหน่ึง หมายถึงพฤติกรรมที่ละเมิดสิทธิ
ของผูอ่ืนในเรื่องเพศ ไมวาจะเปนการละเมิดทางคําพูด สายตาทาทาง หรือการกระทํา เปนเหตุให
ผูถูกกระทําไดรับผลกระทบ ไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจ สังคม หรือหลายดานรวมกัน 
  
ประเภทของการลวงละเมิดทางเพศจึงแบงออกตามพฤติกรรมของผูกระทํา ไดแก 
 1) การลวงละเมิดดวยคําพูด เชน พูดจาแทะโลมหรือหยอกลอในเรื่องเพศ การใชคําหยาบคายทาง
โทรศัพทเพ่ือกระตุนอารมณเพศของตน ฯลฯ 
 2) การลวงละเมิดทางการกระทําที่ไมมีการถูกเน้ือตองตวั เชน การลวงเกินดวยสายตาทาทาง การ
แอบถายคลิปวิดีโอใตกระโปรงผูหญิง  การโชวอวัยวะเพศ ฯลฯ 
 3) การลวงละเมิดทางการกระทําที่มีการถูกเน้ือตองตวั เชน เบียด ลูบ คลํา จับ กอด จูบ ขมขืน ฯลฯ 
ผลกระทบตอผูถูกกระทํา 
 ดานจิตใจ : กลัว กังวล โกรธ อับอาย สูญเสียความมั่นใจ เสียสมาธิในการปฏิบัติหนาที่ประจําวนั 
บางคนคิดมากรูสึกตนเองหมดคุณคาถึงกับคิดส้ันอยากฆาตวัตาย 
 ดานรางกาย : อาจไดรับบาดเจ็บจากการกระทํารุนแรง ในกรณีถูกขมขืนอาจตั้งครรภ หรือติด
เชื้อโรคตามมาได 
 
การหาทางออก 
 เม่ือรูสึกไมชอบมาพากล ใหพยายามรีบออกจากเหตุการณทันที และขอความชวยเหลือจากครู 
ผูปกครอง เจาหนาที่ตํารวจ หรือบุคคลที่ไววางใจ  และตองดําเนินการใหม่ันใจวาจะไมเกิดเหตุการณ
เชนเดียวกันอีกในภายหลัง  
แนวทางปองกันการถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 1) ตองมีจิตสํานึกที่จะปกปองสิทธิในรางกายตนเอง ระมัดระวังตวัเสมอ ไมประมาท 
 2)  หลีกเลี่ยงสถานการณเสี่ยง เชน เดินลําพังในที่เปลี่ยว แตงกายลอแหลมซึ่งอาจเปนการยั่วยุ
อารมณเพศของผูกระทําโดยไมรูตัว 
 3) เชื่อความรูสึกตนเอง เม่ือรูสึกไมชอบมาพากลใหรีบออกจากเหตุการณ หาที่ปลอดภัยไวกอน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
ลูกกวางกับทะเล 

 
 กาลครั้งหน่ึงนานมาแลว มีลูกกวางตัวหนึ่งมีตาขางเดียว มันรูตัวดีวาไมสามารถระวังภัยได
ตลอดเวลา เพราะถามีภัยมาทางดานตาขางที่บอด มันก็จะไมรูตัวเพราะมองไมเห็นลูกกวางตาเดียวจึง
เดินไปที่ทะเล เเละหันตาขางที่บอดไปทางทะเลเพื่อที่ตาขางดีจะไดหันไปทางชายปา หากมีภัยมามันก็
จะมองเห็นเเละหลบหนีไดทัน 
 ขณะน้ันมีเรือเล็กๆ ลําหน่ึงเเลนมาใกล ชายฝง เม่ือเห็นลูกกวางจึงเอาปนยิงใสหลายนัด จนลูก
กวาง ขาดใจตาย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา บางครัง้ภัยอัตรายก็เกิดขึ้นจากสิ่งที่เราคิดไมถึง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
หนวยที่   2 การพ่ึงตนเอง 
แผนการจัดกิจกรรมที่   8 ความปลอดภัย          เวลา     1     ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 1.1 บอกวิธีใช การดูแลรักษา และการระวงัอันตรายจากตะเกียง และเตาสมัยใหมได 
 1.2 ใชเคร่ืองใชไฟฟาในชวีติประจําวันไดถูกตองตามหลักความปลอดภัย 
 
2. เน้ือหา 
 2.1 วิธีใชและวิธบีํารุงรักษาตะเกียงเจาพายุ 
 2.2 วิธีใชและวิธบีํารุงรักษา เตาฟูและเตาแกส 
 2.3 การใชเคร่ืองใชไฟฟาในครัวเรือนทีป่ลอดภ้ัย เชน พัดลม เตารีด เตาไฟฟา ตูเย็น วทิยุ  
      โทรทัศน เคร่ืองดักจับยุงไฟฟา เคร่ืองทํานํ้าอุน ฯลฯ 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1 แผนภูมิเพลง 
  3.2 ตะเกียงเจาพายุ ไฟฉาย ตะเกียงตั้งโตะ 
  3.3 เตาฟู เตาแกส เตาไฟฟา เตาไมโครเวฟ 
  3.4 เคร่ืองดักจับยุงไฟฟา 
  3.5 ฐานสาธิตการใชและการบํารุงรักษาตะเกียง เตา และเครื่องใชไฟฟาตางๆ 

 3.6 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนาถึงสถานการณที่เกิดจากการใชอุปกรณเคร่ืองใชที่ไมถูกตอง  
    เชน เตาไฟฟา ไมโครเวฟ กานํ้าไฟฟา เตาแกส 
  2) ผูกํากับลูกเสอืซักถามลูกเสือ “เคยไดยนิขาวเหตุการณอะไรบางที่เปนความเสียหาย 
    ที่เกิดจากการใชอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาในครัวเรือน “ใหมาเลาใหกองฟง”  
  3) ผูกํากับลูกเสอืใหเรียนรูจากฐานสาธติดังน้ี 
    ฐานที่ 1 วิธีใชและบํารุงรักษาตะเกียงเจาพายุ 
    ฐานที่ 2 วิธีใช และบํารุงรักษา เคร่ืองใชไฟฟา ประเภทเตาไฟฟา เตาไมโครเวฟ 
    ฐานที่ 3 เคร่ืองหมาย มาตรฐาน การรับรองผลิตภัณฑ 
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    ฐานที่ 4 สาเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดปญหาอยางฉับพลัน 
  4) ผูกํากับลูกเสือรวมกองแลวรวมกันสรุปความรูที่ไดรับมอบหมายใหไปสํารวจเครื่องใช 
ในบานของตนเองแลวแกไข ปรับปรุงใหปลอดภัย 
  4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  4.5 พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบชักธง  เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
  5.1 สังเกตความสนใจใฝรูในการเรียนรูตามฐาน 
  5.2 สอบถามทัศนคติหรือความคิดเห็นตอการใชเคร่ืองใชในครวัเรือน 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 8 
 
เพลง 

กาตมนํ้า 
 

ฉันเปนกาตมนํ้านอยอวนมอตอ 
น่ีคือหูของฉัน  น่ันคือพวยกางอ 
ยาเม่ือนํ้ากําลังเดือด ฉันรองฮอ 
ยกฉันลง  แลวชงฉันนอ 

 
 

กองไฟใสสวาง 
 

กองไฟใสสวางอยาอยูหางเชิญมาใกลๆ 
เชิญมาใกลแสงสดใสๆ 
รองรํากันไปใหสุขสําราญ 
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ใบงาน 
การดูแลอุปกรณเครื่องใชไฟฟา 

 

 
 
การดูแลอุปกรณเครื่องใชไฟฟา )การไฟฟาสวนภูมิภาค(  
          แนนอนวาเคร่ืองใชไฟฟาเปนสิง่จําเปนสําหรับทุกบาน การใชอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา จึงควรใช
อยางทนุถนอมและหมั่นดูแลรักษาใหใชงานไดดี เพ่ือยืดอายุการใชงานเคร่ืองใชไฟฟาของคุณใหนานขึ้น 
วันนี้เราจึงมีขอมูลดี ๆ ในการดูแลรักษาอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา จากการไฟฟาสวนภูมิภาค มาฝากกัน 
ลองทําตามคาํแนะนําเหลาน้ีดู เคร่ืองใชไฟฟาของคุณจะไดใชไดอีกนาน ๆ นะคะ 
 
 ไฟฟาสองสวาง 
             * ควรปดไฟทกุคร้ังเม่ือไมมีคนอยูในหอง 
             * เลือกใชหลอดไฟที่มีกําลังวัตตเหมาะสมกับการใชงาน 
             * สําหรับบริเวณที่ตองการความสวางมาก ภายในอาคารควรเลือกใชหลอดฟลูออเรสเซนต 
สวนภายนอกอาคารควรเลอืกใชหลอดไอโซเดียม และหลอดไอปรอท 
             * ควรใชฝาครอบดวงโคมแบบใสหากไมมีปญหาเรื่องแสงจา และหม่ันทําความสะอาดอยู
เสมอ 
             * พิจารณาใชโคมไฟตั้งโตะสําหรับงานทีต่องการแสงสวางจุดเดียว ทีวี วทิยุ ปดเคร่ืองทุก
คร้ังเม่ือไมไดดู 
             * ควรถอดปลัก๊เม่ือไมใชเปนเวลานาน 

             * ควรเลือกใชโคมไฟแบบสะทอนแสงแทนแบบเดิมที่ใชพลาสติกปด             
  * ควรใชหลอดฟลูออเรสเซนตหรือหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต แทนหลอดไส ซ่ึงมี 
คําแนะนําในการใชดังน้ี 
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             * หลอดฟลูออเรสเซนตแบบผอม ขนาด 18 วัตต และ 36 วัตต มีความสวางเทากับ หลอด 
20 วัตต และ 40 วัตตแตประหยัดไฟกวา และสามารถใชแทนกันได โดยไมตองเปลีย่นบัลลาสตและ
สตารทเตอร 
             * หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตมี 2 ชนิด คือ ชนิดมีบัลลาสตภายใน สามารถใชแทน
หลอดกลมแบบเกลียวได สวนหลอดที่มีบลัลาสตภายนอก จะมีขาเสียบเพ่ือตอกับตัวบัลลาสตทีอ่ยู
ภายนอก 
 
พัดลม 
            * เปดความเร็วลมพอควร 
            * เปดเฉพาะเวลาใชงาน 
            * ควรเปดหนาตางใชลมธรรมชาติแทนถาทําได 
 

 
 
เตารีด 
          เตารีดเปนเคร่ืองใชไฟฟาประเภทใหความรอน ซ่ึงในการรีดแตละครั้งจะกินไฟมาก ดังน้ันจึงควรรูจัด
วิธีใชอยางประหยัดและปลอดภัย ดังน้ี 
            * กอนอ่ืนควรตรวจสอบดูวาเตารีดอยูในสภาพพรอมที่จะใชงานหรือไม เชน สาย ตวัเคร่ือง เปนตน 
            * ตัง้ปุมปรับความรอนใหเหมาะสมกับชนิดของผา 
            * อยาพรมน้ําจนเปยกแฉะ 
            * ดึงเตาเสียบออกกอนจะรีดเสร็จประมาณ 2-3 นาที แลวรดีตอไปจนเสร็จ 
            * ควรพรมน้ําพอสมควร 
            * ถอดปลั๊กออกเม่ือไมไดใช 
           * ควรรีดผาคราวละมากๆ ติดตอกันจนเสร็จ 
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 * ควรเริ่มรีดผาบาง ๆ กอน ขณะเตารีดยงัไมรอน 
          * ควรดึงปลั๊กออกกอนรีดเสร็จเพราะยังรอนอีกนาน 
          * ควรซักและตากผาโดยไมตองบิด จะทําใหรีดงายขึ้น 
  
เครื่องเปาผม 
          * เช็ดผมกอนใชเคร่ือง เพ่ือประหยัดเวลาและพลังงาน 
          * ควรขยี้และสางผมไปดวยขณะเปา 
  

เครื่องดูดฝุน             
 * ควรเอาฝุนในถุงทิ้งทุกคร้ังที่ใชแลวจะไดมีแรงดูดดี ไมเปลืองไฟ 

 

  
ตูเย็น ตูแช 
            * ตัง้อุณหภูมิใหพอเหมาะ 
            * ไมนําของรอนใสตูเย็น 
            * ปดประตูตูเย็นทันที หลังนําของเขาและออก 
            * ปดประตูตูเย็นใหสนิท 
            * หากยางขอบประตูร่ัวใหรีบแกไข 
            * เลอืกตูเย็นหรือตูแชชนิดมีประสิทธิภาพสูง 
            * ควรใชตูเย็นขนาดเหมาะกับครอบครัว 
            * ควรตั้งตูเย็นใหหางจากแหลงความรอน ใหหลังตูหางจากฝาเกิน 15 เซ็นติเมตร เพ่ือระบาย
ความรอนไดสะดวก ไมเปลืองไฟฟา 
            * ควรหม่ันทําความสะอาดแผงระบายความรอน 
            * ควรเก็บเฉพาะอาหารเทาที่จําเปน 
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การเลือกซื้อตูเย็นและตูแช มีคําแนะนําใหทานพิจารณากอนซื้อ ดังน้ี 
            * เลอืกขนาดใหพอเหมาะกับความตองการของครอบครัว 
            * ตูเย็นแบบประตเูดียวกินไฟนอยกวาแบบ 2 ประต ู
            * ควรวางตูเย็นใหอากาศถายเทไดสะดวก 
            * ตัง้สวิตชควบคุมอุณหภูมิใหเหมาะกับจํานวนของที่ใส 
            * อยาเปดตูเย็นทิง้ไวนาน ๆ และอยานําของรอนมาแช 
            * หม่ันละลายน้ําแข็งเม่ือเห็นวานํ้าแข็งเกาะหนามาก 
 

หมอหุงขาวไฟฟา 
หากรูจักใชอยางถูกตอง จะสามารถประหยัดพลงังานไฟฟาไดมาก โดยมีขอแนะนําดังน้ี 
           * ควรหุงขาวใหพอดีกับจํานวนผูรับประทาน 
          * ควรถอดเตาเสียบออกเม่ือขาวสุกแลว 
          * อยาทําใหกนหมอตัวในเกิดรอยบุบ จะทําใหขาวสุกชา 
          * หม่ันตรวจบรเิวณแทนความรอนในหมอ อยาใหเม็ดขาวเกาะติด จะทาํใหขาวสุกชาและเปลืองไฟ 
          * ใชขนาดหมอหุงขาวที่เหมาะสมกับจํานวนสมาชิกในครอบครัว 
          * ควรดึงปลั๊กออกเม่ือขาวสุกพอแลว ปจจุบันหมอหุงขาวไฟฟามีใชกันมาก หมอตมนํ้า 

หมอตมกาแฟ            
 * ใสนํ้าใหมีปริมาณพอควร 
          * ควรปดฝาใหสนิทขณะตม 
          * ควรปดสวิตชทันทีเม่ือนํ้าเดือด 
  
เครื่องสูบนํ้า 
            * ควรติดตั้งอุปกรณอัตโนมัติควบคุมระดับนํ้าในถังและหมัน่ปรับตั้งใหถกูตองเสมอ 
            * ตดิตั้งทอนํ้าใหมีขนาดเหมาะสมกับขนาดปม 
            * ควรตรวจแกไขจุดร่ัวในระบบน้ํา 
            * ควรใชนํ้าอยางประหยัด 
            * ควรติดตั้งถังเก็บนํ้าในตําแหนงที่ไมสูงเกินไป 
 
          เคร่ืองสูบนํ้าเปนอุปกรณไฟฟาที่อํานวยความสะดวกอยางยิ่งซ่ึงใชมอเตอรไฟฟาในการสูบนํ้าไปยังถังเก็บ
หรือเพ่ือนําไปใชประโยชน ซ่ึงมีวิธีการใชอยางประหยัดดังน้ี 
            * ควรติดตั้งอุปกรณอัตโนมัติควบคุมระดับนํ้าในถังเก็บ และดูแลรักษาใหทํางานไดอยูเสมอ 
            * ตรวจสอบรอยรัว่ตามขอตอตาง ๆ หากพบควรรับซอมแซมแกไขโดยเร็ว 
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            * หากตัวถังเก็บนํ้าไมมีอุปกรณอัตโนมัติควบคุมระดับนํ้า ควรดูแลอยาใหนํ้าลนถัง 
            * เคร่ืองสูบนํ้าแบบใชสายพานตองตรวจสอบไมใหหยอนหรือตึงเกินไป 

 

 
 
 
เครื่องซักผา 
            * ควรใสผาแตพอเหมาะ ไมนอยเกินไป และไมมากจนเกินกําลังเคร่ือง 
            * ควรใชนํ้าเย็นซักผา สวนน้ํารอนใหใชเฉพาะกรณีรอยเปอนไขมันมาก 
 
วิธีใชเครื่องซักผาใหประหยัดไฟฟาควรปฏิบตัิดังน้ี 
            * ควรใสผาที่จะซกัตามคําแนะนําของแตละเครื่อง 
            * หากมีผาตองซัก 1-2 ชิ้น ควรซักดวยมือ 
            * หากมีแสงแดดไมควรใชเคร่ืองอบแหง ควรจะนําเสื้อผาที่ซักเสร็จมาตากแดด 
 
มอเตอรไฟฟา 
            * ควรตรวจสอบแกไข และอัดจารบีตามวาระ 
            * ปรับปรุงสายพานมอเตอร เชน ปรับความตึงสายพาน เปลี่ยนสายพานใหม 
            * พิจารณาเปลี่ยนระบบควบคมุความเร็วของมอเตอรเปนระบบอีเล็กทรอนิกส 
 
เตาอบ เตาไฟฟา ไมโครเวฟ 
          เคร่ืองใชไฟฟาประเภทน้ี ใชความรอนมาทําใหอาหารสุก หากใหความรอนสูญเสียไปโดยการใช
ไมถูกวิธี ทําใหอาหารสุกชาลง กินกระแสไฟเพ่ิมขึ้นจึงมีขอแนะนําการใชเคร่ืองใชไฟฟาประเภทน้ีอยาง
ประหยัดคือ 
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            * ควรเตรียมเครือ่งปรุงในการประกอบอาหารใหพรอมกอนใชเตา 
            * ควรใชภาชนะกนแบนและเปนโลหะจะทําใหรับความรอน จากเตาไดดี 
            * ในการหุงตมอาหารควรใสนํ้าใหพอดีกับจํานวนอาหาร 
            * ในระหวางอบอาหารอยาเปดตูอบบอย ๆ 
            * ถอดเตาเสียบทนัทีเม่ือปรุงอาหารเสร็จเรียบรอย 
            * ควรหรี่ไฟและปดฝาหมอในกรณีที่ตองเค่ียว 
            * ควรเตรียมเครือ่งปรุงใหพรอมกอนใชเตา 
            * ควรใชเตาชนิดมองไมเห็นขดลวดซึ่งไมเสยีความรอน สูญเปลามาก และปลอดภัยกวา 
            * ควรใชพาหนะกนแบนขนาดพื้นที่กนเหมาะกับพ้ืนที่หนาเตาและใชพาหนะท่ีมีเน้ือโลหะรับ
ความรอนไดดี หากเปนไปไดใหใชกับเตาไฟฟาซ่ึงมีขายทั่วไปอยูแลว 
           * ควรปดฝาภาชนะใหสนิทขณะตั้งเตา 
 
เครื่องทํานํ้าอุน 
วิธีการใชเครื่องทํานํ้าอุนใหประหยัดและปลอดภัย 
            * ปรับปุมความรอนใหเหมาะสมกับรางกาย 
            * ปดวาลวทันทีเม่ือไมใชงาน 
            * หากมีรอยร่ัวควรรีบทําการแกไขทันท ี
            * ตอสายลงดินในจุดที่จัดไวใหของเครื่องทํานํ้าอุน 
            * ปดสวิชตไฟฟาของเครื่องทํานํ้าอุนเม่ือไมใช 
            * ปฏิบัตติามคําแนะนําที่แนบมากับเครื่อง 
            * ใชเคร่ืองขนาดพอสมควร 
            * ปรับปรุงความรอนไมใหรอนเกินความจําเปน 
            * ปดกอกทุกคร้ังเม่ือไมใชงาน 
            * ในฤดูรอนไมจําเปนตองใชนํ้ารอน หรือนํ้าอุน 
            * ควรใชนํ้าอุนที่ไดความรอนจากแสงอาทิตย  
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เครื่องปรับอากาศ 
            * ปดเคร่ืองทุกคร้ังเม่ือไมอยู 
            * ปดประตูหนาตางและผามานกันความรอนจากภายนอก 
            * ตัง้อุณหภูมิไมควรต่ํากวา 26 องศาเซลเซียส 
            * ควรใชเคร่ืองขนาดเหมาะสมกับขนาดหอง 
            * ควรเลือกเคร่ืองปรับอากาศทีมี่ประสิทธิภาพสูง 
            * ควรติดตั้งเคร่ืองระดับสูงพอเหมาะ และใหอากาศรอนระบายออกดานหลังเคร่ืองไดสะดวก 
            * ควรบุผนังหอง และหลังคาดวยฉนวนกันความรอน 
            * ควรบํารุงรักษาเคร่ืองใหมีสภาพดีตลอดเวลา 
            * ควรหม่ันทําความสะอาดแผนกรองอากาศ และแผงระบายความรอน 
            * ในฤดูหนาวขณะที่อากาศไมรอนมากเกินไป ไมควรเปดเคร่ืองปรับอากาศ 
            * ปดประตู หนาตางใหมิดชิดไมใหความเย็นรัว่ไหล 
            * พิจารณาติดตั้งบังแสงหรือกันแดด เพ่ือลดภาระการทํางานของเคร่ือง 
  
          การใชเครื่องปรับอากาศใหมีความเย็นที่สบายตอรางกาย จะประหยัดคาไฟฟาอยางไดผล  
ซึ่งควรปฏิบตัิดังน้ี 
            * ควรเลือกใชขนาดที่เหมาะสมกับขนาดของหอง 
            * ควรใชผามานก้ันประตูหนาตาง เพ่ือปองกันความรอนจากภายนอก 
            * ตัง้ปุมปรับอุณหภูมิใหเหมาะสมตอรางกาย )ประมาณ 26 องศาเซลเซียส( 
            * หม่ันทําความสะอาดแผนกรองอากาศ 
            * ปฏิบัตติามคําแนะนําที่แนบมากับเครื่องปรับอากาศ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
การฝกตนใหเปนสุข 

 
 1. ฝกมองตนเองใหเล็กเขาไว หมายความวาอยาใหความสําคัญกับตนเองวาเปนใหญกวาใคร จง
เปนคนธรรมดา ดําเนินชีวิตอยางธรรมดา 
 2. ฝกตนเองใหเปนคนนิ่งๆ หมายความวา ถาเห็นสิ่งใดดีหรือไมดี ก็อยาไปพูดมาก ไมวาส่ิงน้ัน
จะถูกหรือผิดในความรูสึกนึกคิดของเรา เพราะการพูดวิพากษวิจารณเรื่องที่ไมดีของผูอ่ืนจะทําใหจิตใจ
ขุนมัว ใจตกต่าํ 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  การรูจักตนเองเขาใจตนเองวามีสถานะใด และการเขาใจผูอ่ืนเปนการฝกใจเบื้องตน 
ใหสงบ ไมรอนรน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่   3 การบริการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่   9 อปพร. นอย         เวลา     1     ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู   
 ลูกเสือสามารถแจงขาวและขอความชวยเหลือจากแหลงบริการ 
  
2. เน้ือหา  
 2.1 แหลงขอความชวยเหลอื 
 2.2 วิธีการส่ือสารเพ่ือแจงขาวการเกิดอุบตัิเหตุ อุบตัิภัยและเหตุฉุกเฉิน 
 2.3 หมายเลขโทรศัพททีใ่ชติดตอขอความชวยเหลือ 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1  แผนภูมิเพลงเกม 
  3.2  บัตรคํา 
  3.3  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 
 4.1  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2  เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนาถึงขาวการเกิดอุบัติเหตทุี่พบเห็น หรือจากการเสนอขาวของ 
    สื่อสารมวลชน 
  2) ใหลูกเสือรวมกันอภิปรายถึงสถานการณเม่ือเกิดอุบัติเหตุ อุบัตภัิย หรือเหตุฉุกเฉิน  
    จะขอความชวยเหลือจากใครและขอความชวยเหลือดวยวิธีการใด 
  3)  ผูกํากับลูกเสอือธิบายถึงวธิีการขอความชวยเหลือจากหนวยกูชีพ อปพร. / อสม. /และ 
    อาสาสมัครกูภัยในทองถิ่น เพ่ือการชวยเหลือที่ถูกตองมีประสิทธิภาพ และสงโรงพยาบาล  
    พรอมเบอรโทรศัพทที่โทรตดิตอโดยตรงที่ไมสงผลเสียหายตอผูปวย 
  4) ลูกเสือฝกปฏบิัติการพูดส่ือสารเพ่ือขอความชวยเหลือจากหนวยงานศูนยนเรนทร และ 
    หนวยงานในทองถิ่น เชน ตํารวจ ศูนยกูชีพฉุกเฉิน เปนตน 
  4.4ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  4.5  พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ ชักธง  เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
  5.1  สังเกต ความตั้งใจ ความสนใจในการรวมกิจกรรม 
  5.2  สอบถาม หนวยงานที่บริการใหความชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินในทองถิ่นและหมายเลข 
   โทรศัพท 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 9 
 

เพลง 
ลูกเสือคืออะไร 

 
 ลูกเสือน้ันคืออะไร   ลูกเสือมีดีอยางไร 
 มาพวกเราเรว็ไว   รีบเขาไปใหเห็นดวยตา 
 กิจกรรมลูกเสอืชวยเหลือผูคน ความอดทนนั้นติดตามมา 
 ฝกการสังเกตจดจํา   รวมทํารวมพัฒนา 
 เราแสนสุขอุรา   เม่ือไดมาเขาเปนลูกเสือ 

 
 
เกม 

ลมหายใจทีอ่ดทน 
 

วิธีเลน  1. ใหผูเลนนั่งลอมวงเปนวงกลม เหยียดเทาไปขางหนา 
  2. ผูกํากับลูกเสือใหสัญญาณอาจโดยการเคาะ 1 คร้ัง 
  3. เม่ือผูเลนไดยินสัญญาณ คร้ังที่ 1 ใหสูดลมหายใจเขาปอด 
  4. ผูกํากับลูกเสือใหสัญญาณครั้งที่ 2 ใหทุกคนทําเสียงหวีดคลายเสียง 
   นกหวีด ใครหยุดเสียง ใหลมตัวลงนอน 
กติกา   - คนที่เหลือเปนคนสุดทายเปนผูชนะ 
ขอเสนอแนะ   - อาจแบงผูเลนออกเปนสองพวก คือ พวกแรกแขงขันพวกที่ 2 เปนผูควบคุม 
     การหวีดเสียง สลับกับปฏบิัต ิ
 
 
 
ใบความรู 
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การขอความชวยเหลือเม่ือเกิดอุบัติเหตุ 
 
เม่ือเกิดอุบัตเิหต ุ
ระงับความตืน่เตน  และตัง้สติใหดี  พิจารณวาควรสงขาวใหใครทราบจึงจะไดัรับความชวยเหลอืที่
ถูกตอง  และรวดเร็วที่สุดเหตุดวนหรือเหตุราย เชน การทํารายรางกายการปลนทรัพยการเกิดอุบัติเหตุ
แจงเจาหนาที่ที่อยูใกลทีสุ่ด เชนกํานันผูใหญบานตํารวจ 
 
เหตุอุบัติภัย   
ไฟไหม แกสพิษรั่วแจงเทศบาลสุขาภิบาลสถานีดับเพลิงสถานีตํารวจ ถาเหตุฉกุเฉินมีผูไดรับบาดเจ็บถา
มีความจําเปนตองสงโรงพยาบาลแจงโรงพยาบาลสถานีอนามัย  หรือขอความชวยเหลือจากผูที่มี
ยานพาหนะ 
 
การสงขอความเม่ือเกิดอุบัติเหต ุ
1.การบอกเลา  
 เปนการสงขาว  ที่ใชตัวกลางเปนคนโดยใหเดินทางจากจุดเกิดเหตุไปยังจุดที่จะขอความ
ชวยเหลือ  การสงขาววธิีน้ีขาวตองไมยาวมากเพราะอาจเกิดความผิดพลาดได 
2. การเขียน   
 เปนการสงขาวโดยเขียนจดหมายหรือไปรษณีบัตรไปยงัผูที่จะขอความชวยเหลือ  การสงขาววิธี
น้ีไมคอยผิดพลาดเพราะขาวจะสงถึงผูรับโดยตรงไดรายละเอียดครบถวนและเสียคาใชจายนอย 
3. การโทรศัพท 
 เปนการสงขาวโดยอาศัยทั้งการบอกเลาและการเขยีนเพื่อใหขอความถูกตอง  และครบถวน
สมบูรณ   การสงขาววิธีน้ี  ไมผิดพลาด  เพราะเปนการสนทนาโตตอบกันระหวางผูสงขาวกับ 
ผูรับขาวโดยตรง  ซ่ึงสะดวก  รวดเร็วและเปนที่นิยมมากที่สุด  แตตองเสียคาใชจายมากกวาวธิอ่ืีนๆ 
4. การสง Messenger และการสง Line 
 ลูกเสือควรมีหมายเลขโทรศพัท หรือ ID Line ของตํารวจ อปพร. ในที่ชุมชนหรือหนวยงานวายุ
ภักด์ิ หรือศูนยนเรนทร เชน 191, 1669 และ 911 
 
ขอความที่ควรสง 
แจงวา    ผูพูด  คือใคร  กําลังโทรศัพทจากที่ไหน 
แจงวา    เกิดเหตุอะไร  เชนไฟไหม  รถชนกัน   มีคนบาดเจ็บ  หรือเกิดเหตุทํารายรางกาย 
แจงวา    ตองการความชวยเหลืออยางไร  ผูบาดเจ็บมีอาการอยางไร  ใหผูที่ชวยเหลือเตรียมอุปกรณใดมาบาง 
แจงวา    เกิดเหตุที่ไหน  และผูที่จะมาชวย  ตองเดินทางไปจุดเกิดเหตอุยางไร 
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คุณสมบัติของผูสงขาวทีดี่ 
1. ชางสังเกต  รูจักสังเกตสิ่งแวดลอมหรือเหตุการณตางๆที่พบเห็น 
2. ความจําดี  สามารถจําเรื่องราวตางๆได ที่เกิดขึ้นไดอยางแมนยํา 
3. ยอความไดดีและชัดเจน  สามารถเลาเรื่องราวไดอยางถูกตอง  กระชับ  ชัดเจน และครบถวน 
 
 

หนวยงานที่ใหความชวยเหลือผูประสบอุบัติเหต ุ
ศูนยกูชีพ  “นเรนทร”  (Narenthorn  EMS  Center) 

 
ความเจ็บปวยเกิดขึ้นไดทุกที่ทุกเวลาไมวาจะเกิดอุบัติเหตุหรืออาการปวยเฉียบพลันจากโรคภัย  

หากรักษาไมทันการณโอกาสรอดชีวิตอาจมีไมมาก  หนวยแพทยฉุกเฉินจึงพรอมปฏิบัติหนาที่  24  ชม.  
เพ่ือนําผูปวยเขาสูการรักษาในโรงพยาบาลอยางทันทวงที  พวกเขาอุทิศตัวเพ่ือคนไขโดยไมหวัง
ผลตอบแทน  ทันที่โทรแจง  1669  พวกเขาจะไปถึงที่  เปนบริการฟรีไมเก่ียงวานํ้าจะทวม  ไฟจะไหม  
หรือตองฝาเขาไปในเขตระเบิด 
 
ปวยฉุกเฉินแจง  1669 

สิ่งหน่ึงที่หนวยแพทยฉุกเฉินหรือหนวยกูชีพใหความสําคัญอยางมากก็คือการเขาถึงผูปวยใหเร็ว
ที่สุดไมวาผูปวยจะอยูที่ไหน เหตุเกิดในเวลาใดดังน้ันนอกจากหนวยกูชีพที่มีหนาที่เขาไปใหการ
ชวยเหลือผูปวยแลวจึงตองมีศูนยรับแจงเหตุที่ใหบริการตลอด  24  ชั่วโมง  และทําหนาที่ประสานงาน
หนวยงานตาง ๆ  ซ่ึงจะอํานวยความสะดวกในการชวยเหลือผูปวย  โดยเม่ือศูนยรับแจงเหตุไดรับแจง
จากผูปวยหรือบุคคลใกลชิดก็จะตองสอบถามรายละเอียดตาง ๆ  ใหชัดเจน  เชน  ไดรับบาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุ  หรือมีอาการปวยจากโรคประจําตัว  อาการของผูปวยอายุ – เพศ  และจํานวนของผูปวย  
สถานที่เกิดเหตุ  พรอมทั้งเบอรโทร ที่สามารถติดตอได 

จากน้ันจึงแจงไปยังเจาหนาที่ของหนวยแพทยฉุกเฉินซึ่งใกลจุดเกิดเหตุที่สุด  พรอมทั้งประสาน
กับหนวยงานที่เก่ียวของเพ่ือใหชวยอํานวยความสะดวกหรือเขาไปชวยเหลือผูปวยในเบื้องตน  เชน  
แจงใหตํารวจจราจรชวยเคลียรเสนทาง  ใหอาสาสมัครปองกันฝายพลเรือน   (อพปร.)  ชวยงัดรถยนต
เพ่ือนําผูปวยออกจากจุดเกิดเหตุ  ปจจุบันไดกําหนดใหมีการใชเลขหมายโทรศัพทในการับแจงเหตุผูปวย
ฉุกเฉินหมายเลขเดียวกันทั่วประเทศ  คือ  หมายเลข  1669  เพ่ือใหงายตอการจดจํา  โดยเม่ือผูปวย
หรือผูใกลชิดโทร  เรียก  1669  ระบบจะเชื่อมโยงไปยังหนวยแพทยฉุกเฉินที่ใกลที่สุด  จากน้ันหนวยกู
ชีพในพื้นที่รับผิดชอบก็จะสงเจาหนาที่เขาไปนําตัวผูปวยสงโรงพยาบาลโดยเร็ว  โดยระหวางทาง
เจาหนาที่จะทําการชวยเหลือผูปวยในเบื้องตนตามความจําเปน  เชน  หามเลือด  ใหนํ้าเกลือ  ให
ออกซิเจน  และภายในรถกูชีพจะตองมีอุปกรณชวยชีวิตตาง ๆ ครบครัน  ไมวาจะเปน  เพลท  หรือ  
เตียงลําเลียงผูปวย  เคร่ืองมือปฐมพยาบาล  เคร่ืองวัดความดัน  เคร่ืองปมหัวใจ  สายนํ้าเกลือ  ฯลฯ 
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 ทั้งน้ี  เพ่ือเปนการเพิ่มศักยภาพในการเขาถึงผูปวยขณะน้ีทางสํานักงานระบบบริการการแพทย
ฉุกเฉินไดเรงดําเนินการจัดทําโปรแกรมซอฟตแวร  เพ่ือใชในการบอกตําแหนงของผูปวย  โดยเม่ือมีการ
โทรแจงเหตุ  ระบบจะทําการเชื่อมโยงขอมูลวาผูแจงอยู  ณ  จุดใด  พรอมทั้งปรากฎภาพแผนที่บน
หนาจอคอมพิวเตอรเพ่ือบอกตําแหนงที่มีการโทรแจง  ซ่ึงจะชวยใหหนวยแพทยฉุกเฉินสามารถเดินทาง
ไปยังพ้ืนที่เกิดเหตุไดเร็วยิ่งขึ้นและเม่ือรถกูชีพเดินทางออกจากโรงพยาบาลไปยังจุดเกิดเหตุก็จะปรากฎ
ภาพขึ้นบนหนาจอวารถเคลื่อนที่ไปถึงจุดใด  มีอุปสรรคใดหรือไม  เพ่ือที่หนวยรับแจงเหตุจะไดทําการ
ประสานไปยังเจาหนาที่ตาง ๆ  ที่เก่ียวของเพ่ือชวยแกปญหา  โดยระบบดังกลาวจะแลวเสร็จประมาณ
ตนป  2551  และนํามาใชกับหนวยบริการแพทยฉุกเฉิน ทั่วประเทศ 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

ตัวไมคาดคดิรูปแบบใหม 
 

 ผูหญิงคนหนึ่งกําลังจะกลับบาน ระหวางทางเธอเห็นเด็กตัวนอยๆ กําลังยืนรองไหอยูขางทาง
ดวยความรูสกึสงสารเด็ก เธอเดินเขาไปหา และถามวา “เกิดอะไรขึ้นจะ”  
 เด็กนอยตอบ “ผมหลงทาง พ่ีชวยพาผมไปสงที่บานหนอยไดไหมครับ” แลวเด็กนอยก็ยื่น
กระดาษแผนเล็กๆ แลวบอกวา ใหพาไปสงตามที่อยูในนั้น และดวยความใจดีของเธอ เธอมิไดสงสยัอะไร
เลย แมแตนอย เธอก็พาเด็กไปสงตามทีอ่ยูน้ัน พอไปถึงบานของเด็กนอยเธอก็กดกร่ิง ทันใดนั้นเองกริ่ง
น้ันช็อตตวัเธอจนหมดสติ เพราะกริ่งน้ันถูกตอดวยกระแสไฟฟาเอาไว 
 วันตอมา เธอตื่นขึ้นมาพรอมกับรางกันเปลือยเปลา เงิน สรอย เคร่ืองประดับหายไป เธอไมได
เห็นแมแตหนาของผูราย 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  อยาไวใจทาง อยาวางใจคน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่   3 การบริการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่   10 การเคลื่อนยายผูปวย         เวลา     1     ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 1.1 ปฐมพยาบาลผูปวยที่มีเลือดออกภายนอก และอาการช็อคได 
 1.2 บอกวิธีชวยใหคนหายใจไดถูกตอง 
 1.3 เคลื่อนยายคนเจ็บ และนําสงโรงพยาบาลได 
 
2. เน้ือหา 
 2.1 การปฐมพยาบาลผูปวยที่มีเลือดออกและมีอาการช็อคหมดสติ 
 2.2 วิธีการชวยใหคนหายใจ 
 2.3 การเคลื่อนยายคนเจ็บ และการนําสงโรงพยาบาล 
 
3. สื่อการเรียนรู 
  3.1  แผนภูมิเพลง 
  3.2  ใบความรู 
  3.3  ฐานสาธติการปฐมพยาบาลและการเคลื่อนยายผูปวย 
  3.4  วิดีโอการชวยฟนคืนชพีของหนวยกูชีพ ศูนย “นเรนทร” 
  3.5  เรื่องที่เปนประโยชน 
  
4.กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสือนําการสนทนาและอภิปรายเก่ียวกบัการชวยฟนคืนชีพในกรณีผูปวยช็อค 
    หมดสติ วามีความเปนไปไดหรือไม โดยยกกรณีตัวอยางประกอบ (จากขาวหนา 
    หนังสือพิมพ) 
  2) ผูกํากับลูกเสือใหความรูเก่ียวกับเรื่องตอไปน้ี อาจนําเสนอเปน Powerpointหรือ  
    ภาพสไลด 
    - การปฐมพยาบาลผูปวยทีมี่เลือดออกภายนอก 
    - การปฐมพยาบาลผูปวยทีช่็อคหมดสติ 
    - วิธีชวยใหคนหายใจ 
    - การเคลื่อนยายคนเจ็บทีถ่กูวิธ ี
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  3) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสือฝกปฏิบตัิจากฐานสาธติ 
    ฐานที่ 1 การปฐมพยาบาลผูปวยที่มีเลือดออกภายนอก 
    ฐานที่ 2 การปฐมพยาบาลผูปวยทีช่็อคหมดสติ 
    ฐานที่ 3 วธิีชวยใหคนหายใจ 
    ฐานที่ 4 การเคลื่อนยายคนเจ็บที่ถูกวิธ ี
  4) รวมกองลูกเสือสรุปผลการฝกปฏิบตั ิและทบทวนความเขาใจของลูกเสือ 
  4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ ชักธง  เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
  สังเกต ตรวจสอบจากการฝกปฏิบตัิจริงของลูกเสือ 
 

 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 10 
 

เพลง 
เยาวชนไทย 

 
 (สรอย) เยาวชนชาติไทยตองหยิ่งในความเปนไทย ชีวติจิตใจอยาใหใครดูหม่ิน 
   เยาวชนไทย น้ันเปนไทยทกุเม่ือ จะอยูเหนืออยูกลาง หรือภาคใต 
   แมจะถือศาสนาใดๆ เกิดเปนไทยตองเปนไทยอยูชัว่กัลป (สรอย) 
   เด็กวันน้ี คือผูใหญในวันหนา  ชาติศาสนาพระมหากษัตริย ซ่ือสัตยม่ัน 
   จงทําดี จงทําดีไวชั่วชีวัน สิง่สําคัญเพ่ือมุงใหชาติไทยเจริญ (สรอย) 
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ใบความรู 

วิธีปฐมพยาบาลผูปวยมีอาการช็อก 
 
ช็อก 
 หมายถึง สภาวะที่รางกายออนเพลีย หมดแรง จนทําใหระบบการทาํงานของหัวใจและการ
ไหลเวียนของโลหิตผิดจากภาวะปกตผิูปวยแสดงอาการหนาซีด ผิวหนังซีด หายใจเร็วและตื้น ชีพจรเตน
เร็วและเบา เหง่ือออกทั่วรางกาย ผิวหนังเย็น รูมานตาขยายกวาง ผูปวยบนวาออนเพลีย หิวนํ้า 
วิงเวียน หนามืด คลื่นเหียน และหมดสติไปในที่สุด  
 
วิธีปฐมพยาบาลผูปวยมีอาการช็อก 
 จัดผูปวยใหนอนหงาย โดยใหศีรษะอยูในระดับต่ํากวาเทาเล็กนอย อาจหนุนเทาทั้งสองขึ้น คลุม
ตัวดวยผาใหอบอุน ทั้งน้ีเพ่ือใหโลหิตไหลเวียนไปยังศีรษะใหดีขึ้นมีขอยกเวนในกรณีที่ตองยกศีรษะใหสูง
กวาลําตัว คือผูที่บาดเจ็บทีศ่ีรษะและสมอง ผูที่เปนลมหนาแดงจากความรอน เชน กรําแดด หรืออยูในที่
มีความรอนสูงนานๆ ผูที่บาดเจ็บที่ทรวงอก ทําใหหายใจลําบาก 
 
วิธีปฐมพยาบาลคนช็อก 
 ช็อก เปนภาวะที่เลือดไปเลี้ยงอวัยวะตางๆ ไดไมเพียงพอ อาจมีสาเหตุจากการเสียนํ้า  
เสียเลือด หัวใจลมเหลว แพอยางรุนแรง หรือจากการเจ็บปวดอยางรุนแรง 
 
อาการและอาการแสดง 
1. ผูปวยเจ็บจะมีอาการกระหายนํ้า สับสน ซึมลง กระสับกระสาย จนถึงหมดสติ จะตรวจพบวามีตัวเย็นซีด 
ผิวหนังชื้น ชพีจรเบาเร็ว หายใจเร็ว 
2. ในกรณีช็อกจากการแพอยางรุนแรง อาจมีอาการหนา คอ และตวับวมแดง หายใจลาบาก และมีเสียงวี๊ด 
 
การปฐมพยาบาล 
1. จัดใหนอนหงายราบไมหนุนหมอน ตะแคงหนา เพ่ือปองกันการสาลักนํ้าลายหรอือาเจียน ยกปลายเทาให 
สูงประมาณ 1 ฟุต 
2. หมผาใหความอบอุน 
3. แกไขสาเหตุช็อก เชน ถามีเลือดออกใหหามเลือด 
4. รีบนําสงสถานพยาบาล 
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วิธีปฐมพยาบาลเม่ือมีบาดแผลและการหามเลือด 

 
 เปนธรรมดาของชีวิตคนเรา ที่ตองมีเกิด แก เจ็บ ตาย ซ่ึงทั้งหลายเหลาน้ีเปนวงเวยีนชีวติทีต่อง
เผชิญกันทุกคน แตการจะกลาวเฉพาะการเจ็บ สิ่งแรกที่ทุกคนมักนึกถึงก็คือ บาดแผล และมีเลอืดออก 
จึงขอนําเสนอวิธีการปฐมพยาบาลเม่ือมีบาดแผลเกิดขึ้น และวิธีในการหามเลือดกอนสงเขาแผนกฉุกเฉิน 
ในโรงพยาบาล  
 
ชนิดของบาดแผล 
ชนิดของบาดแผลที่พบ สามารถแบงออกไดเปน 7 ชนิด ดังตอไปน้ี 
1) บาดแผลฟกช้ํา หอเลือด 
 วิธีการปฐมพยาบาล ใหประคบดวยความเย็นทันทีภายใน 24 ชั่วโมงแรกและใหประคบดวย
ความรอนภายใน 24 ชั่วโมงหลัง 
2) บาดแผลถลอก 
 วิธีการปฐมพยาบาล เม่ือเกิดบาดแผลถลอกสิ่งที่จะตามมาก็คือ มีเลือดออกซิบๆ ดังน้ันใหรีบทาํ
การลางแผลทนัที เพ่ือปองกันการติดเชื้อและอักเสบของแผล 
3) บาดแผลฉีกขาด 
 วิธีการปฐมพยาบาล ลางบาดแผลและรอบบาดแผลดวยน้ําสะอาดและสบูทําความสะอาดสิ่ง
แปลกปลอมทีอ่ยูในบาดแผลออกกดบาดแผล หามเลือดดวยผาสะอาด ประมาณ 3-5 นาที ทําความ
สะอาดบาดแผลดวยน้ํายาฆาเชื้อและปดแผลดวยพลาสเตอรหรือผาปดแผลสวนการดูแลแผลถลอก และ 
บาดแผลฉีกขาดขนาดใหญควรรีบทําการหามเลือด และรีบนําสงโรงพยาบาล 
4) บาดแผลถูกแทง 
 วิธีการปฐมพยาบาล ใหทําการหามเลือด และรีบนําสงโรงพยาบาลถามีวัตถุปกคาอยูหามดึงออก 
ใหใชผาสะอาด กดรอบแผลและใชผาพันไว กอนรีบนําตัวสงโรงพยาบาลทันท ี
5) บาดแผลอวัยวะถูกตดัขาด 
 วิธีการปฐมพยาบาล ใหทําการหามเลือดที่บาดแผลและรีบนําสงโรงพยาบาล สวนอวัยวะที่ถูกตัด
ขาดใหใสถุงพลาสติกที่สะอาด ปดปากถุงใหแนนไมใหนํ้าเขาแลวแชในถังนํ้าแข็ง แลวนําสงโรงพยาบาล
พรอมผูปวย 
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6) บาดแผลถูกยิง 
 วิธีการปฐมพยาบาล ใหทําการหามเลือด และรีบนําสงโรงพยาบาลโดยทันที เน่ืองจากมีการเสีย
เลือดคอนขางมาก 
7) บาดแผลถูกความรอน 
 วิธีการปฐมพยาบาล ใหรีบถอดหรือตัดเสื้อผาบริเวณที่ถูกความรอนออก และรีบถอด
เคร่ืองประดับ เปดนํ้าเย็นใหไหลผานบริเวณบาดแผล ใหทายาสําหรับแผลไฟไหม แลวปดดวยผาปดแผล
สะอาด ถาแผลกวางและลึก หรือถูกอวัยวะสําคัญใหรีบนําสงโรงพยาบาล 
 
การหามเลือด 
 การหามเลือดโดยทั่วไป จะใชวธิีการอยู 2 วิธีคือ การใชมือกด และการใชผากดเพ่ือพันแผล ซ่ึง
เปนวธิีการที่ใชกันอยู เพียงแตจะมีเทคนิควิธีการที่คอนขางเฉพาะจุด ซ่ึงตองทําความเขาใจโดย 
 
วิธีการลงมือปฏิบัต ิ
 1) การใชมือกด สามารถหามเลือดไดโดยการใชมือกด หรือใชน้ิวกดบาดแผลโดยตรง นอกจากนี้
ยังใชมือหรือน้ิวบีบปากแผลเขาหากัน ใชสําหรับกรณีที่บาดแผลมีขนาดใหญสวนวิธีการใชน้ิวกดเสน
เลือดแดงใหญเหนือบาดแผล ใชในบาดแผลบริเวณแขนขาที่เลือดออกมาก โดยสวนใหญเกิดจากการ
บาดเจ็บตอหลอดเลือดแดง และหามกดติดตอกันนานเกิน 15 นาที เพราะจะทําใหเน้ือเยื่อสวนปลายขาด
เลือดได 
 2) การใชผากดและการใชผาพันแผล มีดวยกัน 3 วิธีคอืขยุมผาสะอาดกดลงบนบาดแผลโดยตรง
ขยุมผาสะอาดกดลงบนบาดแผลแลวใชผาสามเหลี่ยมพันขยุมผาสะอาดกดลงบนบาดแผลแลวใชผายืด
พันหากไมมีกระดูกหัก ควรยกบริเวณที่มีเลือดออกใหสูงกวาระดับหัวใจ และไมควรกดหรือพันแนน
จนเกินไป เพราะจะทําใหอวัยวะสวยปลายที่กดหรือพันขาดเลือดได (ยกเวนกรณีทีห่ามเลือดโดยวิธีกด
เสนเลือดแดงใหญ) หากนําผาปดแผลชุมเลือดแลวไมควรเอาออกและควรนําผาอีกชิ้นมา 
 
ปดทับบนผาชิ้นแรก 
 วิธีการขางตนเปนสิ่งที่คุณผูอานทุกทานสามารถนําไปใชได แตหากตองระมัดระวัง ในเรื่องการ
ติดเชื้อ การสัมผัสตัวผูปวยดวยเปนสาํคญั ทางที่ดีเม่ือทําการปฐมพยาบาลแลว ใหรีบสงตัวเขา
โรงพยาบาลทนัทีในแผนกฉกุเฉิน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
เร่ือง นรินทรชวยเพ่ือน 

 
                                                                             นางสาวจุฑามาส  ชุมเมืองปก ผูแตง 

 
ในชั่วโมงพลศึกษา นรินทรและเพื่อน ๆ ชวนกันเลนฟุตบอล ขณะที่เลนอยางสนุกสนานน้ัน เด

ชา เพ่ือนที่เลนดวยกันลมลงถูกกอนหินที่มีคนโยนเขามาในสนาม ทําใหเกิดแผลที่หัวเขา มีเลือดไหล
ออกมาก  ทุกคนหยุดเลนวิ่งมารุมลอม เดชา  นรินทรรองบอกใหเพ่ือน ๆ วิ่งไปเอากระเปาพยาบาลมา
ทันที  เขาเริ่มเอาสําลีชุบแอลกอฮอลเช็ดแผล  ใชผาพันแผลซับเลือดและใชผาพันแผลพับหนา ๆ กดทับ
แผลไวเพ่ือใหเลือดหยุด  จากน้ันเพ่ือนอีกคนหน่ึงวิ่งไปแจงคุณครูรีบนําเดชาสงโรงพยาบาลใกลโรงเรียน 
 ชั่วโมงหนึ่งผานไป เดชากลับมาจากโรงพยาบาลเลาวา คุณหมอเย็บแผลใหและแนะนําวิธีทํา
ความสะอาด  เดชาขอบคุณคุณครูและเพ่ือน ๆ ที่ดูแลปฐมพยาบาลตนเองเมื่อประสบอุบัติเหตุ 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา เม่ือประสบเหตุฉุกเฉนิควรตั้งสติและแกไขปญหาใหถูกวธิ ี
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
หนวยที่   3 การบริการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  11 การบริการและชวยเหลือผูอ่ืน   เวลา    2   ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู   
 เพ่ือฝกลูกเสือใหมีจิตอาสาและมีความสามารถบริการชวยเหลือผูอ่ืน 
 
2.  เน้ือหา   
 2.1 การมีจิตอาสาชวยเหลือผูอ่ืน 
 2.2 การเขารับการอบรมลกูเสือจราจร และหลักสูตรบรรเทาสาธารณภัย 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1 แผนภูมิเพลง   
  3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 
 4.1 กิจกรรมที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรมตามจุดประสงคการเรียนรู  
    (1) ผูกํากับลูกเสอืนําสนทนาดวยคําถาม  “กฎลูกเสือขอใดที่มีความหมาย คลายกับคําปฏิญาณ 
     ลูกเสือขอ 2” 
    (2) ผูกํากับลูกเสอืใหหมูลูกเสือรวมกัน วิเคราะหในประเด็นตอไปน้ี 
    -  ในฐานะลูกเสอืสามัญ  จะสามารถปฏิบัตติามคาํปฏิญาณที่วา   “ขาจะชวยเหลือ 
      ผูอ่ืนทุกเม่ือ” และกฎลูกเสือขอ 3  “ลูกเสือมีหนาที่กระทําตนใหเปนประโยชนและ 
      ชวยเหลือผูอ่ืน” ไดอยางไรบาง 
    - สมาชิกในหมูแตละคนมีความสามารถในเรื่องอะไรบาง 
    (3) สุมใหหมูลูกเสือรายงาน 1 หมู ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายใหหมูอ่ืนเพ่ิมเติม และสรุป 
    (4) ผูกํากับลูกเสอืเพ่ิมเติม เรื่องการพัฒนาตนเองเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน ซ่ึงลูกเสือสามารถ 
     ที่จะเรียนรูเพ่ิมเติมจึงจะชวยผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การอบรมลูกเสือ 
     จราจรลูกเสือพยาบาลฟนคนืชีพ ลูกเสือบรรเทาสาธารณภัย ลูกเสือกูภัย ไปเปน 
     อาสาสมัครชวยโรงพยาบาล (มวนสําลีเชด็แผล ชวยใหความรูดานสุขภาพกับผูปวย 
     หรือผูมาตรวจโรค ฯลฯ) หรืออาสาอ่ืนๆ เชน  สอนการบานนองๆ ชวยทาสทีาง 
     มาลาย  ฯลฯ 
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   4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ ชักธง  เลิก) 
 
 4.2 กิจกรรมที่ 2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรมตามจุดประสงคการเรียนรู  
    (1) ผูกํากับลูกเสอืทบทวนถึงอุดมการณลูกเสือในการชวยเหลือผูอ่ืน 
    (2) ผูกํากับลูกเสอืเชิญชวนใหลูกเสือมีจิตบรกิารชวยเหลือผูอ่ืน โดยการทําโครงการ 
     บริการชวยเหลือผูอ่ืนในโรงเรียนในกองลกูเสือในชุมชน หรือแหลงอ่ืนๆ ในทองถิน่ 
     ที่ลูกเสือสามารถใหบริการได 
    (3) ลูกเสือรวมกลุมกันตั้งชมรมจิตอาสาชวยเหลือผูอ่ืน โดยสมัครใจ วางแผนทํางาน 
     ใหมีคุณคา เกิดประโยชนอยางแทจริง โดยปฏิบัตติอเน่ือง เปนเวลาอยางนอย 3  
     ชั่วโมง 
    (4) ลูกเสอืเม่ือปฏบิัติแลว จัดทํารายงาน เพ่ือขอรับเครื่องหมายวิชาพิเศษ 
   4) ผูกํากับเลาเร่ืองที่เปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ  ชักธง  เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
  ประเมินจากผลงาน การรายงาน และการปฏิบัติจริง 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 11 
 

เพลง 
แหลกฎลูกเสือ 

 
  กฎที่หน่ึงพึงจําใหดีลูกเสือตองมีเกียรติเชือ่ถือได 
  กฎที่สองนั้นรองลงไปตองภักดีในผูมีพระคุณ 
  กฎที่สามนั้นบําเพ็ญบุญชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืนทั่วไป 
  นะเธออยาลืมอยาลืมนะนะเธออยาลืมอยาลืม 
  กฎที่สี่น้ีนาคิดจงเปนมิตรของคนทั่วไป 
  กฎที่หาทานวาเอาไวมารยาทนั้นไซรกราบไหวงามๆ 
  กฎที่หกนรกไมตามเพราะน้าํใจงามกรุณาสัตวมัน 
  นะเธออยาลืมอยาลืมนะนะเธออยาลืมอยาลืม 
  กฎที่เจ็ดจงเชื่อจงฟงในคําส่ังโดยดุษฎี 
  กฎที่แปดยิ้มๆไวซีลูกเสือที่ดีไมยอทอตอความยากลําบาก 
  กฎที่เกาออมไวยามยากจะไมลําบากเงินทองมากมี 
  กฎที่สิบประพฤติความดีทั้งกายวจีมโนพรอมกัน 

 
 
 

ลูกเสือบริการ 
 

 ลูกเสือสบายดีฤา ลูกเสือจงชวนกันมา 
ลูกเสือสบายอุรา   ลูกเสือน้ันหนาพรอมบริการ 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
เสกมะมวง 

 
 ชายหนุมคนหนึ่งไดเรียนวิชาการเสกมะมวงจากชายขอทาน สามารถเสกมะมวงไดตลอดป ไมวาฤดู
ไหนเขาสามารถเสกไดทั้งน้ัน 
 มีพระเจาแผนดินองคหน่ึงตองการเสวยมะมวงแตไมสามารถจะหาได  ชายหนุมผูน้ีทราบ ขาวจึง
รีบอาสาไปเสกมะมวง พระเจาแผนดินไดเสวยมะมวงตามตองการจึงชอบพระทัยมาก พระราชทานทรัพยสิน
เงินทองใหบานพักและใหตําแหนงใหญโตแกชายหนุมผูน้ี 
 2  เดือนตอมา พระเจาแผนดินตองการเสวยมะมวงก็ใหชายหนุมเสกอีก และตรัสถามชายหนุมผู
น้ีดวยความสนพระทัยวา ไปเรียนวิชาเสกมะมวงนี้มาจากใคร คร้ันชายหนุมจะตอบไปตามตรงก็กลัวพระ
เจาแผนดินจะรูวาไปเรียนวิชามาจากคนต่ําตอย จึงตอบไปวา “เรียนมาจากอาจารยมีชื่อเสียงแหงหน่ึง”     พอ
ตอบไปเชนนั้น วิชาเสกมะมวงที่เรียนมาก็เสื่อมไปทันที 
 วันตอมา พระเจาแผนดินเรียกมาใหเสกอีก  ปรา กฎวาเสกไมได เม่ือพระเจาแผนดินทราบวาเหตุ
ที่เสกไมไดเพราะพูดโกหกดูถูกอาจารยผูมีพระคุณ จึงสั่งใหทหารริบทรัพยสมบัติ ไลออกจากตําแหนง และ
ขับไลออกไปจากพระราชวังทันท ี
 
นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา การดูถูกครูอาจารย ผูใหวิชาความรูแกตนจะประสบกบัความหายนะในชวีิต 
 

 
สุนัขชั่ว 

 
 สุนัขตวัหน่ึงมีนิสัยชอบขโมยและกัดใครตอใครที่มันพบเห็นอยูเสมอ เพราะฉะน้ันเจาของจึงเอา
กระด่ิงแขวนไวที่คอ เพ่ือเตอืนใหคนรูวามันเขาไปใกลผูใด 
 แตสุนัขตัวน้ันกลับมีความนิยมชมชอบในกระดิ่งที่เจาของแขวนคอมัน มันเดินไปตามถนน
หนทางดวยความภาคภูมิใจในเสียงกระดิ่งที่คอของมัน จนกระทั่งสุนัขแกตวัเมียตัวหน่ึงพูดวา “เจาหนุม
ซ่ึงหาความดีอะไรไมได ทําไมเจาแสดงกิริยาทาทีเชนน้ัน กระด่ิงน้ันไมใชเคร่ืองหมายแหงคุณงามความดี
ของเจาเลย แตเปนเคร่ืองหมายของความเลวทรามของเจาตางหาก” 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  คนชั่วยอมไมเคยมองเห็นความผิดของตนเอง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่   4  ทักษะลูกเสือและกิจกรรมกลางแจง 
แผนการจัดกิจกรรมที่  12 การเดินทางไกล        เวลา     1     ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 1.1 บอกความหมายของการเดินทางไกลได 
 1.2 ชี้แจงการเตรียมอุปกรณสําหรับใชเดินทางไกลและอยูคายพักแรมได 
 1.3 เดินทางไกลโดยการเดินเทาเปนระยะทาง 20 ก.ม. หรือโดยรถจักรยานเปนระยะทาง      80 
ก.ม. และบันทึกรายงานการเดินทางโดยยอได 
 
2.  เน้ือหา  

2.1 ความหมายของกการเดินทางไกล 
  2.2 การเตรียมอุปกรณสําหรับใชเดินทางไกลและอยูคายพักแรม 
  2.3 การเตรียมตัวเดินทางไกล 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
 3.2 แผนภูมิการเดินทางไกลและอยูคายพักแรม 
 3.3 อุปกรณสําหรับใชเดินทางไกล 
 4.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 
  4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2 เพลง หรือเกม 
  4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
       1) ผูกํากับลูกเสือสนทนากับลูกเสือถึงความหมายของการเดินทางไกล 
       2) ลูกเสือรวมกันอภิปรายถึงลักษณะของการเดินทางไกลในบรบิทของนักเรียนที่ปลอดภัย 
   และมีความพรอม 
  3) ลูกเสือศึกษาอุปกรณสําหรับใชเดินทางไกลและอยูคายพักแรมจากฐานสาธติ 
  4) หมูของลูกเสือวางแผนรวมกลุมตามประเภทของการเดินทางไกลที่ลูกเสือมีความพรอม 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง  เลิก)  
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5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตความสนใจในการเขารวมกิจกรรมของลูกเสือ 
 5.2 สอบถามความเขาใจเรือ่งความหมายการเดินทางไกล และการเตรียมอุปกรณสําหรับเดิน 
  ทางไกลและอยูคายพักแรม 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 12 

 

เพลง 
เดินทางไกล 

 
  เดินทางไกล  เดินทางไกล  ไปๆ ซิไป ไปซิไป ดวยกัน 
เหน่ือยอยางไร  ไมเคยหวั่น   รวมใจกันและสามัคคี 
  เดินทางไป  ในกลางดง   ใจนึกทะนงหลงเพลินเขาดอย 
มุงหนาไป  ไมยอหยอน    ลือทุกขรอน  มุงสูปลายทาง 
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ใบความรู 
การเดินทางไกล 

 
การเดินทางไกลไปอยูคายพักแรมเปนกิจกรรมหนึ่งซ่ึงลูกเสือจะตองมีการเตรียมการเรื่องเครื่อง

หลังใหพรอม และเหมาะสมกับการเดินทางไกลไปพักคางคืน อุปกรณที่ตองจัดเตรียมแบงออกเปน 2 
ประเภท คือ 
 1. อุปกรณเฉพาะบุคคล หรือ อุปกรณประจําตัว 
 2. อุปกรณสวนรวม หรืออุปกรณสําหรับหมูหรือกอง  
อุปกรณเฉพาะบุคคลควรเปนสิ่งจําเปน มีนํ้าหนักไมมากนัก ไดแก 
 1. กระติกนํ้า ใสนํ้าสะอาดใหเต็ม 
 2. เคร่ืองใชประจําตัว เชน ผาเช็ดตวั ผาขาวมา ผาถุง สบู แปรงสีฟน ยาสีฟน รองเทาแตะ ไฟ
ฉาย ชอนสอม จานขาว ยาทากันยุง เปนตน 
 3. เคร่ืองแบบและเครื่องประกอบเครื่องแบบ ไดแก เสือ้ กางเกง (กระโปรงสําหรับเนตรนารี) 
ผาพันคอ หมวก เข็มขัด รองเทา ถุงเทา เปนตน   
 4. ยาประจําตัวและอุปกรณปฐมพยาบาล 
 5. เข็มทิศ แผนที่ สมุดจดบันทึกการเดินทาง ดินสอ ปากกา 
 6. ฤดูฝนตองเตรียมชุดกันฝน ฤดูหนาวใหเตรียมเสื้อกันหนาว 
 7. เคร่ืองนอน เชน เต็นท ผาปูที่นอน เสี่อ ผาหม ถุงนอน เปนตน 
 8. ถุงพลาสตกิ เพ่ือใชสําหรับใสเสื้อผาเปยกชื้นหรือเสื้อผาที่ใชแลว 
 9. เชือกหรือยางเพ่ือใชผูกรัดอุปกรณสิ่งของเล็ก ๆ นอย ๆ 
 10. ไมงาม  
 
 อุปกรณ สวนรวม หรืออุปกรณสําหรับหมูหรือกอง เปนอุปกรณที่ใชสาํหรับทุกคนในหมูหรือกอง 
ในการอยูคายพักแรมรวมกัน และตองแบงหนาที่กันนําส่ิงของไป เชน  
 - นายหมู เอาตะเกียง มีดพรา และแผนที ่ 
 - รองนายหมู นําพลั่วสนาม เต็นท กระดาษชําระ กระเปายาและอุปกรณในการปฐมพยาบาล ถัง
นํ้า กะละมัง  ไมขีดไฟ เชื้อไฟ ยาขัดรองเทา ยาขัดโลหะ 
 - หัวหนาคนครัว เตรียมกระทะ หมอ ทัพพี หมอ สําหรับปรุงอาหาร กระทะ มีดทําครัว 
 - รองหัวหนาคนครัว นํากับขาว เคร่ืองปรุง อาหารสด อาหารแหง และอาหารกระปองสําหรับ
รับประทานทัง้หมู 
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ส่ิงที่ไมควรบรรจุเครื่องหลัง 
 ไมควรนําสิ่งของอ่ืน ๆ ที่ไมจําเปนและของมีคาทุกชนิดไป เชน สายสรอยทองคํา โทรศัพทราคา
แพงเคร่ืองเลนรวมถึงอุปกรณอีเล็คโทรนิกอ่ืน ๆ ฯลฯ นําเงินติดตัวไปเทาที่จําเปนตองใช รวมทั้ง       ไม
พกพาอาวุธทกุชนิด  
 
การบรรจุส่ิงของลงในถุงเครื่องหลังหรือกระเปา 
 เคร่ืองหลัง คือถุงหรือกระเปาสําหรับใสสิง่ของตาง ๆ ใชสะพายหลังเพ่ือสามารถนําส่ิงของติดตัว
ไปไดสะดวก จัดเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนมากสําหรับกิจกรรมการเดินทางไกล เพราะลูกเสือตอง
ใชบรรจุอุปกรณประตัว อุปกรณประจําหมู ที่ตองนําไปใชในการอยูคายพักแรม 
 เคร่ืองหลังมีหลายชนิดแลวแตลูกเสือจะเลือกใชเชน กระเปา ยาม หรือ เป ลูกเสือควรเลือกใช
เคร่ืองหลังที่มีลักษณะคลายเปเพราะมีชองสําหรับแยกบรรจุสิ่งของไดหลายประเภท 
 การบรรจุสิ่งของลงในถุงเครื่องหลังหรือกระเปา มีขอแนะนําดังน้ี 
 1. เลือกเครื่องหลังที่มีขนาดพอเหมาะไมเล็กหรือใหญจนเกินไป 
 2. บรรจุสิ่งของที่มีนํ้าหนักมากหรือสิ่งของที่ใชภายหลังไวขางลาง สวนสิ่งของที่ใชกอนหรือใช
รีบดวน เชนไฟฉาย เสื้อกันฝน ไมขีดไฟ ฯ ใหบรรจุไวขางบนสุดเพ่ือสามารถนําออกมาใชไดอยางสะดวก 
 3. บรรจุสิ่งของนุม ๆ เชน ผาเช็ดตวั ผาหม เสื้อผา ฯลฯ ตรงสวนทีส่ัมผัสกับหลังของลูกเสือเพ่ือ
จะไดไมเจ็บหลังขณะเดินทาง 
 4. สิ่งของบางประเภท เชน ยารักษาโรค ขาวสาร เปนตน ควรใสถุงผาหรือถุงพลาสติกกอน แลว
จึงบรรจุลงเครื่องหลัง 
 5. ในกรณีที่ถุงนอน และผาหมบรรจุเคร่ืองหลังไมได ใหผูกถุงนอนและผาหมนอนของลูกเสือไว
นอกเคร่ืองหลัง คลมุดวยแผนพลาสติกใสเพ่ือกันการเปยกนํ้า 
 6. เคร่ืองหลังที่ลูกเสือนําไปตองไมหนักจนเกินไป เพราะจะทําใหลูกเสือเหนื่อยเร็ว นํ้าหนักของ
เคร่ืองหลังควรหนักไมเกิน 1 ใน 5 ของน้ําหนักตัวลูกเสือ เชน ถาลกูเสือหนัก 60 กิโลกรัมเคร่ืองหลังควร
หนักไมเกิน 12 กิโลกรัม เปนตน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

ขอสังเกตในการเดินทาง 

 ปจจุบันมีเหตุการณมากมายในระหวางการเดินทางที่ลูกเสือไมควรมองขาม ดังเรื่องจริงตอไปน้ี 
 เหตุเกิดบนถนนสายตรงระหวางจังหวัด ขณะที่เราขับรถอยูบนถนนสายเชียงราย-พะเยา 
สังเกตเห็นรถคันหนึ่งวิ่งมาตามหลังรถเขาแลวบีบแตรไลใหเราไปอยูทางเลนขวา จากน้ันจะมีรถอีกคัน 
วิ่งแซงขึ้นมาเหมือนกับวา รถเราไปตัดหนารถของเขา และจะเรียกใหเราลงจากรถ มาตกลงคาเสียหาย 
ประมาณ 10,000 บาท เราไมยอมจาย และบอกวาไปตกลงกันที่โรงพักและโทรศัพทแจงตํารวจแลว ให
รอสักพักเด๋ียวเจาหนาที่กําลังก็จะมา พวกเขาก็ตอรอง ทําทาจะเขาไปเอากุญแจรถเราและจะยึดรถเราไป 
แตเราถอดกุญแจใสกระเปากางเกงไวเรียบรอยแลว พวกเขารีรอพักหน่ึงก็บอกวา “เสียเวลาทํามาหากิน 
มีนัดไปกอนละ” เม่ือตํารวจมาถึง ตํารวจแจงวามันคือแกงตกทรัพย หากใครกลัวก็จะจายเงินใหมันไป... 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา   ตั้งสติไตรตรองอยาเชื่อสิ่งที่รับรูใหแจงความทันที ที่ 191 หรือ 911 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่  4  การผจญภัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  13  ไดเพื่อน  เถ่ือนธาร การสนุก สุขสม                 เวลา     1     ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 1.1 ลูกเสือเดินทางไกลดวยการเดินเทาเปนระยะทาง 20 ก.ม.หรือเดินทางไกล โดยรถจักรยาน  
  เปนระยะทาง 80 ก.ม. และบันทึกรายงานการเดินทางโดยยอได 
 1.2 ไดเขารวมกับหมูของตนและกองลูกเสือในการบันเทิงและการอยูคายพักแรม 
 
2.  เน้ือหา  

2.1 การบันทึกความทรงจําจากการเดินทางไกลดวยการถายภาพ การสเก็ตภาพ การเลนดนตรี  
 การทําอาหารรวมกัน และการพักคางคืนในที่พักชั่วคราว 

  2.2 การรายงานผลการเดินทางตามวธิีการเดินทางของตนเอง 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 จักรยาน 
 3.2 เปหลังทีบ่รรจุอุปกรณการพักคางคืนและประกอบอาหาร 
 3.3 กลองถายรูป / แบบบันทึกการรายงาน 
 3.4 แผนที่การเดินทาง 
 
4.กิจกรรม 
  4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2 เพลง หรือเกม 
  4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
       1) ผูกํากับลูกเสือจัดใหลูกเสือเดินทางไกลดวยเทาหรือเดินทางโดยจักรยานในวันหยุดเรียน 
       2)  ขณะเดินทางไกล ใหลูกเสือบันทกึเวลาในการเดินทาง จุดพัก จุดผานที่ประทับใจดวย 

การถายภาพ การบันทึก ความรูสึก และความคิดเห็น ตลอดเสนทางไปและเดินทางกลับ 
  3) จัดกิจกรรมรวมกับกองลูกเสือ เชน การประกอบอาหาร การสํารวจ การรองเพลง การ 
   เลนดนตรี การแสดงมายากล เพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน และผอนคลายการคิดถึงบาน 
  4) นายหมูและผูกํากับลูกเสอืสนทนาถึงความรูสึก ความคิดเห็น ความประทับใจ ปญหา  
   อุปสรรค และการแกไขปญหารวมกัน บันทึกไวเปนบทเรียนในการเดินทางและอยู 
   คายพักแรม 
  5) เม่ือกลับมาถึงโรงเรียน ใหลูกเสือ รายงาน เลา ใหลกูเสืออ่ืนๆ ไดรับทราบ พรอมทั้ง 
   จัดทําเปนรายงาน 1 ฉบับ   
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 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ ชักธง  เลิก)  
 
5.  การประเมินผล 
 ประเมินจากสภาพจริงของลูกเสือตลอดการเดินทางไกล และการกลับมารายงานผลการเดิน
ทางไกล 
 
หมายเหตุ   การเดินทางไกลใชนอกเวลาเรียน เชน วนัเสาร-อาทิตย วันหยุดราชการที่ปด 2 วนั 
 
การเปด-ปดประชุมกอง 
 - เปดประชุมกอง 1 คร้ัง กอนออกเดินทางไกล 
 - ปดประชุมกอง 1 คร้ัง เม่ือกลับมาจากการเดินทางไกล 
  
หมายเหตุ ชวงอยูคายพักแรมอาจเปด-ปดประชุมกองในขณะอยูคายพักแรมก็ไดโดยนายหมู 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 13 
 
เพลง 

เพลง  ยามค่ํา 

  ฟามือมัวลมเย็นพัดโชยกระหน่ํา ฝนก็ตกพร่ํา พรํ่า ฟามืดค่ํามัวไป 
ใจคิดถึงเม่ือคร้ังมาพักแรมในปาแสนจะสุขใจ ฟามืดค่ําทีไรพอเบิกบานใจฝนกระหน่ําลงมา 
เสือเผาไทยรวมใจมานอนกลางปา  แมเหน็ดเหนื่อยกายาเราสุขอุราเกินใคร 
ถึงหนักเอาเบาสู  สามัคคีมีอยูแสนจะสุขใจ ฟามืดค่ําทีไร  เลนรอบกองไฟเราสนุกเฮฮา 
 

เพลงสุขใจอยูคาย 

 สุขใจเม่ือไดมาอยูคาย  สุขใจเม่ือไดมาพักแรม 
คืนน้ีพระจันทรสวยแจม   พักแรมๆ สุขใจ 
 สุขใจเม่ือไดมารองเลน  รมเย็นเม่ือไดมาพักใจ 
สุขน้ีพวกเราฝนใฝ   สุขใจเม่ือไดมาพักแรม 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
สนุกสุขใจ 

 การเดินทางไกลไปอยูคายพักแรมรวมกันของกองลูกเสือ เปนการไดประสบการณ ดังที่วา     
“ไดเพ่ือน เถื่อนธาร การสนุก สุขสม” 
เถื่อนธาร : หมายถึง   ไดพบกับความยากลําบากในการเดินทาง การไดเรียนรูธรรมชาติ  
     ปาเขาลําเนาไพร ที่เราไมคุนเคย 
การสนุก : หมายถึง  มีความสนุกสนาน ไมติดอยูในกรอบ ไดทําอาหารเอง ไดทานอาหารที่อาจ 
     ไมสุกแตก็อรอย รสชาติที่มิลืมเลือน ไดอาบนํ้ากลางลําธาร ไดพักในที่พัก 
     ที่ไมสะดวก แตสนุกสนาน 
สุขสม  : หมายถึง มีความสุข  ประทับใจ  มิรูลมื  ตราตรึงในความทรงจําตลอดไป 
 
 

นักจักรยาน 2 ลอ 
 

         น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 ลูกเสือเดชาชัย กําลังเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และเรียนหลักสูตรลูกเสือตรี มีความมุงม่ัน
ตั้งใจวาในการเปนลูกเสือสามัญตองใหมีโอกาสประดับเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ เดชาชัย 
พยายามเลือกกิจกรรมที่ไดปฏิบัติอยูแลว เพ่ืองายตอการตอยอดใหสมบูรณยิ่งขึ้น เขาตัดสินใจเลือกที่จะ
เปน “นักจักรยาน 2 ลอ” เน่ืองจากเขามีจักรยาน 2 ลอ เปนของตัวเอง ใชเปนพาหนะ ในการเดินทาง ไป-
กลับระหวางบานและโรงเรียนมาตั้งแตเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ความจริงเดชาชัย ขี่จักรยานเปน
ตั้งแตเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 แตแมเพ่ิงอนุญาตใหขี่จักรยานไปโรงเรียนเม่ือเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 3 เขาโชคดีที่ไดเรียนรูวิธีซอมจักรยานโดยเฉพาะการเปลี่ยนยาง ปะยางและปรับอานจากลุงโชค
เจาของรานซอมจักรยานใกลบาน ในการรวมกิจกรรมลูกเสือที่โรงเรียนเขาไดเรียนรูเร่ืองความปลอดภัย
ในการใชรถใชถนน ทุกคร้ังที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับการขับขี่จักรยานเขาจะเขารวมกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ 
เชน กิจกรรมปนเพ่ือสุขภาพในชุมชน กิจกรรมเดินทางและแรมคืนของลูกเสือสามัญดวยจักรยาน 2 ลอ 
และที่ทําใหเดชาชัยประทับใจและภูมิใจมากที่สุดที่การขี่จักรยานของเขาไดมีโอกาสเขารวมเปนคร้ัง
สําคัญในขีวิต คือ “กิจกรรมปนเพ่ือพอ” เม่ือเดือนธันวาคม 2558 
 เดชาชัย ไดทํารายงานเกี่ยวกับกิจกรรมจักรยานของเขาใหผูกํากับกองลูกเสือทราบ และสิ่งที่เขา
มุงม่ันตั้งใจก็เปนความจริงนั่นคือ เขาไดรับการประดับเคร่ืองหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ “นักจักรยาน 
2 ลอ”  
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ความมุงม่ันตั้งใจในการปฏิบัติภารกิจใด สําเร็จยอมกอใหเกิดความภาคภูมิใจ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่  4  การผจญภัย 
แผนการจัดกิจกรรมที่  14     ทิศและการใชเข็มทศิ        เวลา     2     ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 1.1 ใชเข็มทศิหาทิศในที่กลางแจงเพ่ือทําแบบฝกหังายๆ เก่ียวกบัการหาทิศได 
 1.2 อธิบายเสนความสูง แจงและหาตําแหนงที่ตั้งโดยอาศัยระบบพิกัดกริด ในแผนที่ของ 
  กรมแผนที่ทหารได 
 
2.  เน้ือหา  

การใชเข็มทศิหาทิศในที่กลางแจง และการหาตําแหนงที่ตั้งในแผนที ่
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1  แผนภูมิเพลง, เกม 
 3.2  เข็มทศิแบบซิลวา แผนที่ 
 3.3  ใบความรู เรื่อง ทิศและการใชเข็มทศิ 
 3.4  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 
  4.1 กิจกรรมครั้งที่ 1 
   1) พิธีเปดประชมุกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
   2) เพลง หรือเกม 
   3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) แบงหมูลูกเสือเขาเรียนตามฐาน เพ่ือทบทวน ดังน้ี 
    ฐานที่ 1   รูจักทิศ  และการหาทิศจากแผนที่ 
    ฐานที่ 2   เรียนรูเสนความสงู 
    ฐานที่ 3   หากตําแหนงที่ตัง้โดยระบบพิกัดกริด 
    (2) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสรุป 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบชักธง  เลิก)  
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  4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
   1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
   2) เพลง หรือเกม 
   3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) หมูลูกเสือเขาเรียนตามฐานกิจกรรม ดังน้ี 
    ฐานที่ 1   ทิศและการหาทศิ 
    ฐานที่ 2   การใชเข็มทศิ 
    ฐานที่ 3   การหาทิศดวยเขม็ทิศ 
   (2) ลูกเสือฝกปฏิบัติการหาทิศดวยเกมหาทิศ 
   (3) ผูกํากับลูกเสอืและลูกเสือรวมกันสรุป การเรียนรู เรื่องทิศและการหาทิศดวยเข็มทิศ 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ ชักธง  เลิก)  
 
5.  การประเมินผล 
 สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และประเมินความถูกตองในการหาทิศ 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 14 

 
เพลง 

เพลง  เดินทางไกล 
   เดินทางไกล  เดินทางไกล  ไปไปซิไป  ไปซิไปดวยกัน 
  เหน่ือยอยางไร  ไมเคยหวั่น  รวมใจกันและสามัคคี 

 
เกม 

เกม  หาทิศ 
 วิธีเลน 

ผูเลนเขาแถวตอนลึกตามจํานวนหมู  ขีดเสนจากหมูหางออกไปประมาณ  8 เมตร  นําเข็มทิศ
วางไว  กระดาษแข็งตีเสนตามทิศทั้งแปดทิศ  ฝาขวดน้ําอัดลมเขียนตัวเลขเปนมุมตางๆ เชน  45,  90  ,  
135  ,  180  ,  225  ,  270  ,  315  ,  และ 0    เม่ือไดยินสัญญาณเริ่ม  ใหนายหมูหันเข็มทิศใหตรงทิศ
เหนือแลวหยิบฝาขวดน้ําอัดลมอันหนึ่งวางลงบนกระดาษใหตรงตามมุมองศาท่ีกําหนด  แลววิ่งไปสัมผัส
มือกับคนที่  2    คนที่  2 หยิบฝาน้ําอัดลม 1 อัน  ดูจํานวนองศา แลววางไวตามมุมที่กําหนด  เสร็จแลว
วิ่งไปสัมผัสมือคนที่ 3  ทําตอไปจนครบทั้งแปดทิศ  (ถาผูเลนไมครบ 8 คน  ใหเลนซ้ําคนแรกใหม) 
 การตัดสิน  หมูใดถูกตองมากที่สุดชนะ 
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ใบความรู 
 

เร่ืองทิศ และการใชเข็มทศิ 
  

 
ทิศทั้ง 8 
 

         เหนือ 
 
 ตะวันตกเฉียงเหนือ     ตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
 
 
ตะวันตก          ตะวันออก  
 
 
 ตะวันตกเฉียงใต                ตะวันออกเฉียงใต 

 
 
        ใต 

 
 อุดร   )เหนือ(   NORTH อีสาน )ตะวันออกเฉียงเหนือ( NORTH   EAST 
 บูรพา )ตะวันออก(  EAST  อาคเนย )ตะวนัออกเฉียงใต(  SOUTH  EAST 
 ทักษิณ )ใต(    SOUTH หรดี )ตะวันตกเฉียงใต(         SOUTH  WEST 
 ประจิม )ตะวนัตก(  WEST  พายัพ )ตะวันตกเฉียงเหนือ( NORTH   WEST 
 
 
 
 
 
 
 
 
เสนความสงูในแผนที่ 
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 บริเวณภูเขาจะมีเสนสีนํ้าตาลเปนวงรอบภูเขาเปนวงๆแตละวงนั้นจะหางไมเทากันบางวงใกลชิด
กันบางวงหางกันเปนเสนแสดงความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลาง (วัดที่เกาะหลกัจ.ประจวบครีีขันธ) 
เราจะทราบวาภูเขานี้สูงเทาใดลักษณะชนัหรือลาดไดจากเสนนี้โดยระยะแตละวงนั้นสูงตางกัน 500 ฟุต
ถาวงอยูชิดกันก็จะชันวงหางกันก็จะลาด 

การอานแผนที่ในระบบพิกัดกริด 
 
 วางแผนที่ในแนวราบ บนพ้ืนที่ไดระดับ ทศิเหนือของแผนที่ชี้ไปทางทิศเหนือ จัดใหแนวตาง ๆ
ในแผนที่ขนานกับแนวทีเ่ปนจริงในภูมิประเทศทุกแนว 
 โดยทั่วไปแผนที่จะบอกที่ตัง้ของสิ่งตาง ๆ ระบบที่ใชในการหาที่ตั้งของสิ่งตาง ๆ ที่นิยมใชกันมี 
2 ระบบ คืดระบบพิกัดภูมิศาสตร และระบบพิกัดตารางหรือพิกัดกริด 
 
1.ระบบพิกัดภูมิศาสตร 
 ใชคาละติจูดหรือเสนรุง และลองติจูดหรือเสนแวง เปนตวักําหนดที่ตั้งของสิ่งตาง ๆ 

ละติจูด เปนเสนที่ขีดรอบโลกตามแนวนอนขนานกันโดยมีเสนศูนยสูตร (อิเควเตอร) เปนเสน
กําหนดเขตแบงโลกเปนซกีโลกเหนือและซีกโลกใต เสนละติจูดที่อยูเหนือและใตเสนศูนยสตูรเรยีกวา
ละติจูดเหนือและละติจูดใต มีจํานวนซีกโลกละ 90 เสนมีหนวยเปนองศา  

ลองติจูด เปนเสนที่ลากจากจากขั้วโลกเหนือมายังขั้วโลกใตโดยเริ่มจากเสนที่ลากผานเมือง
กรีนิชประเทศองักฤษเปนเสนลองติจูดที่ 0 องศาถาวัดไปทางขวามือจะเปนซีกโลกตะวันออกมี 180 เสน
ถาวัดไปทางซายมือจะเปนซีกโลกตะวันตกมี 180 เสน มีหนวยเปนองศาเชนกัน 



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญสรางเสริมทักษะชีวิต ลูกเสอืเอก ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 81
 

 
 
2.ระบบพิกัดตารางหรือพิกัดกริด 
 อาศัยเสนตรง 2 ชุด เปนตัวกําหนดที่ตั้งของสิ่งตาง ๆ เสนคูขนานในแนวตั้งเรียกวา เสนพิกัดตั้ง 
เสนคูขนานในแนวนอนเรียกวา เสนพิกัดราบหรือนอน เสนคูขนานทัง้ 2 ชุดจะตัดกันเปนรูปสี่เหลี่ยม
จตุรัสเรียกวา พิกัดกริดระหวางเสนคูขนานแตละคูทั้งแนวตั้ง และแนวนอนยังแบงยอยออกเปน 10 ชอง
เทา ๆ กัน   

ระบบน้ีจะมีในแผนที่ที่ละเอียดมากคือมาตราสวน1ตอ 50,000 ขึ้นไป (1 ซ.ม.ตอครึ่งกม.)   
ตัวอยางการหาพิกัดจุด A ในระบบตาราง  
(1) ดูตารางสี่เหลี่ยมจตุรัสทีล่อมรอบจุด A 
(2) อานเสนพิกัดในแนวนอน โดยอานตัวเลขทีกํ่ากับเสนตั้งจากซายไปขวาทีผ่านจุด A 
(3) อานเสนพิกัดในแนวนอน โดยอานตัวเลขทีกํ่ากับเสนแนวนอนจากลางขึ้นบนทีผ่านจุด A 
(4) นําเลขชุดที่อานไดในขอ (2)และ (3) มาเรียงตอกันตามลําดับ ตวัเลขนีข้จะเปนพิกัดของจุด A 
 

 
 
จุดA = 937604 
จุดB = 920585 
จุดC = ………….. 
จุดX = …………. 
จุดY = …………. 
 
 
 
 
จากตารางนี้ตาํแหนงของจุดA จะอยูที่เสน 93.7 ตัดกับเสน 60.4 จึงอานเปน 937604 โดยอาน

ตอกันไมอานและเขยีนคําวาจุดตําแหนงจุดB ก็เชนเดียวกันอยูที่เสน 92 พอดีก็คือ 92.0 ตัดกับเสนที ่
58.5 ก็อาน 920585 
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การใชเข็มทศิในที่กลางแจง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 สวนประกอบเข็มทิศแบบซิลวา 
   1. แผนฐานเปนตัววตัถุโปรงใส 
   2. ที่ขอบมีมาตราสวนเปนน้ิวหรือเซนติเมตร 
   3. มีลูกศรชี้ทศิทาง 
   4. เลนสขยาย 
   5. ตลับเข็มทศิเปนวงกลมหมุนได บนกรอบหนาปดของเข็มทิศมี 360  องศา 
   6. ปลายเข็มทิศเปนแมเหล็กสีแดง ซ่ึงจะชี้ไปทางทศิเหนือเสมอ 
   7. ชื่อตําแหนงสําหรับตั้งมุมและอานคามุม อยูตรงปลายลูกศรชี้ทิศทาง 
การหาทิศ 

วางเข็มทศิในแนวระนาบ ปลายเข็มทศิขางหน่ึงจะชี้ไปทางทิศเหนือคอย ๆหมุนหนาปดของเข็ม
ทิศใหตําแหนงตัวเลขหรืออักษรที่บอกทศิเหนือบนหนาปดตรงกับปลายเหนือของเข็มทิศเม่ือปรบัเข็มตรง
กับทิศเหนือแลวจะสามารถอานทิศตางๆไดอยางถูกตองจากหนาปดเข็มทิศ 

ลูกเสือสามารถนําเข็มทศิไปใชในกิจกรรมตางๆไดเชนการเดินทางไกลการสํารวจปาการผจญภัย
การสํารวจและการเยือนสถานที่เปนตน เม่ือเริ่มออกเดินทางลูกเสือควรหาทศิที่จะมุงหนาไปใหทราบ
กอนวาเปนทศิใด เม่ือเกิดหลงทิศหรือหลงทางจะสามารถหาทิศทางตาง ๆ จากเข็มทิศได 
 
กรณีบอกมุมอะซิมุทมาใหและตองการรูวาจะตองเดินทางไปในทศิทางใด 
สมมุติวามุมอะซิมุท 60 องศา 
1) วางเข็มทศิในแนวระดับใหเข็มแมเหล็กหมุนไปมาไดอิสระ 
2) หมุนกรอบหนาปดของตลับเข็มทิศใหเลข 60 อยูตรงขีดตําแหนงตั้งมุม 
3) หันตัวเข็มทิศทั้งฐานไปจนกวาเข็มแมเหล็กสีแดงภายในตลับเข็มทศิชีต้รงกับอักษร N บนกรอบ
หนาปด ทับสนิทกับเครื่องหมายหัวลูกศรที่พิมพไว 
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4) เม่ือลูกศรชีท้ิศทางชี้ไปทศิใด ใหเดินไปตามทิศทางน้ัน โดยเล็งหาจุดเดนที่อยูในแนวลูกศรชีท้ิศทาง
เปนหลัก แลวเดินตรงไปยังสิ่งน้ัน 
กรณีที่จะหาคาของมุมอะซิมุทจากตาํบลที่เรายืนอยู ไปยังตําบลที่เราจะเดินทางไป 
1) วางเข็มทศิในแนวระดับใหเข็มแมเหล็กหมุนไปมาไดอิสระ 
2) หันลูกศรชีท้ิศทางไปยังจุดหรือตําแหนงที่เราจะเดินทางไป           
3) หมุนกรอบหนาปดเข็มทศิไปจนกวาอักษร Nบนกรอบหนาปดอยูตรงปลายเข็มแมเหล็กสีแดงในตลบั
เข็มทิศ 
4) ตัวเลขบนกรอบหนาปดจะอยูตรงขีดตาํแหนงสําหรับตั้งมุมและอานคามุม คือคาของมุมที่เราตองการ
ทราบ 
 
การใชเข็มทศิหาพิกัดตําแหนงในแผนที่ 

กอนอ่ืนจะตองรูวาตนเองอยูณที่ใดของแผนที่ โดยใชเข็มทิศชวยในการวางแผนทีใ่หถูกทิศทาง
หรือวางแผนที่ใหขนานกับเสนทางหรือถนนพื้นที่จริงการวางขนานกบัเสนทางตองระวังไมใหกลบัทางทิศ
เหนือ-ใตโดยตรวจสอบสิ่งอ่ืนบนแผนที่ประกอบอยางนอย 2 แหง 

วางเข็มทศิบนแผนที่ใหเคร่ืองหมายศรชี้ทิศเหนือทางแนวทิศเหนือในแผนที่จากน้ันก็หมุน
กระดาษแผนที่ (อยาใหเข็มทิศเคลื่อน) ไปจนเข็มแดงศรชี้ทศิเหนือแลวจึงกดเข็มทิศติดกับแผนที่แลว
หมุนแปนบอกองศาใหตรงทิศ 

 

 
 

จากน้ันใหมองหาที่หมายจริงบนภูมิประเทศกับบนแผนที่สัก 2 แหงเชนบนภูมิประเทศA และa
บนแผนที่กับB บนภูมิประเทศและb บนแผนที่ใชบรรทัดลากเสนจากA aและB bและตอเสนใหตัดกันจะ
ไดตําแหนงc บนแผนที่คือที่ที่เรายืนอยู 
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ขั้นตอไปจะหาตําแหนงใดๆบนแผนทีว่าของจริงบนภูมิประเทศอยูที่ใดก็หาไดจากแผนที่และตัง้

มุมเข็มทิศไปไดตลอดจนสามารถจะทราบระยะทางจริงบนภูมิประเทศไดโดยเทียบมาตราสวนบนแผนที ่
 
ขอควรระวงัในการใชเข็มทิศ 
 1.  จับถือดวยความระมัดระวังเพราะหนาปดและเข็มบอบบางออนไหวงาย 
 2.  อยาใหตกแรงกระเทือนทําใหเสียได 
 3.  ไมควรอานเข็มทิศใกลสิ่งที่เปนแมเหล็กหรือวงจรไฟฟา 
 4.  อยาใหเปยกนํ้าจนขึ้นสนิม 
 5.  อยาใหใกลความรอนเขม็ทิศจะบิดงอ 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

แสงอาทิตย 
 นายแดงเปนคนหาของปาอยูในหมูบานสมบูรณ  ทุกวันเขาจะออกหาของปาโดยเดินลึกเขาไปใน
ปาเรื่อย ๆ ตามทิศทางที่ไมซํ้ากัน และนําของปาที่ไดไปขายในหมูบาน 
 บายวันหนึ่งขณะที่นายแดงกําลังหาของปาอยูน้ัน ไดเกิดลมพายุรุนแรง ทองฟามืดคร้ึม  ทําให
นายแดงไมสามารถหาทิศกลับบาน  เพราะมืดมากมองไมเห็น  นายแดงจําไดแตหมูบานอยูทางทิศ
ตะวันออกของปาเทาน้ัน  นายแดงคิดอยูในใจวาตอนบายตนไมใหญดานที่ถูกแสงแดดตองหันเขาหาทิศ
ตะวันตกสวนดานตรงขามน้ันจะเปนทิศตะวันออก  เม่ือคิดไดดังน้ันเขาจึงรีบใชมือสัมผัสรอบ ๆ  ตนไม
เพ่ือหาดานที่อุน ๆ  เม่ือหาพบแลวเขาจึงตัดสินใจเดินทางไปดานตรงกันขามกับดานที่อุนของตนไมไป
เรื่อย ๆ  ไมนานเขาก็เดินถงึหมูบานอยางปลอดภัย 
 
นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา  การรูจักสังเกตสิ่งแวดลอม  ยอมมีประโยชนตอตนเองและนําไปใชใน 
        ชีวิตประจําวันได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่  5 วิชาการของลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  15 การผูกเงื่อน     เวลา  3  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 สามารถผูกเง่ือนที่จําเปนสําหรับชวยชีวติคนที่ประสบอุบัติภัย อยางนอย 3 เง่ือน และนําไป
ประยุกตใชในชีวติประจําวันของตนเองได 
 
2.  เน้ือหา 
 การใชประโยชน และการผกูเง่ือน บวงสายธนู บวงสายธนู  2 ชั้น  บวงสายธนู 3 ชั้น บวงสาย
ธนูพันหลัก และเง่ือนเกาอ้ี 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1   แผนภูมิเพลง,เกม 
  3.2  เชือก ไมพลองแผนภูมิเง่ือนชนิดตาง ๆ 
  3.3  ใบความรู เรื่อง การผูกเง่ือน 
 3.4  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 

4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม  
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลกูเสือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามฐาน และใหลูกเสือไดฝกปฏิบตั ิ

  ฐานที่ 1   เง่ือนบวงสายธน ู  
  ฐานที่  2   เง่ือนบวงสายธนู 2 ชั้น 
  ฐานที่ 3   เง่ือนบวงสายธนู 3 ชั้น  
 (2) รวมกองผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสรุปความรูที่ไดรูรวมกัน 

  4) ผูกํากับลูกเสอืเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม  
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1)  ผูกํากับลูกเสอืจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามฐาน และใหลูกเสือไดฝกปฏิบตั ิ
    ฐานที่  1 เง่ือนบวงสายธนูพันหลัก 

  ฐานที่  2 เง่ือนเกาอ้ี 
  ฐานที่รวม  ทบทวนเง่ือนทั้ง 5 ชนิด 

   (2) รวมกองผูกํากับลูกเสือและลูกเสือสรุปความรูที่ไดรูรวมกัน 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)    

 
4.3  กิจกรรมครั้งที่ 3 

  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม  
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
     ผูกํากับลูกเสอืสนทนาถึงเหตุการณอันตรายที่เกิดขึ้นและอาจมีคนตองการขอความ
   ชวยเหลือ  เชน  การชวยคนตกน้ํา  การชวยคนตกเหว  การไตจากที่สูง ชั่วโมงนี้จึง
   เปนกิจกรรมการนําเง่ือนไปใชประโยชน โดยใหทําโมเดลเง่ือนบวงสายธนู บวงสายธนู 
   2 ชั้น บวงสายธนู 3 ชั้น บวงสายธนูพันหลัก และเง่ือนเกาอ้ี  โดยผูกํากับลูกเสือ  
   ทดสอบการผูกเง่ือน 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
   5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจ ชกัธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
  สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และตรวจสอบความถูกตองในการปฏิบัต ิ
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 15 
เพลง 

รักกันไว 

   (สรอย)  เราตองรักกันไว   เราตองรักกันไว   เราตองรักกันไว 
      โอ…ลูกเสือ   เชื้อชาติไทย    สดชื่นแจมใจ   จิตใจราเริง 
      เราลวนตางบันเทิง    ร่ืนเริงสําราญ   (สรอย) 
 
 

  เพลง ลูกเสือไทย (แล็คตาซอย)  

    ลูกเสือสํารองลูกเสือสามัญ  พวกเรายึดม่ันกฎลูกเสือไทย 
   ชวยเหลือผูอ่ืนไมวาชนชาติใด  เราภูมิใจที่ไดทําดี 
 
 

เงื่อน 
 เง่ือนตอกันผูกกันเปนเง่ือนพิรอด 
สองขางไมเทากันตลอด สมาธิลอดผูกเปนเสนยาว 
บวงสายธนูกอบกูใหชีวติยนืยาว 
ลากอาวๆ ไมหลุดขาดเอย 

 
 
เกม   

มังกรกินหาง 
 

วิธีเลน   
 แบงลูกเสือออกเปน  3  -  4 แถว  จับเอวตอกันเปนแถว  คนที่ยืนอยูหัวแถวเปนปากมังกร  คน
ที่เปนปากมังกร  พยายามไลจับคนทายแถวของมังกรตัวอ่ืนๆ  ถาแถวใดถูกจับก็ตองตอกัน ในที่สุดจะมี
แถวเดียวเปนมังกรหางยาว  แลวหัวมังกรก็ไลจับหางมังกรของตัวเอง 

การตัดสิน 
หัวมังกรจะตองไลจับหางมังกรของตัวเองใหได  การเลนจึงสิ้นสุดลง 

 
 
ใบความรู 
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การผูกเงื่อน 
1. เงื่อนบวงสายธนู 
ประโยชน 
       1. ใชผกูสัตวกับหลักตนไม  สัตวสามารถเดินหมุนรอบๆได 
       2. ใชผกูกับเรือกับหลัก เม่ือนํ้าขึ้นหรือลงบวงจะเลื่อนลงไดเอง 
       3. ใชเปนบวงชวยคนตกน้ํา  หรือใชคลองคน  เพ่ือนหยอนตัวจากที่สูงลงสูที่ต่ํา 
       4. ใชคลองคันธนู   
วิธีการผูก 

       

 
 
       1. ขดเชอืกใหเปนบวงคลายเลขหก 
       2. จับปลายเชือกสอดเขาไปในบวง สอดจากดานลาง 
       3. จับปลายเชือกออมหลังเลขหก  แลววกสอดปลายลงในบวงเลขหกและจัดเง่ือนใหแนน 
 
2. เงื่อนบวงสายธนู 2ชั้น 
ประโยชน 
    1.ชวยคนที่หมดสติ  โดยการคลองดึงคนจากที่ต่ําขึน้สูที่สูง  เชน ชวยคนขึ้นจากกนเหวจากบอ   
เปนตนหรือชวยคนจากที่สงูลงสูพ้ืนดิน 
    2. ใชคลองกับเสาหรือตนไม  ทําใหแข็งแรงทนทานจากการยึด 
    3.ใชผูกคลองขอเหล็ก เพ่ือใชเก่ียวยกสิ่งของหรือหยอนลในทีต่่ําๆ 
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วิธีผูก 
 

    

    

 
 
    1. ขดเชือกที่ทบกันใหเปนหวงคลายเลขหก 
    2. จับปลายเชือกสอดเขาไปในบวงเลขหก จะเกิดบวงเอ 
    3. จับปลายเชือกมาคลองบวงเอ 
    4. ดึงเชือกเสนบนขึ้น  และพลิกเชือกเสนลางกลบัขึ้น  และดึงเชอืกใหแนน 
 
3. เงื่อนบวงสายธนู 3 ชั้น 
    ประโยชน 
   1.ใชผูกกับขอเหล็กไดทีล่ะหลายขอ  เพ่ือใชเก่ียวยกสิ่งของหรือหยอนสิ่งของ 
   2. ใชกับปนจ่ันยกสิ่งของ 
   3. ชวยดึงผูที่ติดอยูในทีต่่าํ  ซ่ึงใชแทนเง่ือนสายธนูสองชั้น และเกาอ้ีได   
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วิธีผูก 
 

    

   
 
   1. ขดเชือกที่ทบกัน  ใหคลายกับเลขหก 
   2. จับปลายเชือกสอดเขาไปในบว แลวดึงออมขึ้นลอดใตเชือก 
   3. นําปลายเชือกดานเดิมสอดลงบวงอีกคร้ัง 
   4. ขยายปลายเชือกใหเปนบวงขนานกบับวงเดิม  แลวดึงเชือกใหแนน 

 
4. เงื่อนบวงสายธนูพันหลัก  
ประโยชนใชผกูเชือกพันหลกัใหแนนเพ่ือประโยชนในงานตางๆ เชน คลองสัตว คลองเรือ เปนตน 
 
วิธีผูก 
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       1. ขดเชอืกใหเปนบวงคลายเลขหก 
       2. จับปลายเชือกสอดเขาไปในบวง สอดจากดานลาง 
       3. จับปลายเชือกออมหลังเลขหก แลววกสอดปลายลงในบวงเลขหกและจัดเง่ือนใหแนน 
 
5. เงื่อนเกาอ้ี 
ประโยชน 
1. ชวยคนทีต่ดิอยูบนที่สูง  เชน ตึก  อาคาร  ตนไม   เปนตน 
     2. ชวยคนท่ีติดอยูในทีต่่ํา  เชน กนบอ  เหว  เปนตน 
 
วิธีผูก 

    

   
 
      1.ทําเชือกเปนสองบวงสลับขางกันแลวดึงบวงทั้งสองซอนกัน จากน้ันดึงแตละดานตามแนวลูกศร 
      2.จะเกิดเปนบวงเอและบีนําเชือกเสนที่หน่ึงคลองบวงเอและนําปลายเชือกเสนที่สองคลองบวงบ ี
      3.ดึงเชือกทั้งสองเสน  และบวงเอบีใหแนน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน   
 

คางคาวเลือกพวก 
 

 คางคาวน้ันถอืวาตนก็มีปกเหมือนนก เเละก็มีหูเหมือนสัตวอ่ืนทัว่ๆ ไปดังน้ันเม่ือนกยกพวกไป
ตอสูกับสตัวอ่ืนๆ คางคาวก็ขอตัวไมเขาขางฝายใด โดยทําตัวเปนกลางเเตเม่ือพวกของนกมีทาทีวาจะ
ชนะ คางคาวก็ประกาศตัวไปเขากับฝายนกตอมาพวกนกจะพลาดทาเสียทีเเกสตัวอ่ืนๆ คางคาวก็ผละ 
จากนกไปเขาพวกกับสตัวอ่ืนๆตอมานกตอสูจนใกลจะไดชัย คางคาวก็กลับมาอยูขางฝายพวกนกอีก 

เม่ือนกกับสัตวอ่ืนๆ ทําสัญญาสงบศึกเเละเปนมิตรตอกัน ทั้งสองตางก็ขับไลคางคาว ไมยอมใหเขาพวก
ดวยคางคาวอับอายจึงไปซอนตัวอยูในถ้าํ จะออกจากถํ้าไปหาอาหารในตอนกลางคืนเทาน้ัน 

 
นิทานเรื่องน้ีสอนใหวา  ผูที่ขาดความจริงใจ ไมมีใครอยากคบหาดวย 

 
ราชสีหกับหนู 

 
 ขณะที่ราชสีหตัวหน่ึงกําลังนอนหลับอยูในปาใหญมีแมหนูตัวหน่ึงเดินผานมาอยางรีบเรงมันคิด
วากําลังเดินแหวกพงหญาอยูแตที่จริงกลบักลายเปนขนลําแพนคอของราชสีห!!! 
 “ใคร?? ใครมันบังอาจรบกวนการนอนของขา?”ราชสีหคํารามพรอมกับใชมืออันใหญโตตะปบแม
หนูไวทันที“นึกวาอะไร..ที่แทก็เปนแคหนูตัวเล็ก ๆไมพอยาใสเปนอาหารม้ือกลางวันของขาหรอก”   แม
หนูไดแตออนวอนขอชีวติ “ไดโปรดไวชีวติดวยขายังมีลูกตวัเล็ก ๆเจ็ดตัวตองเลี้ยงดู ถาทานเมตตาปลอย
ขาไปสักวันหนึ่งขาจะกลับมาตอบแทนพระคุณของทานใหจงได” 
 “เจาตัวเล็กแคน้ีเอง จะมีปญญาชวยเหลืออะไรขาไดละ”ราชสีหหัวเราะอยางขบขัน แลวก็ปลอย
แมหนูไปในทีสุ่ดแมหนูไดแตขอบคุณซ้ําแลวซํ้าเลากอนที่จะจากไป 
 ตอมาไมนานราชสีหตวัน้ันไดออกลาเหยื่อ แตพลาดทาไปติดอยูในตาขายที่นายพรานวางดักไว 
 " กาววว..."ราชสีหรอง และพยายามดิ้นรนใหหลุดจากตาขาย แตก็ไมสําเร็จ 
 แมหนูกับลูก ๆของมันไดเดินทางผานมาทางนั้นพอดี.. ไดยินเสียงรองของราชสีหก็จําไดพวกมัน
แมลูกจึงชวยกันใชฟนอันแข็งแรงแทะเชอืกตาขายจนขาดออกจากกัน ชวยราชสหีใหพนภัยจากพรานปา
ซ่ึงกําลังถือปนรีบเดินมาพอดี 
 “ขอบคุณพวกเจามาก พวกหนูใจดีทั้งหลาย เราไมเคยคาดคิดมากอนเลยวาสัตวทีมี่ตัวเล็กๆ
อยางพวกเจาจะมีจิตใจสูงสง รูจักตอบแทนคุณอยางที่เคยบอกเราตองขอโทษที่แตกอนน้ันไมเชื่อวาเจา
จะชวยเราได”แลวราชสีหก็จากไปอยางรวดเร็ว.... 
 
นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา  ถึงแมจะตัวเลก็มีพลังเพียงนอยนิดแตถารวมมือรวมพลังกันแลวจะสามารถ
เปลี่ยนเปนพลังอันยิ่งใหญได 
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คนตัดไมกับเทพรักษ 
 

 เทพารักษรูสึกสงสารคนตัดไมที่น่ังรองไหอยูริมลําธาร เขาทําขวานตกลงไปในลําธารและกลัววา
จะหมดอาชีพเพราะไมมีเคร่ืองมือทํากิน        
 เทพารักษจึงลงไปงมเอาขวานทองคํามาให แตคนตัดไมเปนคนซื่อจึงตอบวาขวานทองนั้นไมใช
ของตนครั้นเทพารักษงมเอาขวานเงินมาใหเขาก็ไมรับอีก เทพารักษจึงงมเอาขวานเหล็กธรรมดาๆ มาให
คนตัดไมดีใจมากบอกวาเปนขวานของตน      
 เทพารักษชื่นชมในความซื่อสัตยของคนตัดไม จึงมอบทั้งขวานทองเเละขวานเงินใหเขาเปน
ของขวัญคนตัดไมดีใจมากและกลับบานไปเลาใหเพ่ือนบานฟง     
 แตเพ่ือนบานเปนคนโลภ จึงรีบเขาปาตัดไมเเลวเเกลงทําขวานตกลงไปในลําธารเพ่ือให
เทพารักษมาชวยบางเม่ือเทพารักษงมเอาขวานทองคํามาใหชายโลภรีบตอบรับวาเปนขวานของเขา
เทพารักษเห็นชายผูน้ันพูดเท็จและโลภมากจึงทิ้งใหเขานั่งรองไหตามลําพังเพราะเขาไมเหลือแมแต
ขวานเหล็ก 

นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา  ความซ่ือยอมนําความเจริญใหไดดีกวาความโลภ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่  5   วิชาการของลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  16  การบุกเบิก            เวลา    2    ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1  บอกประโยชนและสามารถแสดงวิธีผกูแนนแบบตางๆ ได 
 1.2  ลูกเสือทําโครงการบุกเบิก 1 โครงการ โดยการผูกแนนอยางนอย 2 วิธ ี
 
2.  เน้ือหา 
 2.1  การผูกแนนแบบตาง ๆ    
 2.2  การใชประโยชนการผูกแนน  ในโครงการบุกเบิก 
 
3. ส่ือการเรียนรู 

3.1  แผนภูมิเพลง, เกม 
3.2  เชือก  ไมพลอง แผนภูมิการผูกแนนชนิดตางๆ 
3.3  ใบความรู เรื่อง การผูกแนน 
3.4  เรื่องที่เปนประโยชน 

 
4.กิจกรรม 
 4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลกูเสือใหหมูลูกเสือ ฝกปฏบิัติ การผูกแนนแบบตางๆ ตามฐาน 

  ฐานที่ 1  การผูกทแยง    
  ฐานที่ 2  การผูกกากบาท 
   ฐานรวม ทบทวนการผูกทแยง และผูกกากบาท  
 (2) รวมกอง ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือรวมกันสรุปการใชประโยชนของการผูกแนนแบบตางๆ 

  4) ผูกํากับลูกเสอืเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง  เลิก) 
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 4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

  (1) ผูกํากับลกูเสือใหหมูลูกเสือ ฝกปฏบิัติโครงการบกุเบิก การทําตอมอสะพาน  
    (2) ผูกํากับลกูเสือทดลองความคงทนและการใชจริง 
    (3) รวมกอง ผูกํากับลูกเสอืและลูกเสือรวมกันสรุป 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบชักธง  เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
  สังเกต การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และประเมินการปฏิบัต ิ
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 16 

เพลง 
รวมใจ 

 (สรอย)  รวมใจเราพรอมใจ รวมใจเราพรอมใจ   รวมใจเราพรอมใจ 
งานนอยใหญรวมใจกันทํา 

พวกเราลูกเสอืไทย  ตางพรอมใจสามัคคี  นํ้าใจของเรากลาหาญ   
บากบั่นอดทน  หม่ันทําความดี  ผูกมิตรและมีไมตรี  เหมือนด่ังนองพ่ีรับความชื่นบาน 

 (สรอย)  รวมใจเราพรอมใจ……………………… 
  พวกเราลูกเสอืไทย   บุกปาไปลุยนํ้านอง   แมเราจะฝาภัยพาล  แตจิต 

เบิกบาน  เพราะความปรองดอง  ชมฟาและน้ําลําคลอง  เสียงคึกคะนองรองเพลงเพลินใจ 
 

เกม 
ข้ึนเขาลงหวย 

ใหแตละหมูเขาแถวตอนลึก ระยะระหวางหมู  3  กาว ใหคนสุดทาย(รองนายหมู) ยืนตรง        
คนตอมายืนกมหลัง คนถัดไปยืนถางขา(สลับกันไปเรื่อยๆจนถึงหัวแถว) เม่ือสัญญาณเริ่มใหรองนายหมู
เปนผูวิ่ง จะมุดหรือกระโดดสุดแตคนที่อยูขางหนาจะยืนในทาใด (ถายืนกมหลัง ใหกระโดดถายืนถางขา 
ใหลอด) 

การตัดสิน  หมูใดหมดกอน  และนั่งลงกอนเปนผูชนะ 
 

ใบความรู 
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การผูกแนน 
 

1. การผูกทแยง 
ประโยชน 
 1)  ใชผูกน่ังรานในการกอสราง 
 2)  ผูกไมค้ํายันเสาปองกันเสาลม 
 3)  ใชผูกตอมอเสาสะพาน 
 
วิธีผูก 

 

 
 1)วางไม 2 ทอนซอนกันเปนรูปกากบาท ใชปลายเชือกดานหนึ่งคลองรอบไมเสาทั้ง 2 ทอน 

ผูกดวยเง่ือนผูกซุง 
 2)  ดึงปลายเชือกลงทางขวา ใหเง่ือนแนน แลวพันออมรอบเสาทั้ง 2 ทอนอีก 3 - 4 รอบ 
 3)  พันทแยงรอบเสาทั้งคูอีก 3 รอบ 
 4)  หักคอไก 2 – 3 รอบ 
 5)  ลงดวยเง่ือนตะกรุดเบด็ 

 

2.  ผูกกากบาท 
ประโยชน 
 1) ใชในงานกอสราง ทําน่ังรานทาสีอาคาร 
 2) ใชในงานสรางคายพักแรม อุปกรณการพักแรม 
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วิธีผูก 

 
  1)  วางไม 2 ทอนซอนกันเปนรูปกากบาท ผูกเง่ือนตะกรุดเบ็ดที่หลกัอันตั้งหรืออันนอน 
แลวแตงงานปลายเชือกสวนที่เหลือใหเขากันใหเรียบรอย(ขึ้นตนดวยเง่ือนตะกรุดเบ็ดที่หลักตนหนึ่ง แลว
แตงงานเชือกกับปลายเชือก) 
  2)  ออมเชือกลอดใตไมอันนอนทางดานขวา ดึงใหตึงมือ พาดขามอันตั้งดานลาง ลอดอัน
นอนดานขวาเปนอันครบรอบ พันอยางน้ีสัก 3 - 4 รอบ ดึงใหตึงทุก ๆ รอบ (พันเชือกออมหลักทั้งสอง) 
  3)  หักคอไก คือ การพันรอบเง่ือนในขั้นที่ 2 เพ่ือรัดเชือกใหตึง จะไดไมรูดลง(หักคอไกเพ่ือ
รัดเชือกใหแนน) 
  4) เม่ือหักคอไกได 2–3 รอบ และดึงเชือกใหตึงแลว ใหจบลงดวยเง่ือนตะกรุดเบ็ดที่ไมอัน
นอนซึ่งเปนคนละตนกับขอ 1) 
 
3. วิธีการทําตอมอสะพาน 

การสรางตอมอสะพาน  คือ ความตองการขั้นแรกของการบุกเบิกอยางหนึ่ง ทั้งยังเปนเคร่ือง
ทดสอบวิชาลกูเสือโทอีกดวย 

รูปแบบของตอมอสะพานอาจผิดแผกกันไปบาง ตามความตองการของงานที่แตกตางกันออกไป  
แตปกตคิวรมีลักษณะดังน้ี 

 
  3.1  ปลายเสาของตอมอสะพานตองอยูลางสุด ซ่ึงจะครูดไปกับพ้ืนเม่ือถูกลากพาไป อยาให
คานถูกพ้ืน 
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  3.2  เสาตอมอสะพานจะสอดขึ้นไปทางคานบนเล็กนอย  ฉะน้ันระยะที่จะผูกแนนของคาน
บนและลาง  ควรเปน  5 ตอ 6 ตามลําดับ 
  3.3  คานบนและคานลางอยูดานเดียวกันของเสาตอมอ   ซ่ึงมองเห็นไดงายวาเม่ือประกอบ
เปนตอมอ  ดานนี้จะอยูบนเสมอ 
  3.4  ไมค้ํายัน  วางอยูบนเสา  3 แหง อีกแหงหน่ึงอยูดานใต 

 3.5  ผูกแนนแบบกากบาททุกแหง  เวนแตที่ไมค้ํายันไขวกันใหผูกแบบทแยง 
แบบของตอมอสะพานที่ทําดวยไมพลองนี้มีความแข็งแรงอยางสมบูรณพอเพียง  เพราะมันเปน

แบบที่มีการสมดุลดียิ่ง  แตถาใชไมที่ม่ันคงกวาเพ่ือความถาวรก็นับวา ดียิ่งขึ้นไปอีก 
 
 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

เด็กเลีย้งเเกะชอบพูดปด 
 

   วันหนึ่งเด็กเลี้ยงเเกะคิดหาเร่ืองสนุกๆ เลนจึงเเกลงรองตะโกน ขึ้นมาวา“ชวยดวย! ชวย
ดวย! หมาปามากินลูกเเกะเเลว ชวยดวยจา !” พวกชาวบานจึงพากันวิ่งมาชวยพรอมดวยอาวุธตางๆเเต
เม่ือมาถึงก็ไมพบหมาปาสักตัว"มันวิ่งไปทางโนนเเลวละ"เด็กเลี้ยงเเกะโปปดเเลวก็เเอบหัวเราะชอบใจ
ภายหลัง ตอจากน้ันเด็กเลี้ยงเเกะก็เเกลงหลอกใหชาวบานวิ่งหนาตื่นเชนเดิมไดอีก 2-3 คร้ัง จนกระทั่ง
วันหนึ่งมีหมาปามาไลกินเเกะจริงๆ คราวนี้เด็กเลี้ยงเเกะตะโกนขอความชวยเหลือจนคอเเหบ คอเเหง 
พวกชาวบานก็ไมมาเพราะคิดวาเด็กหลอก 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา   คนที่โปปดมดเท็จ เม่ือถึงคราวพูดจริงก็ยากที่จะมีใครเชื่อ 
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10 ขอคิดดี ๆ 

 
 1. นึกวาเสมอวาการโกรธ 1 นาที จะทําใหความทุกขอยูกับเธอ 3 ชั่วโมง 
 2. ถายิ้มใหกับคนที่อยูในกระจกรับรองวาเคาตองยิ้มตอบกลับมาทุกคร้ังแน! 
 3. ระหวางแปรงฟนถาฮัมเพลงดวยไปจนจบจะทําใหฟนสะอาดขึ้น 2 เทาแนะ 
 4. เคี้ยวขาวแตละคําใหชาลง จากที่รสชาติธรรมดาก็จะอรอยขึ้นเยอะ 
 5. สัตวเลี้ยงทีบ่านเก็บความลับเกงเรื่องที่ไมอยากใหคนอ่ืนรูจึงเลาใหมันฟงได 
 6. อาหารที่เคยไมชอบกิน ลองตักเขาปากอีกทีเผื่อจะกลายเปนอาหารจานโปรด 
 7. เขียนชื่อคนที่เธอเกลียดใสกระดาษแลวฉีกทิ้งความเกลียดจะเบาบางลงเรื่อยๆ 
 8. กอนจะซื้ออะไรก็ตาม ตองคิดหาประโยชนของมันใหไดอยางนอย 3 ขอกอน 
 9. ถึงเสื้อกางเกงในตูจะมีอยูนอยแตถาสลบักันไปเรื่อยๆก็ดูเหมือนจะเยอะขึ้น 
 10. จะหนาตายังไงก็แลวแตถาทิ้งขยะลงพื้นก็กลายเปนขี้เหรไดทันตาเห็น 

        ที่มา forward mail  
 
 เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  เรื่องดีๆ มีไวเปนขอคิด 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่  5 วิชาการของลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  17 การปรุงอาหารแบบชาวปา   เวลา   1   ชั่วโมง 
 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 สามารถปรุงอาหารแบบชาวปาได 20 อยาง สําหรับ 2 คนได 
 1.2 สรางที่พักแรมชั่วคราวได 
 
2. เน้ือหา 
 2.1 การปรุงอาหารแบบชาวปา 
 2.2 การสรางที่พักแรมชั่วคราว 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1 แผนภูมิเพลง 
  3.2 ภาพการปง ยาง เผา 
  3.3 ไมขีดไฟ มีดผาฟน ขวาน 
  3.4 ฐานสาธิต การประกอบอาหารชาวปา และการสรางที่พักแรมชั่วคราว 
 3.5 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 

4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม  
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1)  ผูกํากับลูกเสอืนําลูกเสือแบงกลุมใหเรียนรูเรื่องการปรุงอาหารแบบชาวปา 

  ฐานที่ 1   การปงหรือยาง  
    ฐานที่  2   การเผา 

  ฐานที่ 3   การหุง 
  ฐานที่  4 การอบ   

   (2)  ใหลูกเสืออภิปรายมีรูปการเรียนตามฐาน ผูกํากับลูกเสือนัดหมายการไปอยู 
    คายพักแรม และพักคางคืน พรอมทั้งปรุงอาหารแบบชาวปา 2 อยาง สําหรับ 2 คน 

  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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4.2 กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 (1) ผูกํากับลกูเสือสนทนาถึงการพักแรมและการทําที่พักแรมชั่วคราว สําหรับพักแรม 1  
  คืน วาควรจะสรางอยางไร ในสถานที่ใดบาง เชน ในปา, ในสวน หรือในที่ๆ ใกลนํ้า  
  อากาศรอน หรืออากาศหนาว เปนตน 
 (2)  ผูกํากับลูกเสอืนําหมูลูกเสือเรียนรูและฝกปฏิบัติการสรางที่พักแรมชั่วคราวสําหรับ 
  คาง 1 คืน ตามฐานตางๆ ดังน้ี 
  ฐานที่ 1   ที่พัก เตนทแบบตางๆ สําหรับคนนอน 1 คน 2 คน และหลายๆ คน  
    ตลอดจนการปองกันมด แมลง นํ้าคางในเวลากลางคนื  
  ฐานที่  2   การจัดแสงสวางภายในเตนท การใชไฟฉาย โคมแบตเตอรี่ตางๆ 
  ฐานที่  3   ฝกกางเตนท หรือการสรางที่พักแบบงายๆ 
 (3) ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอือภิปรายสรุปการเรียนตามฐาน ผูกํากับลูกเสือนัดหมาย 
  เตรียมความพรอมการไปอยูคายพักแรม 

  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก)    

 
5.  การประเมินผล 
  5.1 สังเกตความสนใจในการฝกปฏิบตัิและเรียนรูตามฐาน 
  5.2 ตรวจสอบการปรุงอาหารชาวปาและการสรางคายพักแรมในการอยูคายพักแรมจริง 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 17 
 

เพลง  
เพลินใจชาวดง 

 
 เพลินใจชาวดงรําวงกับเฮฮา ฮะ หลั่นลันลา (ซํ้า) 
เชิญชวนกันมา เฮฮามาชุมนุม  (อีปุมบุมบุม (ซํ้า)) 
 ปาดงพงไพร แสนไกลสุดกันดาร 
เราชวนกันมา เฮฮามาชุมนุม (อีปุมบุมบุม (ซํ้า)) 

 
 

ดอกไมในปา 
 

 แดนปาเขาหนูนอยเริงใจ เด็ดดอกไมเสียบใสปอยผม 
ดอกมะลิวัลย กรรณิกาลั่นทม เฝาเด็ดดมนิยมในไพร 
 ชวนกันรองเพลงเพลินกันไป นาชื่นใจดอกไมในปา 
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ใบควา
 

  
กอไฟ ให

  
 บ
บริเวณที
หรือสิ่งที่
ไฟนี้มี 
คําสองคํ
 
ไมเน้ือแน
จึงนํามาต
 2
หรือก่ิงไม
 
 วิ
 ก
แบบจะมี
กองไฟให
  
 
โดยทํามุ
และแขน
ลมพัดมา
อยูตรงก
 

ดกิจกรรมลกู

มรู 

ในการกอ
หความรอนใช

บริเวณที่จะใ
ที่จะกอไฟ รอ
ทีต่ิดไฟงายเก

าที่ลกูเสือตอ
1. เชื้อเพลงิ
นน ไมมีนํ้ามั
ตัดทอนใหสัน้
2. เชื้อไฟ อา
มแหงจักเปน

วิธีกอกองไฟ
การกอกองไฟ
มีลักาณะเดนท
หเหมาะสมกั

1. แบบกระโ
มเฉียงหันปล

นงไมเล็กๆ มา
า นําไมฟนมา
ลางกจ็ะไดก

กเสือสามัญ

อไฟเพ่ือหุงห
ชหุงหาอาหา

ชกอไฟตองอ
บๆ จุดที่จะก
กลื่อนกลาด แ

องรู คือ 
 ไดแก ไมฟน
ันหรือยางมา
นลงประมาณ
าจใชกระดาษ
นฝอย 

ฟ  
ฟอาจทําไดห
ที่แตกตางกัน
ับประโยชนใ

โจม ปกทอนไ
ลายไมไปทาง
าพิงรอบๆ โด
าพิงรอบๆ อี
องไฟแบบกร

สรางเสริมทั

หาอาหารจําเป
รได 

อยูหางจากตน
กอไฟตองเก็บ
แลวนํากอนหิ

น ซ่ึงไดแกก่ิง
ากเกินไปและ
ณ 1 ศอก แลว
ษหรือวัสดุทีห่

หลายแบบ กอ
น ลูกเสอืตอง
ใชสอย เชน 

ไมที่เปนเชื้อเ
งทิศที่ลมพัด
ดยเวนใหเปน
กชั้นหนึ่ง จุด
ระโจม 

ทกัษะชีวิต ลู

การกอไฟ
ปนตองมีบริเ

นไม หรือพุม
บกวาดใหสะอ
นขนาดใหญ

งไมหรือตนไม
ะเปนไมแหง 
วจึงผาซีก 
หาไดในธรรมช

องไฟแตละ
เลือกแบบขอ

เพลงิกับพ้ืน 
มา ใสเชื้อไฟ
นชองทางทิศ
ดไฟที่เชื้อไฟท

ลกูเสอืเอก ช

วณที่ปลอดภั

ไมไมนอยกว
อาดเรียบรอย
ๆ สัก 3-4 กอ

มที่ยนืตนตา
เม่ือเผาไหมจ

ชาต ิเชน ใบ

อง

ฟ
ที่
ที่

ชั้นประถมศึ

ภัย และตองมี

วา 3 เมตร ไม
ย อยาใหมีใบ
อน มาเปนฐา

ย หรอืขอนไ
จะมีควันนอย

ไมแหง เปลอื

ศกึษาปที่ 6 

มีวัสดุที่จะใช 

มควรมีก่ิงไม
บไมแหง หญา
าน เก่ียวกบัก

มที่มีขนาดเล็
ย เม่ือไดไมฝ

อกไมแหง หญ
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อยูเหนือ
าแหง 
การกอ

ลก็ เปน
นมาแลว

ญาแหง 
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ดวยเศษไ
 
 
และปรับ
การดับไ
พรมเขา
เหยียบไ
แลวกลบ
กองไฟม
เม่ือกอน
 
การปรุง
 
 
 
 
ชา แลวค
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขอเสนอ
 
 
 
 
 
 

คูมือการจ

2. แบบแนวน
ษไมเล็ก  ๆทางด
การดับไฟ 
เม่ือลูกเสือหุ
บพ้ืนที่กลบถา
ไฟควรใชดิน
าไปหากลาง
ไมใหมีประกา
บรองรอยโดย
มาวางกลับเ
นกอกองไฟ 

งเครื่องดื่มร
1. การชงกา
1.1 ตมนํ้าให
1.2 เทนํ้ารอ
1.3 ตักผงกา
คนใหผงละลา
1.4 เติมนมข
1.5 เติมนํ้าต
1.6 คนใหเข
2. การตมนํ้
 2.1 ตมนํ้าให
2.2 ใสเปลือก
2.3 ใสนํ้าตา
2.4 ยกลงด่ืม
 
อแนะ ใหเลอื
1. อาหาร อย
2. เครื่องด่ืม 

จัดกิจกรรม

นอน วางทอน
ดานใตลม แลง

หุงตมอาหารเ
านใหเรียบรอ
รวนหรือนํ้า 
งกองไฟจนไ
ายไฟเหลืออ
ยการเกลี่ยพ้ื
เขาที่เดิม ป

รอน 
าแฟ เครื่องดื
หเดือด 
นลงถวยกาแ
าแฟหรือโอวั
ายใหหมด 
ขน นมสด หรื
ตาล 
ากัน 

นํ้ามะตูม 
หเดือด 
กมะตูมลงไป
ลทรายลงไป
มได 

อกสอนเน้ือห
ยางนอย 1 อ
อยางนอย 1

ลูกเสือสามัญ

นไมเล็กๆ ให
งทําการจุดเหมื

สร็จแลว เลิก
อยเสียกอนจึง
คอยๆ พรม
ไฟดับ แลวใ
อยู หรือขุดหล
พ้ืนดินเอาหญ
ดรองรอยเสี

ดื่มบํารุงราง

แฟหรือถวยแ
ัลติน ลงไปป

รอืครีมเทียม

ป 2-3 ชิ้น 
 กะใหหวาน

าที่เหมาะสม
ยาง 

1 อยาง 

ญสรางเสรมิ

หทอนไมอยูเห
มือนแบบกระโจ

กใชไฟตองดั
งออกจากที่น้ั
รอบๆ กอน 
ชไมทุบหรือ
ลุมกลบเสีย 
ญาที่ขุดไวกอ
สียใหเหมือน

- งกาย  

แกว 
ประมาณ 1-2 

ตามที่ชอบ 

กับสภาพทอ

มทักษะชีวิต

หนือพ้ืนเล็กน
จม 

ับไฟ 
น้ันได 
แลว
อเทา
เสร็จ
นกอ
นเดิม

ชอน

องถิ่นของลูกเ

อุปกร

 ลูกเสอืเอก

นอย ใสเชื้อไฟ

เสือของตน ดั

รณบางอยางใน

ก ชั้นประถม

ฟขางใต ขาง

ดังนี้ 

นการปรุงเคร่ื

มศึกษาปที่ 6

งๆ พิงไว

ร่ืองดื่มรอน 

6 



คูมือการจัด
 

การปรุง
 
ความรอ
ซ่ึงนิยมกั

  
ชาวบาน
วิตตามิน
ละลายอ
รองน้ําขา

  
เกลือแร 

  

  

 

  
เพ่ือลางล
กับน้ําไป

  
น้ีจะทําให

  
คน ปองก

  
ประมาณ

 
ระดับขาว
ใหแนนเอี
บาง)ยกห

 
  
เคลือบ ฯ

ดกิจกรรมลกู

งอาหารอยา
1. การหุงข
น เพ่ือใชเปน
กันมากไดแก

ก .  หุงข
นใชกันทั่วไป
นสูญหายไปห
ยูในน้ําซ่ึงถูก
าวไวด่ืมตางน

ข. หุงขา
วิตามิน โปร

ค. น่ึงขา

ง. หลาม

(1) การหุงขา

1. ตวง
ละอองตางๆ 
ปหมด) 

2. ตวงนํ้
หขาวสุกๆ ดิ

3. นําห
กันขาวไหม 

4. พอขา
ณ 20-25 นาที

(2) การหุงขา
ว ตมน้ําจนเดื
อียงหมอรินน
หมอขึ้นดงจน

(3) การนึงขา
1. การ

ฯลฯ ใหมีปรมิ

กเสือสามัญ

งงายๆ 
ขาว หมายถึง
นอาหาร การ
 

ขาวเช็ด นํ้า  
 แตการหุงข
หมด เพราะสิ
กรินทิ้งไปห
นํ้า 

าวไมเช็ดนํ้า 
ตีน ไมสูญหา

าว เปนการหุง

มขาว เปนการ

าวไมเช็ดนํ้า 

งขาวใสภาชน
ออกจากขาว

นํ้าสะอาดใสห
บๆ  

มอขึ้นตองบน
ถาเปนขาวให

าวเดือด เปด
ท ีขาวจะสุก (

าวเช็ดนํ้า ถา
ดือด เปดฝาค
นํ้าขาวออกจน
นขาวสุก 

าว มีหลายวธิี
รนึงดวยลังถึ
มาณขาวครึ่งห

สรางเสริมทั

ง การทําขาว
รหุงขาวใหสุก

เปนแบบทั
ขาวเช็ดนํ้าทํา
สิ่งที่มีประโย
มด แตก็แกไ

เปนวิธีหุงขา
ายไปไหน นอ

งขาวใหสุกวิธี

รหุงขาวใหสุก

ปฏิบัติดังนี้

นะที่จะหุง (เ
ว แลวรินน้ําทิ

หมอ โดยถือห

นเตาไฟ ปด
หมๆ ตองหมั

ฝาใชทัพพีค
(ถาเปนขาวใ

าหุงขาวเช็ดนํ้
คน สังเกตดูว
นแหง เปดฝา

ธ ีคือ 
ถึง ซาวขาวแ
หน่ึงของภาช

ทกัษะชีวิต ลู

วใหสุกดวย
กมี 2 วิธี 

ทั่ วๆ  ไปที่
าใหแรธาตุ
ยชนเหลาน้ี
ไขโดยการ

าวไมรินน้ําขา
อกจากน้ันยัง

ธหีน่ึง โดยใช

กวิธีหน่ึง โดย

เชน หมออะลู
ทิ้ง (ไมควรซา

หลักขาว 1 สว

ฝาใหสนิท ตั้
ม่ันคนบอยๆ 

น พอนํ้างวด
หมใหใสนํ้าท

นํ้า เวลาหุงใส
วาขาวบานมไี
าเช็ดนํ้าขาวอ

แลวบรรจุในภ
ชนะ แลวตักน

ลกูเสอืเอก ช

าวทิ้ง ทําใหข
งมีวิธีอ่ืนๆ ทีท่

ชไอน้ํา 

ยใชความรอน

ลูมิเนียม หม
าวขาวหลาย

วน ตอนํ้า 2 

ั้งไวประมาณ
การใชไฟตอ(

ดลงบางตักไฟ
ทวมขาวขึ้นมา

สนํ้ามาก ใหระ
ไตเล็กนอยก็
ออกจากหมอ

ภาชนะ เชน ข
นํ้าใสตามสวน

ชั้นประถมศึ

ขาวที่หุงมีคุณ
ทําขาวใหสุกไ

นจากการแผร

อดิน) แลวซ
หน จะทําให

หรือ 2 ½ สว

ณ 5 นาที เป
องแรงมิฉะนั้น

ฟออกเสียบา
าประมาณ 2

ะดับนํ้าทวมข
ยกลง ปดฝา
 แลวปดฝา (

ขันอะลูมิเนีย
นโดยปริมาต

ศกึษาปที่ 6 

ณคาอาหารสู
ได เชน 

รังสีความรอน

ซาวขาวดวยน
หสวนดีของขา

วนแตอยาให

ดฝาใชทัพพี
ันขาวจะแฉะ

ง ปดฝาไวให
 เซนติเมตร)

ขาวครึ่งตอครึ
หมอ เอาไหม
(เอาถานออก

ยม หรือถวยก
ร คือ ขาว 1 
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สูง เพราะ

น 

นํ้า 1 ครั้ง 
าวละลาย

หนอยกวา

หรือพาย
) 

หขาระอุดี
) 

รึ่งของ
มขัดฝา
กเสีย

กระเบื้อง
สวน ตอ 
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นํ้า 2 สว
เดือด น่ึง
 
ครึ่งหวด
หวดตรง
ขางลางขึ
หวด ก็ค
นิยมนึงข
 
เอาขาวใ
เอาภาชน
 
 
 
 
ชั่วโมง 
 
มะพราว
 
เปนขาห
รอนจาก
ใหไดรับ
ตอการรั
 

 
 
 
 
 
 
 
 

คูมือการจ

วน (ใสนํ้าทว
งประมาณ 30
 2. การนึ
ด (อยาใหมาก
งปากหมอปอ
ขึ้นขางบนๆ 
ควรใชผาเตี่ย
ขาวเหนียว ก
 3. นึงขา
ใสภาชนะหรื
นะใสขาวไปต

(4) การหลาม
 1. เอาไม
 2. ซาวข

 3. กรอก
อุดปากกระบ
 4. ขุดเต
หยางตั้งไวหัว
กไฟที่กอไวตร
ความรอนจา
ับประทาน 

 

 

จัดกิจกรรม

วมขาวคร่ึงตอ
0 นาที ขาวจ
น่ึงขาวดวยห
ก) แลวปดฝ
องกันไมใหไ
ลงขางลางสั
ยวชุบน้ําพัน
กอนนึงควรเอ
าวดวยหมอห
รือชามประม
ตั้งในกระทะน

มขาว มีวิธีทาํ
มไผสดตัดเป
ขาวดวยน้ํา 1

กขาวลงในกร
บอก ใหมีชอง
ตาราง กอไฟใ
วทายของตน
รงกลางแผรัง
ากกองไฟโด

ลูกเสือสามัญ

อครึ่ง) แลวย
จะสุกระอุดี (ถ
หวดดินปนหรื
าหวด เอาห
ไอนํ้าออก เมื
สักคร้ัง) เพ่ือท
นรอบเหมือน
อาขาวซาวแล
หรือกระทะ ห
าณ 1/3 หรือ
นํ้าเดือด แลว

าดังนี้ 
นปลอง เปดช
1 ครั้ง เพ่ือล

ระบอกไมไผ
งวางตรงปาก
ในเตารางให
กลวย เอากร
ังสีไปถูกกระ
ยทั่วถึง เม่ือข

วิธี

ญสรางเสรมิ

ยกเอาภาชนะ
ถาตองการขา
รือหวดสานด
วดตั้งบนหม
ม่ือนึงไปไดป
ทําใหขาวหลว
นกนหวด นึง
ละแชนํ้าไวปร
หรือภาชนะหุ
อ 1/2 ของชา
วเอาฝาครอบ

ชองขางบนไว
ลางสิ่งสกปรก

 เติมน้ําใหทว
กกระบอกไวพ
เชื้อเพลิงเผา
ระบอกไมไผพ
บอกไมไผที่ว
ขาวสุกแลวป

การทําขาวหล

มทักษะชีวิต

ะบรรจุขววาง
าวแฉะใหใสนํ้
วยไมไผ ซาว
อนํ้าเดือด ใช
ระมาร 15 น
วมตัวใหไอนํ้
ประมาณ 30
ระมาณ 3 ชั่ว
งตม เอาน้ําใ
าม ใสนํ้าคร่ึง
ปดไวประมา

วเพ่ือใชบรรจ
กและละอองต

วมประมาณค
พอสมควร เพื
าไหมเปนถาน
พิงไวกับตนก
วางพิงไวกับ
ปอกผิวกระบ

ลาม 

 ลูกเสอืเอก

งเลียงในลังถึ
นํ้าลงไปใหทว
วขาวแลวบร
ชไฟแรง เอา
นาททีแลวใช
นํ้าผานไปไดท
0-45 นาที ข
โมง จึงใสหว
ใสหมอหรือก
งตอคร่ึง (ขา
าณ 30-40 นา

จุขาว 
ตางๆ แลวแช

ครึ่งนิ้ว แลวเ
พ่ือใหนํ้าเดือด
นอยางดี เอา
กลวย ใหควา
ตนกลวย หม
อกไมไผที่เก

ก ชั้นประถม

ถึง ใชไฟแรง
วมขาวมากสกั
รรจุลงในหวด
าผาเตี่ยวชุบน
ชพายคนขาว
ทั่วหวด ตรงร
ขาวจะสุก กา
วด 
ระทะตมใหเดื
ว 1 สวน นํ้า
าที ขาวจะสกุ

ชนํ้าไวประมา

เอาใบตองแห
ดได 
ตนกลวยเสีย

ใชทอนเห  (าม
ม่ันกลับกระบ
กรียมออก เพื

มศึกษาปที่ 6

ตมจนน้ํา
กหนอย) 
ประมาณ
นํ้าพันกน
 (คุยขาว
รอบๆ ฝา
ารนึงขาว

ดือด แลว
า 2 สวน) 
ก 

าณ    3 

หงหอกาบ

ยบขางทํา
 )หล็กก็ได

บอกไมไผ
พ่ือสะดวก

6 
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 2
ไดมากแ
และเกลือ
 
 
แหงใชทํ
 
คุณภาพ
นํ้าแกง 
ในทางอ
ใสเน้ือสัต
ไปดวยเพ
ทําใหเน้ือ
เม่ือเปอ
เปรี้ยว เค
 2
ตะแกรง
ใหถูกคว
 
อาจใชใ
เน้ือสัตว
เอากอน
กองไฟ แ
ไดอาหาร
 ห
การหอต
เน้ือสัตวห
แลวเอาดิ
ใหอาหาร
 
บนเตาไฟ
เน้ือสัตว
เน้ือสัตว
ใชไฟแรง

ดกิจกรรมลกู

2. การทํากับ
และอรอย และ
อแร จัดเปนข
อาหารพวกผั
อาหารพวกเน
าใหสกุดวยก
(1) การตม
พอาหารไดดีก
การตมแกง
าหารไมใหสู
ตวลงไปตม ถ
พ่ือดับกลิ่นคา
อเหนียว แต
ยตามตองก
ค็ม หวาน ตา
)2 ) การปง เป
ตั้งอังไฟที่เป
วามรอนโดยทั
(3) การอบป
บไมสด เชน
ใหมิดและห

นถานวางทับ
แกใบตองหรื
รที่สะอาด รบั
หมายเหตุ  
ตองหอหลาย
หลายชั้นหนา
ดินปดขางบน
รสุกของชาว
(4) การนึ่ง เ
ฟ เอาตะแกร
ถูกนํ้า ปดภา
สุก หรือจะใช
งตมจนเดือด

กเสือสามัญ

บขาว กับขาว
ะทําใหคุณคา
ของแหงหรือข
ผัก อาจประก
น้ือสัตว อาจป
การปง หรืออ
มแกง เปนวิ
กวาวิธีอ่ืนๆ 
ควรใชเน้ือส

สญเปลา ควร
ถามีกลิ่นคาว
าว พอเน้ือสกุ
ถาตองการให
การแลวจึงย
ามตองการ) 
ปนวิธีการทาํ
ปนถานแดง ค
ทั่วๆ จนสุกทั่
ง  เนื้อสัตวบ
น ใบตองหรื
นาพอสมคว
บน คะเนวา
อใบไมออก ถ
บประทานได
ใบไมที่ใชห
ยๆ คร้ังเพ่ือไ
าพอสมควร 
น คะเนวาอา
ยิปซี) 
ปนการทําอา
รงวางในภาช
าชนะใหสนิท
ชภาชนะอื่นใ
 คะเนวาไอนํ้

สรางเสริมทั

วเปนสิ่งที่เราใ
าทางอากหาร
ของเปนน้ํามีร
กอบเปนอาหา
ประกอบไดห
บปงก็ได (ใช
ธีประกอบ
เพราะเกลือแ
สด เพ่ือเปน
รตมน้ําใหเดือ
วจัดควรใสตะ
กใหรีบยกลง 
หเนื้อเปอยก็
ยกลง (กอน

าใหเนื้อสัตวสุ
คอยหมานพ
ัวกันก็เอาออ
บางชนิด เชน
รือใชดินเหนี
ร แลวนําไป
าอาหารสุกดี
ถาเปนดินก็ก
ทันที 
ออาจใชใบจ
ไมใหเนื้อไหม
เอากอนถาน
หารสุกก็เกลี่

าหารสุกดวย
ชนะเหนือนํ้า
ทใชไฟแรงๆ 
ใสอาหารหรือ
นํ้ารอนทําใหอ

ทกัษะชีวิต ลู

ใชรับประทาน
รเพ่ิมขึ้น กับข
รสตางๆ ตาม
ารไดหลายอย
หลายอยาง เช
ชไฟออนๆ) ห
อาหารท่ีดีรั
แรจะละลาย
นการรักษาคุ
อดเสียกอนแ
ะไคร ใบมะก
ไมควรตมน

ก็เคี่ยวตอไปน
ยกลงควรป

สกุ โดยตั้งขา
ลิกกลับเนื้อไ
กใสจาน 
น ปลาชอน ลู
นียวหอ หรือ
ปวางลงบนก
แลวก็นําออก
กะเทาะดินออ

จาก ใบหมาก
มไฟ การอบ
นที่สุกแดงใสล
ลี่ยถานไฟแล

ยไอน้ํา โดยก
 นําอาหารห
ตมจนน้ําเดือ
อกอนเน้ือ เอ
อาหารหรือเน้ื

ลกูเสอืเอก ช

นพรอมขาว 
ขาวปรุงจากอ
มใจชอบ 
ยาง เชน ผัด 
ชน ตม แกง 
หรือใชตมแกง
รักษา
อยูใน
คุณคา
แลวจึง
รูดลง

นานจะ
นานๆ 
รุงรส 

หยางเอาตะแ
ไปมา

ลกเสือ
อพอก
องไฟ 
กจาก
อก จะ

กก็ได 
บปงในหลุม โ
ลงกนหลุมกอ
ะดินออก (กา

ารเอาน้ําใสภ
รือเนื้อสัตวว
อดเปนไอ คว
าไปตั้งในภา
น้ือสัตวสุกจึงย

ชั้นประถมศึ

เพ่ือทําใหการ
อาหารพวกผั

ยํา ตมเปนแ
ทอด ยาง ปง
งเม่ือตองการ

แกรงเหล็กวา

โดยใชดินเห
อน จึงเอาถาน
ารอบปงดวย

ภาชนะ เชน 
วางบนตะแกร
วามรอนของน
าชนะใสนํ้าตั้ง
ยกลง 

ศกึษาปที่ 6 

รรับประทาน
ผัก เนื้อสัตว ไ

แกงตางๆ 
ง หรือน่ึง เนือ้
รอาหารนํ้า 

าง เอาเนื้อสตั

นียวหรือใบไ
นไฟวางทับห
ยดินเหนียว เ

กระทะ พอส
รง อยาใหอา
นํ้าจะทําใหอา
งบนไฟ ปดฝ
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นอาหาร
ไขมัน 

อสัตว

ตววางบน

ไมหอหุม
หออาหาร 
ปนวิธีทํา

สมควรตั้ง
าหารหรือ
าหารและ
ฝาใหสนิท 
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ตั้งบนเต
กระทะจ
คุณคาข
 
การใชนํ้
เตาไฟที
นําอาหา
ใสลงไป
กัน แลว
กรอบต
และนุมใ
ตองคอย
 
ใหเน้ืออั
กับควัน 
 
การกาง
 
 
 
 
และเต็น
 
เต็นทกร
 
และวธิีก
สวนประ
 
 
 
 
 

คูมือการจ

(5) การตุน เ
ตาไฟเอาฝาป
ะทําใหอหาร
องอาหารไวม
(6) การทอด

นํ้ามันเดือด โ
ที่ใชไฟแรงพ
ารหรือกอนเน้ื
ทอด หม่ันค
จึงตักขึ้นจาก
องห่ันเนื้อเป
ใหห่ันชิ้นหน
ยดูนํ้ามันใหพ
(7) การยาง 
ังเปลวไฟออ
คอยหม่ันพลิ

งเต็นท 
เต็นทที่นิยม
1. เต็นทอําน
2. เต็นทหมู 
3. เต็นทบุคค
ทสําเร็จรูป 

ระแบะ หรือ
เหมาะสําหรับ
างเตน็ทไมยุ
ะกอบของเต็น
1. ผาเต็นท 2
2. เสาเต็นท 
3. สมอบก 1
4. เชือกยึดส
   และประตู

จัดกิจกรรม

เอาใสหมอเล็
ปด หมอใหญห
รในหมอเล็กสุ
มากที่สุด 
ด คือ การทํ
ดยเอาน้ํามัน
อสมควร เม่ื
น้ือที่ตัดแลเปน
อยกลับใหเน้ื
กกระทะลงใส
ปนชิ้นบางๆ 
นาๆ ใชนํ้ามั
พอดีๆ) 
เปนการทําเ
นๆ ที่รมดวย
ลกิกลับใหไดร

นําไปอยูคาย
นวยการ มีขน
ใชเปนที่พักส
คล สําหรับลกู

อเต็นท 5 ชา
ับลูกเสือ 2 ค
งยาก มีลูกเสื
นท 5 ชาย มีด
2 ผืน 
2 ชุด ( 2 เส
0 ตัว ( หัวท

สมอบก 10 เส
หนา - หลัง 2

ลูกเสือสามัญ

ล็กใสนํ้าพอสม
หรือกระทะใช
สุก การตุนเป

าใหอาหารสุ
นใสในกระทะ
อนํ้ามันรอน
นชิ้นหนาพอ
น้ือหรืออาหา
สจาน (ถาตอง
ถาตองการ

มันนอยๆ ไฟ

เน้ือสัตวใหสุ
ยควัน กอนเน
รับความรอน

ยพักแรมมี 3 
นาดใหญ ใชเ
สําหรับลูกเสื
กเสือ 2 คน ที

ย 
คน มีขนาดเล็
สอืชวยกันเพี
ดังนี้ 

สา ) ชุดละ 3 
ทาย 2 ตัว ชา
สน (เชือกยาว
2 เสน ) 

ญสรางเสรมิ

มควรปดฝาใ
ชไฟแรง ตมใ
ปนการทําอาห

สุกดวย
ะตั้งบน
เดือดก็
สมควร
รสุกทั่ว
งการให
รเน้ือสุก
ฟออนๆ 

สก โดยใชคว
น้ือจะไดรับค
นเทาๆ กัน โด

ชนิด  
ปนที่ประชุม
อทัง้หมู 
ที่นิยมใชมี 2 

ลก็ กระทัดรัด
พียง 2 คนก็สา

ทอน ( 3 ทอ
ยดานลางดา
วใชรั้งหัวทาย

มทักษะชีวิต

ใหสนิท นําไป
ใหนํ้าในกระท
หารใหสุกที่รัก

ามรอนจากไ
ความรอนจาก
ดยสมํ่าเสมอท

ชนิด ไดแก 

  พกพาสะด
ามารถกางเต็

อนตอกันเปน
านละ 3  ตัว ป
ยเตน็ท 2 เสน

 ลูกเสอืเอก

ปตั้งในหมอให
ทะเดือด ควา
ักษา

ไฟ เอาเนื้อสั
กการพาควา
ทั่วๆ ไป จนเ

เต็นทกระแบ

วก ใชพ้ืนทีก่
ต็นทได  

น 1 ชุดหรือ 1
ประตูหนา 1 
น เชอืกสั้นใช

ก ชั้นประถม

หญหรือกระท
ามรอนจากนํ้

สัตววางลงบน
มรอนของอา
เน้ือสุกแหง 

บะหรอืเต็นท 

กางเต็นทไมก

 เสา ) 
ตัว และหลงั
ชยึดชายเต็นท

มศึกษาปที่ 6

ทะที่ใสนํ้า
น้าเดือดใน

นขาหยาง 
ากาศท่ีมา

5 ชาย 

กวางมาก 

ง 1 ตัว ) 
ท 6 เสน 

6 
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การกางเต็นท 5 ชาย  มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี  
 1. ติดกระดุมผาเต็นททั้ง  2  ผืนเขาดวยกัน ดานที่ตดิกระดุมเปนดานสันของหลังคา รูตาไกที่
ซอนกันและอยูถัดจากระดุมจะเปนที่ยึดเสาทั้ง 2 เสา สวนดานที่มีรูตาไกดานละ 3 รู จะเปนชายดานลาง 
 2. นําเสาชุดที่ 1 (ตอ 3 ทอนเขาดวยกัน) มาเสียบที่รูหลังคาเต็นท ใหคนที่ 1 จับไว  
 3. ใหคนที่ 2 ใชเชือกยาว 1 เสนนํามายึดจากหัวเสา (หรือหวง) ไปยังสมอบกดานหนา (ผูกดวย
เง่ือนตะกรุดเบ็ด กระหวัดไม หรือผูกร้ัง) แลวจึงใชเชือกส้ัน 2 เสนยึดชายเต็นทเขากับสมอบก เพ่ือให
เต็นทกางออกเปนรูปหนาจ่ัว (ผูกดวยเง่ือนปมตาไก)  
 4. ใหคนที่ 2 เดินออมไปอีกดานหนึ่ง ตอเสาที่ 2 เสียบเขากับรูหลังคาเต็นทอีกดานหนึ่งแลวจับ
เสาไว ใหคนที่ 1 ปลอยมือจากเสาที่ 1 แลวนําเชือกยาวเสนที่ 2 ยึดจากหัวเสาที่ 2 ไปยังสมอบก
ดานหลัง (ผูกดวยเง่ือนตะกรุดเบ็ด กระหวัดไม หรือผูกร้ัง)  
 5. ใหคนที่ 2 ปลอยมือจากเสาที่ 2 ได เตน็ทจะไมลม และทั้ง 2 คนชวยกันใชเชือกยึดชายเต็นท
จุดที่เหลือเขากับสมอบก แลวปรบัความตึงหยอนของเต็นทใหเรยีบรอย 
 
การร้ือเต็นท 5 ชาย  มี 7 ขั้นตอน 
 1. แกเชือกที่ร้ังเสาหัวทายกับสมอบกออก เต็นทจะลมลงทันที 
 2. ถอนเสาเตน็ทออกเปน 6 ทอน นํามารวมกันไว 
 3. ถอนสมอบกทั้ง 10 ตัว นําไปรวมกันไวที่ใกล ๆ กับเสาเต็นท 
 4. แกเชือกและเก็บเชือกใหเรียบรอย (เชือกส้ัน 8 เสน เชือกยาว 2 เสน รวม 10 เสน) นําไป 
รวมไวใกล ๆ กองสมอบก 
 5. แกะกระดุมเต็นทเพ่ือแยกผาเต็นทออกเปน  2  ผืน 
 6. ทําความสะอาดอุปกรณและเก็บพับผาเต็นทใหเรยีบรอย 
 7. นําผาเต็นทและอุปกรณเก็บรวมไวในที่เดียวกัน 
 
เต็นทสําเร็จรูป 
 ใชเปนที่พักสําหรับลูกเสือทั้งหมู (1 หมู) มีขนาดใหญกวา และน้ําหนักมากกวาเต็นทกระแบะ แต
ยังสามารถพกพาไปไดสะดวก พ้ืนที่ที่ใชกางเต็นทมีบริเวณกวางพอสมควร วิธีกางเต็นทไมยุงยาก       
มีลูกเสือชวยกันเพียง 2 คน ก็สามารถกางเต็นทได เต็นทสําเร็จรูปมีหลายแบบ มีรูปทรงไมเหมือนกัน 
บางแบบคลายเต็นทกระแบะ 
สวนประกอบของเต็นทสําเร็จรูป มีดังน้ี 
 1. ผาเต็นท 1 ชุด 
 2. เสาเต็นท 2 ชุด (2 เสา) ชุดละ 3 ทอน (3 ทอนตอกันเปน 1 ชุด หรือ 1 เสา) 
 3. สมอบก 12 ตัว (ยึดมุมพ้ืน 4 ตัว ยึดชายหลังคา 6 ตัว หัว 1 ตัว ทาย 1 ตัว) 
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 4. เชือกยึดสมอบก 8 เสน ทุกเสนมัดติดกับแผนเหล็กสําหรับปรับความตึงหยอนของเชือก โดย
เชือกส้ัน 6 เสนใชยึดชายหลังคา และเชือกยาว 2 เสนใชร้ังหัวทายเตน็ท  
 วิธีกางเต็นทสาํเร็จรูป มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ยึดพ้ืนของเต็นททั้ง 4 มุมดวยสมอบก 4 ตัว 
 2. นําเสาชุดที่ 1 ( ตอ 3 ทอนเขาดวยกัน ) มาเสียบที่รูหลังคาเต็นท ใหคนที่ 1 จับไว 
 3. ใหคนที่ 2 ใชเชือกยาว 1 เสน ยึดจากหัวเสา (หรือหวง) ไปยังสมอบกดานหนา (โดย ผูกดวย
เง่ือนตะกรุดเบ็ด หรือเง่ือนกระหวัดไม ไมตองใชเง่ือนผูร้ังเพราะมีแผนปรับความตึงอยู แลว) แลวใช
เชือกส้ัน 2 เสน ยึดชายเต็นทเขากับสมอบก ใหเต็นทกางออกเปนรูปหนาจ่ัว 
 4. ใหคนที่ 2 เดินออมไปอีกดานหนึ่ง ตอเสาที่ 2 เสียบเขากับรูหลังคาเต็นทอีกดานหนึ่ง แลวจับ
เสาไว ใหคนที่ 1 ปลอยมือจากเสาที่ 1 แลวนําเชือกยาวเสนที่ 2 ยึดจากหัวเสาที่ 2 ไปยังสมอบก
ดานหลัง 
 5. ใหคนที่ 2 ปลอยมือจากเสาที่ 2 ได เตน็ทจะไมลม ทั้งสองคนชวยกันใชเชือกยดึชายหลังคา
เต็นท ( จุดที่เหลือ ) ใหเขากับสมอบกแลวปรับความตงึหยอนของเต็นทใหเรียบรอย 
 วิธร้ืีอเต็นทสําเร็จรูป มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. แกเชือกที่ร้ังเสาหัวทายกับสมอบกออก เต็นทจะลมลงทันที 
 2. ถอนเสาเตน็ทออกเปน 6 ทอน นํามารวมกันไว 
 3. ถอนสมอบกทั้ง 12 ตัว นําไปรวมกันไวที่ใกล ๆ กับเสาเต็นท 
 4. เก็บเชือกและแผนปรับความตึงใหเรียบรอย (เชือกส้ัน 6 เสน เชือกยาว 2 เสน แผนปรับความ 
ตงึ 8 อัน) นําไปรวมไวใกล ๆ กองสมอบก 
 5. ทําความสะอาดอุปกรณทุกชิ้น แลวนําไปเก็บ 
การเลือกสถานที่ตั้งคายและกางเต็นท 
 ตองทําการสํารวจความเหมาะสมของพื้นที่ แหลงนํ้า และเสนทางคมนาคม เพ่ือปองกันปญหา
ตาง ๆ ที่จะตามมา ควรมีลักษณะดังน้ี 
 1. เปนพ้ืนที่โลงกวาง เหมาะสําหรับการตัง้คายและจัดกิจกรรม 
 2. พ้ืนดินบริเวณที่ตั้งคายควรเปนดินปนทราย พ้ืนเปนที่เรยีบ ไมมีนํ้าขัง 
 3. อยูใกลแหลงนํ้าสะอาด ปลอดภัย 
 4. อยูหางจากตนไมใหญ เพ่ือปองกันอันตรายที่จะเกิดจากก่ิงไมหลนลงมาทับ 
 5. ทิศทางของลมเพ่ือใชพิจารณาในการตัง้เต็นทที่พัก 
 6. สามารถหาเชื้อไฟ เชน ฟน เศษไม สาํหรับหุงตมไดสะดวก 
 7. การคมนาคมสะดวก ใกลกับ โรงพยาบาล หรือ อนามัย ใกลกับสถานตํารวจ 
 8. ไดรับอนุญาตจากเจาของสถานที่กอนจะตั้งคายพักแรม 
ขอควรระวงัในการกางเต็นท 
 1. เม่ือตองการกางเต็นทหลายหลังเปนแนวเดียวกัน ควรเล็งใหสมอบกตวัที่อยูดานหนาสุดและ
เสาตนแรกของทุกเต็นทอยูในแนวเดียวกนั  
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 2. การกางเต็นทแตละหลังใหเล็งสมอบกตัวแรก เสาแรก เสาหลัง และสมอบกตวัหลังทั้ง 4 จุด 
ใหอยูในแนวเดียวกัน  
 3. เสาทุกตนที่ยึดเต็นทจะตองตั้งฉากกับพ้ืนเสมอหลงัคา  
 4. เต็นทตองไมมีรอยยน สมอบกดานขางของเต็นทแตละหลังตองเรียงกันอยางเปนระเบียบ ถา
เต็นทตึงไปอาจจะขาดได หรือถาหยอนเกินไปก็จะกันฝนไมได ซ่ึงจะเปนสาเหตุทําใหนํ้าซึมไดงาย และ
ถาลมพัดแรงอาจทําใหเต็นทขาดได 
 5. การผูกเต็นทควรใชเง่ือนผูกร้ัง เพราะสามารถปรับใหตึงหยอนไดตามตองการ 
การดูแลรักษาเต็นท 
 การดูแลรักษาเต็นทใหมีอายุการใชงานทีย่าวนาน 
 1. ฝกกางเต็นทใหถูกวิธี เพราะการกางเตน็ทไมถูกวธิีอาจทําใหอุปกรณบางชิ้นเกิดความ
เสียหายได เชนใสเสาเต็นทผิดอันทําใหเกิดความเสียหายเวลางอเสาเขากับเต็นทเปนตน 
 2. อยาเก็บเตน็ทขณะเปยกถาไมจําเปนเพราะจะทําใหเกิดกลิ่นอับ ควรจะนําเต็นทมาผึ่งลมให
แหงกอนและนําเศษส่ิงสกปรกออกจากเต็นทกอนปดซิปใหเรียบรอย 
 3. ไมควรใชสารเคมีในการทําความสะอาดเต็นทเพราะสารเคมีจะทําลายสารที่เคลอืบเต็นทไว
ควรใชแคผาชบุนํ้าเช็ดก็พอ หามใชแปรงขดัเพราะแปรงจะทําใหสารเคลือบหลุดออกเชนกัน 
 4. ใชผาพลาสติกปูรองพ้ืนกอนกางเต็นทเพ่ือชวยปกปองตัวเต็นทจากหินและก่ิงไมที่แหลมคม
ซ่ึงอาจจะทําใหพ้ืนเต็นทเกิดความเสียหายไดและนอกจากนี้ยังชวยลดเวลาในการทําความสะอาดเพราะ
เหลือแคทําความสะอาดผาปูรองพ้ืนเทาน้ัน 
 5. ใชสมอบกปกเต็นทบางคนอาจคิดวาไมจําเปนเพราะเต็นทสามารถทรงตวัอยูไดเอง แตเม่ือมี
ลมแรง ๆ เตน็ทอาจพลิกทาํใหเกิดความเสียหายไดในชวงที่กางเต็นทและเกิดมีลมแรงควรนําสัมภาระ
เก็บไวในเต็นทแลวปกสมอบกยึดไว จะชวยปองกันเตน็ทพลิกจากแรงลมได 
 6. ใชอุปกรณซอมแซมเต็นทเม่ือเต็นทเกิดความเสียหาย เชนผนงัเตน็ทมีรอยฉีกขาดควรใชพวก
ผาเทปปดรอยขาดนั้นไวมิฉะน้ันรอยขาดนั้นจะใหญขึน้เรื่อยๆ อุปกรณซอมแซมเต็นทสามารถหาซื้อได
ตามรานอุปกรณแคมปงทั่วไป 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

อาหารชาวคายแสนอรอย 
 

                                                                             นางสาวจุฑามาส  ชุมเมืองปก ผูแตง 

 ในที่สุดการเดินทางไกลและแรมคืนของกองลูกเสือโรงเรียนบานหัวทะเลก็ไดถูกกําหนดอยาง
ชัดเจน  เม่ือผูกํากับกองลูกเสือสามัญแจงใหลูกเสือทราบ ตางก็ตื่นเตน ดีใจที่จะมีโอกาสไปแรมคืนนอก
โรงเรียน และย่ิงตื่นเตนมากยิ่งขึ้นเม่ือทราบวาจะไดประกอบอาหารรับประทานเอง ทุกคนนึกถึงความรู
เรื่อง “อาหารชาวคาย” ที่ผูกํากับกองลูกเสือเคยสาธิตใหดู 
 ปราการ เปนนายหมูสิงโต ประชุมวางแผนการเดินทางไกลและแรมคืน รวมทั้งวางแผนการ
ทําอาหารซึ่งจะตองนําสงใหผูกํากับกองลูกเสือไดชิมฝมือดวย  หมูสิงโตลงความเห็นวาจะทําอาหาร      
3 อยาง คือ ไขเจียวสมุนไพร ตมยําปลากระปอง และตมถั่วเขียวใสนํ้าตาลทรายแดง ชัยยุทธซ่ึงเปน
พลาธิการของหมูรับผิดชอบไปหาความรูมาเลาใหเพ่ือนๆ ฟงวา  อาหารแตละอยางมีประโยชนอยางไร
บาง เพ่ือจะไดรายงานใหผูกํากับกองลูกเสือทราบไดถูกตอง เม่ือถึงวันที่ไดประกอบอาหารจริง ๆ ทุกคน
ในหมูสิงโต ตั้งใจชวยกันปรุงอาหารอยางสุดฝมือ  เม่ือผูกํากับกองลูกเสือไดชิมอาหารแลวชมเชย      
หมูสิงโตวาอาหารอรอย สะอาด มีประโยชนแกรางกาย นําความดีใจมาสูหมูสิงโตอยางมาก 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ควรรบัประทานอาหารที่สะอาด และมีประโยชน เพ่ือสุขภาพที่แข็งแรง 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่   5 วิชาการของลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  18   ความปลอดภัยในการใชเครื่องมือของมีคม         เวลา   1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 อธิบายวธิใีชและเก็บรักษามีดและขวานไดอยางถูกตอง 
 1.2 อธิบายวธิใีชเลื่อยไดอยางถูกตอง 
 
2.  เน้ือหา 
 2.1 วิธีใชมีด ขวาน เลื่อยทีป่ลอดภัย 
 2.2 วิธีการเก็บรักษามีด ขวาน เลื่อย 
 2.3 การใชเลือ่ยหรือขวานสําหรับโคน / เลื่อนไม 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1 แผนภูมิเพลง หรือเกม 
  3.2 ใบความรู 
  3.3 ฐานสาธิตการเก็บมีด ขวาน เลื่อย และวิธีการใชทีถ่กูตอง 
 3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 

4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2 เพลง หรือเกม  
4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

1)  หมูลูกเสือเรียนรูจากฐานสาธิตและฝกปฏิบัติดังน้ี 
  ฐานที่  1      วิธีการใชและเก็บรักษามีด ขวาน และเลือ่ย  
  ฐานที่  2      การใชขวานตดัและผาไม เพ่ือกอกองไฟ 
  ฐานที่  3      การพกพา การนําพา และสงมีด ขวาน เลือ่ยใหผูอ่ืน 

2) ผูกํากับลูกเสือใหลูกเสืออภิปรายและสรุปการเรียนรูจากฐานกิจกรรม 
4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 

 
5.  การประเมินผล 
  5.1 สังเกตจากการปฏิบัตขิณะสาธิตในฐานกิจกรรม 
  5.2 ซักถามความเขาใจถึงวิธีการใชมีด ขวาน และเลือ่ย 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่  18 
เพลง 

ชมปา 
 

 ปาน้ีเขาวามีวหิก หมูนกนับรอยพัน 
มาดวยกันๆ ชมไพร  นะเพ่ือนเอยใหเพลิดเพลิน 
 ปาน้ีเขาวามีความสุข สนุกดังเชื้อเชญิ 
มากาวเดินๆ ชมไพร  นะเพ่ือนเอยวไิลตา 

 
 
ใบความรู 

การเก็บรักษามีด-ขวาน 
 

การใชและการเก็บรักษามีดและขวาน 
 มีดและขวานเปนเคร่ืองมือจําเปนที่ลูกเสือตองใชในการอยูคาย เพ่ือตัด ทอน เสี้ยมไม แตการใช
ตองใหถูกวธิีและระวังมิใหเกิดอันตราย ดังน้ี 
 
มีด 
 มีดเปนเคร่ืองมือที่ใชสําหรับฟน จัก เหลา ผา ตัด ลิดหรือถางวัสดุตางๆ เชน ตนไม ก่ิงไม 
ตนหญา เน้ือ ผัก เปนตน มีดมีรูปรางและขนาดแตกตางกันตามความเหมาะสมของการใชงาน เราอาจ
จําแนกมีดตามขนาดไดเปน 2 ประเภท คือ 
 1. มีดเล็ก ไดแก มีดพกประจําตัว มีดที่ใชในการทําครัว 
  (1) มีดพกประจําตัว เปนมีดใชพกพาติดตัวอยูเสมอในขณะอยูคายพักแรม หรือเดิน
ทางไกล ตัวมีดประกอบไปดวยสวนใบมีดและดาม มีดพกประจํากายมีไวเพ่ือตัดเชือก ลิดก่ิงไมขนาดเล็ก 
หรืออาจใชในการประกอบอาหาร เปนตน หลังจากใชแลวตองเก็บรักษาและซอมแซม ตองหม่ันลับใหคม
อยูเสมอและชโลมน้ํามันเพ่ือปองกันสนิม หม่ันตรวจดูอยาใหใบมีดโยกคลอนหรือดามีดแตกหัก 
  (2) มีดที่ใชในการทําครัว เปนมีดบางขนาดเล็กสําหรับการประกอบอาหาร อาจไมจําเปนใน
การอยูคายพักแรม เพราะอาจใชมีดพกประจํากายแทนก็ได วิธีการบํารุงรักษาเชนเดียวกับมีดพก
ประจําตัว 
 2. มีดใหญ ไดแก มีดโต มีดดายหญา มีดพราถางเปนมีดที่มีความจําเปนในการอยูคายพักแรม
เปนอยางมาก มีสวนประกอบ 2 สวน คือ สวนใบมีดและสวนดาม ประโยชนใชสอยจะตองลับใหคม เช็ด
ใหแหง ทานํ้ามันทุกคร้ังที่ใชงานเสร็จแลว การบํารุงรกัษาและซอมแซมตองหม่ันตรวจดูวาดามมีดอยูใน



คูมือการจัด
 

สภาพสม
แข็งแรง 

ขวาน 
 ข
อาจจําแน
 
ขวานไท
ประมาณ
ชนิดน้ีมีน
ขนาดให
ขนาดให
 2
เหล็กกล
สําหรับใส
ขวานฝรั่
 

ข
สวนตวัข
  
 
 
พักแรมข
เปนสนา
ตนหญา 
การพักแ
มีดและข

ดกิจกรรมลกู

มบูรณดีหรือไ
วิธีใชควรให

ขวานเปนเครื
นกขวานออก
1. ขวานไทย
ยขนาดเล็ก ท

ณ 2 – 2 ½ น้ิ
นํ้าหนักคอนข
ญกวาและมีด
ญ เปนตน 
2. ขวานฝรั่ง
า ดานคมคอ
สดานไมเนื้อ
รงัขนาดเล็ก แ

ขวานมีสวนป
ขวาน ซ่ึงทําด

   
การใชและเ
มีดและขวาน
ของลูกเสือมา
ม ปาไม หรอื
จึงจําเปนตอ

แรมคางคืนแล
ขวาน ดังนั้นจึ

กเสือสามัญ

ไม ใบมีดโยก
หางจากผูอ่ืน

รือ่งมือที่ทําด
กไดเปน 2 ปร
ย เปนขวานพ้ื
ทําดวยเหล็ก
้ว ซ่ึงมีรูตรงก
ขางเบา ขวาน
ดานยาวประ

 เปนขวานจา
อนขางบาง กว
แข็งซึ่งมีควา
แตมีขนาดโต

ประกอบที่สํา
ดวยเหลก็ แล

เก็บรักษามีด
นเปนเครื่องมื
าก เนื่องจากก
อแถวภูเขา ซึ
อง ตัด ลิด ถา
ละแมลกูเสือพ
จึงจําเปนตอง

สรางเสริมทั

กคลอนหรือไม
น และใชงานด

มี

ดวยเหล็กมีสนั
ระเภท คือ 
พ้ืนเมือง เหมา
กหนาตรง ดา
กลางสําหรับส
นไทยขนาดใ
มาณ 2 เทา 

ากตางประเท
วางประมาณ
ามยาวประมา
ขึ้นเล็กนอย 

คญั 2 สวน คื
ะสวนดามทีท่

ดและขวาน
อที่เปนประโ
การพักแรมมั
ซ่ึงมีธรรมชาติ
าก หรือถางใ
พักอาศัยอยูที
รูจักวิธกีารใช

ทกัษะชีวิต ลู

ม และถาใบมี
ดวยความระม

มีดชนิดตางๆ

นหนาใหญใช

าะสําหรับคน
นคมคอนขาง
สอดใสดาม ซึ
ใหญ มีลักษณ
จึงเหมาะที่จะ

ทศ ที่นิยมใชก
ณ 4 ½ น้ิว สว
าณ 14 น้ิว สว
และมีดามยา

คือ  
ทําดวยไม 

ยชนตอการอ
มักนิยมเลือกส
ติที่เปนตนไม
หมีสถานที่เห
ที่บานก็ตองมี
ชและการเก็บ

ลกูเสอืเอก ช

มีดควรเปลี่ยน
มัดระวัง ไมป

ๆ 

ชสําหรับตัด ฟ

นไทย และมีข
งบาง กวางป
ซ่ึงทําดวยไม
ณะรูปรางคลา
ะใชในงานหน

กันมี 2 ชนิด 
วนสันกวางปร
วนขวานฝรั่ง
าวประมาณ 2

อยูคาย
สถานที่
 
หมาะแก
มีการใช
บรักษา

ชั้นประถมศึ

สว

นดานมีดเสีย
ประมาทหรือคึ

ฟน ผา ตอก 

นาดแตกตาง
ประมาณ 3 น้ิ
ยาวประมาณ
ายกับขวานไท
นัก เชน การโ

คือ ขวานฝรั่
ระมาณ    2 
ขนาดใหญ มี
2 เทา 

ศกึษาปที่ 6 

นตางๆ ของ

ใหมเพ่ือควา
คึกคะนอง 

ทุบ และถาก

งกัน 2 ชนิด 
น้ว และสวนเส
ณ 12-14 น้ิว ข
ทยขนาดเล็ก
โคนและการผ

รัง่ขนาดเล็ก ท
½ น้ิวมีชองเ
มีรูปรางเหมือ
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ขวาน 

ม

 

กไม   

คือ 
สนหนา
ขวาน
 แตมี
ผาไม

ทําดวย
เปนวงรี
อนกับ
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มีดและข
 
1. อยาว
นอกจาก
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

นายมากับเบด็วิเศษ 

 นายมาเปนชาวไร มีเปดวิเศษอยูตวัหน่ึงไขเปนทองคํา นายมาไดไขจากเปดวันละ 1 ฟอง นําไป
ขาย ครอบครัวของเขาเปนสุขมาก 
 อยูมาวันหนึ่งนายมาเดินทางเขากรุง ไปเห็นบานเมืองใหญโต นายมากลับมาบานไดปรึกษากับ
ภรรยา ซ่ึงทั้งสองอยากไดบานหลังใหญ ซ่ึงจะตองใชเงินมากๆ ควรจะตองผาทองเปดเพ่ือนําไขของมัน
ไปขายใหหมด เพราะมันเปนไขทองคํา 
 นายมาเห็นดีดวยจึงไปจับเปดมาทันที สวนภรรยาก็เตรียมตะกราไวใสไขทองคํา นายมาจัดการ
ผาทองเปด ก็ไมพบไขทองคําแมแตใบเดียว สวนเปดก็ตาย นายมาจึงไมมีไขทองคําขายอีกตอไป ทั้งสอง
จึงยากจนลง และอยูตอมาดวยความยากลําบาก 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  จงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู อยาโลภมาก ลาภจะหาย 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่  5 วิชาการของลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  19 รักธรรมชาต ิอนุทินธรรมชาต ิ  เวลา   2  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู    
 1.1 เห็นความจําเปนของการอนุรักษธรรมชาต ิ
 1.2 จัดทําอนุทินธรรมชาตติามความสนใจภายใน 1 เดือน 
 1.3 รวมกันจัดทําโครงการอนุรักษธรรมชาต ิ
 
2.  เน้ือหา    
 2.1 การทําโครงการการอนุรักษธรรมชาต ิ
 2.2 การจัดทําอนุทินธรรมชาต ิ
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1 แผนภูมิเพลง  
  3.2 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 
 4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลกูเสือนําหมูลูกเสือน่ังในตึก น่ังกลางแดด และ น่ังใตรมไม อยางละ 3 นาที  
     เปรียบเทียบกันนําขอสรุปรายงานในกองลูกเสือ 
   (2) รวมกอง ผูกํากับลูกเสอืนําอภิปรายในประเด็นตอไปน้ีทีละประเด็น 
     - ผลการเปรียบเทียบ ลูกเสือมีความรูสึกตางกันอยางไร 
     - ถาเราตัดตนไมหมด สภาพแวดลอมจะเปนอยางไร 
     - การทําลายปามีสาเหตุจากอะไร และจะมีแนวทางปองกันอยางไร 
   (3) หมูลูกเสือรวมกันวางแผน ดูแลรักษาตนไมในโรงเรยีน จัดทําโปสเตอร ปายรณรงค  
     การตอตานการทําลายปาเพ่ือนําไปติดประชาสัมพันธหมูละ 1 ชิ้นงาน 
     เพ่ือดําเนินการในครั้งตอไป  
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีมี่ประโยชน     
  5) พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย  ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง  เลิก) 
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 4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) หมูลูกเสือรวมกันดําเนินการตามแผนที่ไดวางไว   
   (2) ผูกํากับลกูเสือใหหมูลูกเสือรวมกันจัดทําอนุทินธรรมชาติเก่ียวกับนก สัตวเลี้ยง 
    หรือสะสมใบไม ดอกไม และสิ่งที่เปนธรรมชาติตางๆ ในระยะเวลา 1 เดือน  
    แลวนํามาเสนอตอกองลูกเสือ 
   (3) ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือรวมกันสรุปขอคิดที่ได 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง  เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 สังเกต   1. การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมูและในกองลูกเสือ 
   2. ผลงานอนุทินธรรมชาตติามความสนใจของลูกเสือที่สะสมจัดทํามาแลวเปนเวลา 1 เดือน 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 19 

 

เพลง  
ลูกเสือปลูกปา 

ฉันพอใจหนักหนา  สมเจตนาไดมารวมงาน 
พวงมาลีน้ันมีสีเสริมพันธุ (ซํ้า)  คนดีน้ันโลกนิยม 

  ชมดอกไมในพนา    ชมพฤกษาโขดเขา 
เราทั้งหลายๆชวยบรรเทา   ความรอนเราดวยการปลูกปา 
เราลูกเสือสามัญ  อนุรักษปากัน  เราทุกคนยึดม่ันสรางสรรคชาติไทย 

 
 

ปาน้ีมีวิหค 

ปาน้ีเขาวามีวหิค   หมูนกนับรอยพัน 
มาดวยกันๆชมไพร    นะเพ่ือนเอยใหเพลิดเพลิน 
ปาน้ีเขาวามีความสุข   สนุกดังเชื้อเชญิ 
มากาวเดินๆชมไพร   วิไลตา 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

   วิวัฒนาการของตนไม พรอมแผนภาพประกอบ 
 

   1 วินาท ี ปลูก 
   10 วัน  แตกหนอ 
   10  เดือน งอกงาม 
   10 ป  สูงใหญมากมาย 
   10 นาที   ทําลายเหลือแตตอ  

อีก 5-10 ปตอมา นํ้าทวมบานเรือนเสียหาย พังทลาย ไรที่อาศัย 
 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ถาเราทําลายธรรมชาติ ธรรมชาติก็จะทาํลายเรา ถาเรารักษธรรมชาติ  
    ธรรมชาติก็จะรักเรา 
 
 

เเมวผูหวังด ี
 

 แมวกับแมไกตางเปนสัตวเลี้ยงอยูในบานเดียวกัน วันหนึ่งแมวไดยินวาแมไกปวย เเมวจึงเเวะไป
เยี่ยมเเมไกทีน่อนปวยอยูในรังหลังบาน“เพ่ือนเอย เจานอนปวยไขอยูอยางน้ีถามีอะไรจะใหชวยก็บอก 
ไดเลยนะ เราอยูบานเดียวกัน ไมตองเกรงใจ ถึงขาจะเคยไลกัดเจาในบางคร้ังก็เถอะ อยาถือสาเลยนะ   
น่ีขามาเยี่ยมเจาเพราะหวังดีจริงๆ”เจาแมวพูดพลางก็เหลือบมองลูกไกไปดวย 
 เเมไกจึงพยายามยิ้มกอนจะเอยวา“ถาเจาหวังดีก็ชวยกลับไปกลับไปกอนเถอะนะเพื่อนเอย ถา
เจามาเยี่ยมอยางน้ีขาก็ยิ่งกลัวเจา เเละคงจะปวยหนักขึน้เปนเเน” 
 
นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวาเเขกบางประเภทก็ไมเปนที่พึงปรารถนาของเจาบาน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่  5 วิชาการของลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  20 คําปฏิญาณและกฎของลกูเสือ   เวลา   1  ชั่วโมง 
 

1.  จุดประสงคการเรียนรู    
 อภิปรายรวมกันกับผูกํากับในสวนทีเ่ก่ียวของกับคําปฏญิาณและกฎของลูกเสือ 
 
2.  เน้ือหา    
 2.1 คําปฏิญาณของลูกเสือสามัญ 
 2.2 กฎของลูกเสือสามัญ 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1 แผนภูมิเพลง / เกม 
  3.2 ตัวอยางหัวขอสําหรับการอภิปราย 
  3.3 แบบบันทกึผลกรอภิปราย 
  3.4 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ผูกํากับลกูเสือใหลูกเสอืทองคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 
  2)  แบงหมู อภิปรายเก่ียวกบัความเขาใจการปฏิบัตตินตามคําปฏิญาณและกฎของลุกเสือ 
  3)  ใหแตละหมูสงตัวแทนมารายงานแลวทุกคนแสดงความคิดเห็นและผูกํากับสรุปผล 
    การอภิปราย 
  4)  ผูกํากับลกูเสือเพ่ิมเติมแนวคิดที่ควรไดและเสนอแนะใหลูกเสือไดปฏิบัตติามกฎและ 
    คําปฏิญาณอยางแทจริง 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่มีประโยชน     
 4.5 พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง  เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 สังเกตการรวมมือในการอภิปรายหมู และการแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผลของลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 20 
 

เกม 
ลูกเสือธีรราช 

 
 เหลาลูกเสือของธีรราช  ทะนงองอาจสืบชาตเิชื้อพงศพันธุ 
สมัครสมานโดยมีสามัคคีม่ัน  พวกเราจะรักรวมกัน จะผูกสัมพันธตลอดกาล 
มีจรรยา  รักษาชื่อ   สรางเกียรติระบือ  เลื่องลือตอไปชั่วนาน 
ราเริงแจมใส ใฝใจรักใหยืนนาน  พวกเราลวนชืน่บาน  เพราะกิจการลูกเสือไทย 

 
 
 

แชมปยกนํ้าหนัก 
 วิธีเลน 
 1. ใหลูกเสือเขาแถวรูปวงกลม 
 2. เม่ือสัญญาณเริ่มเลน ใหลูกเสือพยายามยกคนอ่ืนใหเทาพนพ้ืน 
 3. ใครถูกยกถือวาตาย ออกจากการเลน 
 4. คนสุดทายถือวาเปนแชมป 
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ใบความรู 
เร่ือง การปฏิบัติตามคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

 
 1. ลูกเสือไดรับมอบหมายการงานใด ไดกระทําจนเปนผลสําเร็จ 
 2. แสดงความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย เปนนิจ 
 3. บําเพ็ญตนเปนประโยชนตอสาธารณชนทุกวัน (อยางนอยวันละ 1 คร้ัง) 
 4. จะตองปฏิบัตตินตอเพ่ือนรวมหมู รวมคณะของตน และยังมีเพ่ือนตางโรงเรียน ตางอําเภอ อีก 
(อยางนอยสัปดาหละ 2 คน) 
 5. ไมเคยถูกลงโทษเพราะความไมถูกตองเรียบรอย 
 6. ไดเคยชวยเหลือชีวติสตัวและมีความเมตตาสงสารสตัว 
 7. ไมเคยถูกลงโทษ เพราะขัดคําสั่งบิดา มารดา ครู อาจารย 
 8. ไมเคยหลีกเลี่ยงงานที่ไดรับมอบหมายใหทํารวมกับคนอ่ืน 
 9. ไดสะสมเงินซ่ึงหาไดโดยน้ําพักนํ้าแรง หรือไดอดออมจากที่บิดามารดาใหไว แลวเก็บฝากออม
สินไววันละ....................บาท หือสัปดาหละ...........................บาท 
 10. เคยทีความผิดมาบาง แตไดกลับตวักลับใจปฏบิัตเิปนคนดีของบาน ของโรงเรียนและของ
สังคม และจะไมทําในทางทีเ่สื่อมเสียอีกเด็ดขาด 
 
คําปฏิญาณของลูกเสือ 
 
 คําปฏิญาณของลูกเสือ เปนถอยคําที่กลาวออกมาดวยความจริงใจ เพ่ือเปนหลักยึดเหนี่ยวให
ลูกเสือปฏิบตัใินสิ่งที่ดีและถูกตอง คําปฏิญาณของลูกเสือสามัญ คือ คําม่ันสัญญาที่ลูกเสือใหไวแก
ผูบงัคับบญัชา ตอหนาแถว หรือในพิธีทางลูกเสือ เปนหลักสากลซ่ึงลูกเสือทุกประเทศปฏบิัตเิชนเดียวกัน
หมด ตอหนาแถว ลูกเสือจะเปนพลเมืองของชาติบานเมืองก็โดยอาศัยหลักคําปฏญิาณเปนอุดมการณ
นําไปปฏิบตัิในชีวติ 
 คําปฏิญาณขอ 1 “ขาจะจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย” หมายถึง ลูกเสือตองมีความ
เคารพ บูชา เทดิทูนไวดวยความซ่ือสัตย จริงใจ เพราะชาติหมายถึงผืนแผนดินและประชาชนทีอ่ยู
รวมกัน มีธรรมเนียมประเพณี มีกฎหมายอันเดียวกันคุมครอง จึงควรปฏิบัตติอชาติ ดังน้ี 
 1. ประพฤตตินเปนพลเมืองดี 
 2. เคารพปฏิบัตติามคําสั่งและกฎหมายบานเมือง 
 3. ประพฤตตินตามธรรมเนยีมประเพณีนิยม 
 4. รักคนในชาติและรักแผนดินถิ่นเกิดของตน 
 ศาสนา มีพระคุณแกเรา คือ ชวยแนะนําส่ังสอนใหรูดีรูชอบ และเวนความชั่ว ไมใหเบียดเบียน
กัน ประพฤตชิอบทั้งกาย วาจา ใจ ฉะนั้นลูกเสือจึงตองเคารพและปฏบิัตติอศาสนาดังน้ี 
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 1. ประพฤติปฏิบัตติอกิจการของศาสนา 
 2. เคารพเชื่อฟงปฏิบัตติามคําสอนโดยมิเลือกศาสนา 
 3. ละเวนการทําความชัว่ กระทําแตความดี 
 4. ทําบุญบางในเวลาหรือโอกาสที่สะดวก 
 พระมหากษัตริย ทรงเปนประมุขของประเทศชาติ ทรงเปนพระประมุขของคณะลูกเสือแหงชาติ 
และทรงเปนม่ิงขวัญของปวงชนชาวไทยทั้งชาติ ลูกเสอืตองปฏิบัติดังน้ี 
 1. แสดงความเคารพสักการะตอองคพระประมุข และพระบรมฉายาลกัษณ 
 2. ไมกระทําการใดๆ ที่เปนการกระทบกระเทือนเส่ือมเสียพระเกียรตคิุณ 
 3. ลูกเสือตองชวยปองกันมิใหคนอ่ืนกระทําการน้ันดวย 
 คําปฏิญาณขอ 2 “ขาจะชวยเหลือผูอ่ืนทุกเม่ือ” การบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืนเปนเรื่องสําคัญของ
ลูกเสือสามัญที่พึงปฏิบัติ ลกูเสือพึงชวยเหลือดูแล มีใจเมตตา กรุณา เอ้ือเฟอตอผูอ่ืน ลูกเสือกระทําได
ทุกโอกาส เชน ชวยพอแม ครู อาจารย ชวยเหลือโรงเรียนตลอดจนชมุชน 
 คําปฏิญาณขอ 3 “ขาจะปฏิบัตติามกฎของลูกเสือ” คําปฏิญาณและกฎของลูกเสือเปรียบเสมือน
ศีลของลูกเสือที่เปนหลักยึดเหน่ียวใหลูกเสือประพฤตปิฏิบัตใินสิ่งดีงามตามกฎของลูกเสือ 10 ขอ อยาง
เครงครัดโดยไมหลีกเลี่ยง 
 
กฎของลูกเสอืมี 10 ขอ ดังน้ีคือ 
 1. ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถือได 
 2. ลูกเสือมีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย และซื่อตรงตอผูมีพระคุณ 
 3. ลูกเสือมีหนาที่กระทําตนใหเปนประโยชนและชวยเหลือผูอ่ืน 
 4. ลูกเสือเปนมิตรของคนทกุคนและเปนพ่ีนองกับลูกเสืออ่ืนทั่วโลก 
 5. ลูกเสือเปนผูสุภาพเรียบรอย 
 6. ลูกเสือมีความเมตตากรณุาตอสัตว 
 7. ลูกเสือเชื่อฟงคําสั่งของบิดา มารดา และผูบังคบับญัชาดวยความเคารพ 
 8. ลูกเสือมิใจราเริงและไมยอทอตอความยากลําบาก 
 9. ลูกเสือเปนผูมัธยัสถ 
 10. ลูกเสือประพฤตชิอบดวยกาย วาจา ใจ 
 ขอ 1. “ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถอืได” คือ เปนผูมีเกียรติเปนที่ไววางใจของผูอ่ืน เชื่อถือได เม่ือกลาว
สิ่งใดออกไปแลวตองรักษาสัจจะ ปฏิบัติเหมือนปากพูดเสมอ เม่ือไดรับมอบหมายสิ่งใดตองทําสิ่งน้ันให
เสร็จเรียบรอยดวยความตัง้ใจจริงจนเต็มความสามารถ ตามสติกําลงัไมเพิกเฉยหลีกเลี่ยง 
 ขอ 2. “ลูกเสือมีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และซื่อตรงตอผูมีพระคุณ” 
หมายความวา จะตองมีความจงรักภักดีตอประเทศชาติของตน ศาสนา พระมหากษัตริย ดวยใจจริง 
ประพฤติตนเปนพลเมืองดี ปฏิบัตติามกฎหมาย ระเบียบแบบแผน ประเพณี และมีความซ่ือตรงตอพอแม 
ครู อาจารย ผูบังคับบญัชาและผูมีพระคุณ 
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 ขอ 3. “ลูกเสือมีหนาที่กระทาํตนใหเปนประโยชนและชวยเหลือผูอ่ืน” หมายความวา จะตอง
พยายามทําประโยชนแกผูอ่ืน เตรียมพรอมเสมอที่จะชวยชีวติผูอ่ืนใหรอดพนจากอันตราย 
 ขอ 4. “ลูกเสือเปนมิตรของคนทุกคนและเปนพ่ีนองกับลูกเสืออ่ืนทั่วโลก” หมายถึง ลูกเสือจะตอง
เปนผูโอบออมอารีแกคนทั่วไปโดยไมเลอืกชาติหรือชั้นวรรณะโดยถือวาเปนพ่ีนองกันทั่วโลก 
 ขอ 5. “ลูกเสือเปนผูสุภาพเรยีบรอย” หมายความวา เปนผูมีกิริยาวาจาสุภาพแกบุคคลทัว่ไป 
โดยเฉพาะเด็กและคนชรา 
 ขอ 6. “ลูกเสือมีความเมตตากรุณาตอสัตว” หมายถึง เปนผูมีจิตใจเมตตา กรุณา ไมฆา         
ไมทรมานสัตว เม่ือเจ็บปวยตองดูแลรักษา ถาเปนสตัวที่ใชงานก็พยายามใชแคพอสมควร และใหสัตวน้ัน
ไดรับความสบายพอสมควร 
 ขอ 7. “ลูกเสือเชื่อฟงคําสั่งของบิดา มารดา และผูบังคับบัญชาดวยความเคารพ” หมายความวา 
ลูกเสือจะตองเปนผูปฏิบตัิตามคําสั่งโดยไมลักเลใจ กระทําดวยความเต็มใจเขมแข็ง 
 ขอ 8. “ลูกเสือมิใจราเริงและไมยอทอตอความยากลําบาก” หมายถึง เปนผูมีความยิม้แยมแจมใส 
ไมบน ไมยอทอตอความยากลําบาก แมจะพบอุปสรรคก็ตองฟนฝาและอดทน 
 ขอ 9. “ลูกเสือเปนผูมัธยัสถ” หมายความวา ลูกเสือจะตองเปนผูรูจักประหยัด รูจักเก็บหอมรอม
ริบ ใชจายอยางประหยัด ไมปลอยเวลาใหเสียไปโดยเปลาประโยชน และรูจักรักษาทรัพยสิ่งของทั้งของ
ตนเองและผูอ่ืน 
 ขอ 10. “ลูกเสือประพฤตชิอบดวยกาย วาจา ใจ” หมายความวา ลูกเสือจะตองประพฤตตินดีงาม 
วาจาเรียบรอย มีจิตใจสะอาด มีความสะอาดตอบาปและเกรงกลวัตอความชั่ว มีสติเหน่ียวรั้งไมยอม
กระทําส่ิงผิด 
 
การอภิปราย 
 ในฐานะที่ลูกเสือเคยเปนลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ตรี – โท มาแลวเคยไดเรียนรูเก่ียวกับคํา
ปฏิญาณและกฎมาพอสมควร ตามความเขาใจของลูกเสือในคําปฏิญาณและกฎแตละขอ หมายความวา
อยางไร ชวยกันอภิปรายและนําผลการอภิปรายเสนอตอที่ประชุมใหญตามหัวขอตอไปน้ี 
 (ใหเวลาหมูละ 10 นาที รายงานตอที่ประชุมใหญ หมูละ 2 นาที) 
 หมู 1 คําปฏิญาณ ขอ 1 – 3 
 หมู 2 กฎ   ขอ 1 – 2 
 หมู 3 กฎ   ขอ 3 – 4 
 หมู 4 กฎ   ขอ 5 – 6 
 หมู 5 กฎ   ขอ 7 – 8 
 หมู 6 กฎ   ขอ 9 – 10 
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เร่ืองที่เปนประโยชน   
 

ตัวอยางของความอดทน 
 

 นักลาสัตวผูยิ่งใหญคนหนึ่ง เปนชาวแอฟริกาใตชื่อ เอฟ ซี เซลส (F.C Selous) ใหตัวอยางอันดี
ในเรื่องของความอดทนแบบลูกเสือ ในเม่ือเขาไปลาสัตวที่บารอดเซแลนด (Barotseland) ทางตอนเหนือ
ของแมนํ้าซัมเบซี (Zambesi) เม่ือหลายปมาแลว ในตอนเที่ยงคืนวันหนึ่ง คายของเขาไดถูกโจมตีอยาง
ทันทีทันใด โดยคนพื้นเมืองฝายศัตรูซ่ึงเขามายิงในระยะใกลและบุกเขามา 
 เขาและคนพื้นเมืองซึ่งมีจํานวนตางกันหนีกระจัดกระจายหลบไปในความมืดและซอนตัวอยูในกอ
หญาสูง เซลูสเองคาไดปนเล็กยาวกระบอกหนึ่งและลูกปนบางเล็กนอยเขาหลบอยูอยางปลอดภัยในกอ
หญา แตเขาหาพรรคพวกของเขาไมพบ และเม่ือเห็นวาขาศึกไดยึดคายของเขาไวเรียบรอยแลว ทั้งยังมี
ความมืดอยูขางหนาเขาอีกสองสามชั่วโมงพอจะหนีเอาตัวรอด เขาจึงเริ่มออกเดินทางไปทางทิศใต โดย
กลุมดาววาว (The Southers Cross) เปนที่หมาย เขาหมอบคลานผานยามของฝายขาศึก แลววายนํ้า
ขามแมนํ้าและในที่สุดก็หนีออกมาไดโดยมีเคร่ืองแตงตัวแตเพียงเส้ือเชิ้ต กางเกงขาสั้น และรองเทา สอง
สามวันตอมา ทั้งกลางคืน และกลางวัน เขามุงเดินไปทางทิศใต และตองหลบซอนคนพ้ืนเมืองฝายขาศึก
บอยๆ เขาไดยิงกลางเปนอาหาร 
 คืนวันหนึ่ง เขาไดเขาไปในหมูบานซึ่งคิดวาเปนมิตร แตแลวปนของเขาก็ถูกขโมยลักไปเขาจึง
ตองกลับเปนผูหลบหนีอีกคร้ังหน่ึง โดยไมมีอาวุธสําหรับปองกันตนเอง หรือยิงสัตวเปนอาหาร อยางไรก็
ดี เขาไมใชคนที่ยอมแพในเม่ือยังมีโอกาสแหงชีวิตเหลืออยู จึงไดพยายามเดินตอไป จนกระทั่งในที่สุด 
ไดไปถึงสถานที่แหงหน่ึง ณ ที่น่ัน เขาไดพบพรรคพวกของเขาบางคน ซ่ึงหลบหนีมาไดเชนกัน หลังจาก
น้ัน ก็รอนแรมตอมาจนถึงทองถิ่นที่เปนมิตรดวยความปลอดภัย แตคนพวกนี้คงตองประสบความ
ยากลําบากอยางมหันต สามสัปดาหไดผานพนไปนับตั้งแตถูกโจมตี และสวนใหญเซลูสตองอยูคนเดียว 
ถูกไลติดตาม อดอาหาร หนาวอยางสาหัส ในตอนกลางคืน และรอนเหง่ือหยดในตอนกลางวัน 
 ไมมีคนใดที่จะผานความลําบากเชนนี้มาได เวนเสียแตวาจะมีความอดทนเปนพิเศษ แตเซลูส
เปนคนซึ่งไดบํารุงตนเองใหแข็งแรงมาตั้งแตเด็ก ดวยการรักษาตัวและออกกําลังกายและเขาก็ตั้งใจบาก
บั่นอยูตลอดเวลา 
  
เรื่องน้ีสอนใหรูวา ถาทานตองการผานพนการผจญภัยเชนนี้ดวยความปลอดภัยในเม่ือทานเปนผูใหญ
และมิใชดีแตปาก ทานจะตองฝกอบรมตนเองใหแข็งแรงมีอนามัยดี และคลองแคลววองไว ตั้งแตเด็ก 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่  5 วิชาการของลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  21  ความกตัญูรูคุณ     เวลา  1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 ลูกเสือแสดงออกถึงความกตัญูรูคุณ 
 
2.  เน้ือหา 
 การแสดงออกถึงความเปนผูกตัญญรูคุณ 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1 แผนภูมิเพลง  
  3.2 เรื่องที่เปนประโยชน   
 
4.กิจกรรม 
  4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสือมอบหมายใหลูกเสือแตละหมู คิดพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกตัญู 
    รูคุณ หมูละ 1 พฤติกรรม แลวนําเสนอในรูปแบบของการแสดงเงียบ (เชน ชวยพอแม 
    ทํางานบาน ชวยงานครู การแสดงความเคารพนับถือ ยกยองเชิดชูผูมีพระคุณ ไม 
    ทอดทิ้งผูมีพระคุณ ฯลฯ)  โดยใชเวลานําเสนอหมูละไมเกิน 3 นาที 

  2) ลูกเสือแสดงเงียบทลีะหมู ลูกเสือหมูอ่ืนชวยกันทายแลวใหหมูทีแ่สดงเฉลย จนครบทุกหมู 
  3) ผูกํากับลูกเสือนําอภิปราย สรุป และเพิ่มเติม ในประเด็นตอไปน้ี 
    - คําวา “กตัญูกตเวท”ี มีความหมายอยางไร (กตัญ ูหมายถึงความสํานึกในบุญคุณ 
    ที่ผูอ่ืนมีตอตนเอง กตเวที หมายถึง การแสดงออกเพ่ือการตอบแทนบุญคุณ กตญั ู
    กตเวที จึงหมายถึง การรูบญุคุณและตอบแทนคุณตอผูมีพระคุณ) 
    - มีความเห็นอยางไรตอคํากลาวทีว่า “ความกตัญูรูคณุเปนเคร่ืองหมายของคนดี” 
    - ถาผูมีพระคณุเรียกรองใหตอบแทนบญุคุณดวยการกระทําที่ไมถูกตอง เชน ไปลกั 
    ขโมย ขายยาเสพติด ทําผิดกฎหมาย ฯลฯ ลูกเสือคิดวาควรปฏบิัตตินอยางไรจึงจะคง 
    ความเปน “คนดี” ไวได 

 4) ผูกํากับลูกเสอืชวยเพ่ิมเติม “ความกตัญูเปนองคประกอบหนึ่งในคุณธรรม 8 ประการ  
   ซ่ึงเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนคนดี เพ่ือประโยชนสุขของตนเองและ 
   สวนรวม ดังน้ันการกระทําใดที่คานกับคําวาเปนคนดีจึงไมควรกระทํา” 
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4.4 ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง  เลิก) 

 
5.  การประเมินผล 
  สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมู และในกองลูกเสือ 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญที่ไดจากกิจกรรม 

คือ ความตระหนักรูถึงคุณคาของสิ่งดี ๆ ที่ไดรับจากผูอ่ืน และเห็นความสําคัญของการตอบแทน
บุญคุณ และทาํส่ิงดี ๆ ใหกับผูอ่ืนที่ตองการความชวยเหลือจากเราตอ ๆ ไป 
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 21 

เพลง 
ลูกเสือจับมือ 

 
 จับมือกันไวใหม่ันคง   เพ่ือความยืนยงสามัคคี 
รักกันปรองดองเหมือนนองพ่ี  ผูกความสามัคคีมีรวมกัน 
 โกรธกันมันรายเปนสิ่งเลว  เปรียบดังเปลวไฟรอนไฟนั่น 

เผาใจใหมีความไหวหวั่น   จับมือยิ้มใหกันเปนสิ่งดี 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
ลูกกตัญู....บริจาคไตใหพอ 

 
 เม่ือวันที่ 6 ธ.ค.52 ผูสื่อขาวจังหวัดศรีสะเกษรายงานวา นางสาวจุฑารัตน ไชยรัตนอายุ 21 ป 
ชาวตําบลผักแพว อําเภอกันทรารมย จังหวัดศรีสะเกษ นักศึกษาคณะแพทยแผนไทยและแพทย
ทางเลือก ป 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี  ไดบริจาคไตขางหนึ่งของตนเอง
ใหกับพอคือนายไพรัตน ไชยรัตน อายุ 46 ป ที่ปวยเปนโรคไตเร้ือรังระยะสุดทายมานานกวา 10 ป ตอง
รักษาดวยการฟอกเลือดลางไต มานาน 10 ปแลวโดยมีคาใชจายคร้ังละ 1,800 บาท ครอบครัวมีอาชีพ
ทํานารายไดนอย ครอบครัวตองอยูอยางยากลําบาก 
 เม่ือทราบขาววามีโครงการบัตรทองรักษาผูปวยโรคไตฟรี ทําใหเธอตัดสินใจทันทีที่จะชวยพอให
ดีขึ้นจากการเจ็บปวยไมตองทุกขทรมานไดใชชีวิตปกติเหมือนคนทั่วไป เธอจึงรีบเดินทางไปยื่นความ
จํานงขอบริจาคไตใหกับพอของเธอทันที  
 แมคร้ังแรกรูวาจะตองผาตัดก็นึกกลัว  แตความรักที่มีตอพอ ทําใหความกลัวหายไป และได
ตัดสินใจสละไตของตนเองใหกับพอบังเกิดเกลา ซ่ึงหลังจากที่ตนเขารับการผาตัดสละไตใหกับพอแลว 
ตนก็จะตั้งใจเรียนหนังสือใหจบเพ่ือที่จะไดมีอาชีพหาเงินมาเลี้ยงครอบครัวและรักษาพอ และไดสมัคร
เลือกเรียนคณะแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก  เพ่ือที่จะไดนําความรูมาประกอบอาชีพและดูแล
รักษาพอเม่ือยามเจ็บปวยและรับใชประชาชนชาวศรีสะเกษทั่วไปที่เจ็บปวย  

 
ขอขอบคุณเนือ้หาขาว คุณภาพดี โดย: หนังสือพิมพขาวสด 

 
เร่ืองที่สอนใหรูวา  ความกตัญูกตเวทีเปนสัญลักษณของคนดี 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่  5  วิชาการของลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  22 ลูกเสือสุภาพบุรุษ    เวลา  1   ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 
 วิเคราะหคุณสมบัติของสุภาพบุรุษสุภาพสตรีที่พึงปรารถนาในสังคมและวัฒนธรรมไทย 
 
2. เน้ือหา 
 คุณลักษณะทีดี่ของลูกเสือทีเ่ปนพ้ืนฐานการพัฒนาไปสูความเปนสุภาพบุรุษและสภุาพสตรี 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
 3.1  แผนภูมิเพลง  
  3.2  ภาพลายพระหัตถรัชกาลที่ 6 
  3.3  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
  4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  ผูกํากับลกูเสืออัญเชิญลายพระหัตถ ร. 6“ขาไมตองการตําราเรียนที่เดินได ที่ขาอยาก 
    ไดน้ันคือ เยาวชนทีเ่ปนสุภาพบุรุษ ซ่ือสัตยสุจริต มีอุปนิสัยใจคอดี”ใหกองลูกเสือดู 
  2)  ผูกํากับลกูเสือมอบหมายงานใหลูกเสือแตละหมู วเิคราะหวา “เยาวชนทีเ่ปนสุภาพบุรุษ 
    ควรเปนอยางไร” โดยรวมกันอภิปรายและสงตัวแทนนําเสนอในกองลูกเสือ เปนการ 
    แสดงละครสั้น ใชเวลาไมเกิน 3 นาที กลุมละ 1 คุณสมบัต ิ
  3)  ลูกเสือนําเสนอละครสั้นทีละหมู หลังการนําเสนอผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายถึง 
    ความหมายของคุณสมบัติที่นําเสนอ และการนําไปใชในชีวติประจําวนั จนครบทกุหมู 
  4)  ผูกํากับลกูเสือตั้งคําถาม “ลูกเสือมีความเห็นอยางไรตอคํากลาวที่วา –หัวใจของความ 
    เปนสุภาพบุรุษอยูที่การเสยีสละ เพราะการเสียสละเปนบอเกิดของคุณความดีอ่ืน ๆ หาก 
    ผูใดขาดคุณธรรมนี้ ผูน้ันยังไมเปนสุภาพบุรุษโดยครบครัน...ผูใดเกิดมาเปนสุภาพบุรุษ  
    ผูน้ันเกิดมาสําหรับคนอ่ืน”  
  5)  ผูกํากับลกูเสือและลูกเสอืรวมกันสรุปขอคิดที่ได  
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง  เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
 สังเกต  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมู และกองลูกเสือ 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ เขาใจเห็นใจผูอ่ืน รับผิดชอบตอสังคม ภูมิใจเห็นคุณคาตนเอง 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 22 
เพลง   

เกียรตลิูกเสอืไทย 

   ลูกเสือลูกเสือไวศักด์ิลูกผูชายลูกเสือลูกเสือไวลายซลิกูเสือไทย 
  รักเกยรติรักวนัิยแข็งแรงและอดทนเราจะบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
  แมลําบากตรากตรําก็ตองทาํใหสําเร็จทําทําทําขาสัญญาวาจะทํา 
  เสียชีพอยาเสยีสัตยรักชาตม่ัินไวดังนามอันเกรียงไกรพระมงกุฎทรงประทาน   
 

ภาพขอความที่รัฐกาลที่ 6  พระราชทานแดลูกเสอื 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

มากับลา 
 

 พอคาคนหนึ่งเดินทางคาขายระหวางเมืองตางๆ ไดนําสินคาที่เตรียมไปจําหนายซ่ึงมีจํานวนมาก
บรรทุกบนหลังลาจนลาหลังแอนสวนมาน้ันพอคาใหเดินตัวเปลาเพราะตองการจะถนอม กลัววาจะขายมา
ไมไดราคาดี หากมาตองบอบชํ้าจากการเดินทาง ลารูสึกวาการบรรทุกคร้ังนี้หนักเกินกําลังของมันมาก 
มันพยายามออนวอนมาผูเปนสหายขอใหชวยแบงเบาสัมภาระไปบาง 
 “เพ่ือนเอย..ขารูสึกตาลายแขงขาสั่นไปหมดแลว ชวยแบงสัมภาระไปบรรทุกบางเถิด เม่ือพัก
คอยยังชั่วกลับมีแรงขึ้นมาสักหนอย ขาจะรีบนําของเหลาน้ันมาบรรทุกตามเดิมหากเพื่อนไมชวยคราวน้ี
ขาคงตองขาดใจตายอยูกลางทางแนๆ” มาไมสนใจคําขอรองของลา มันยังคงเดินอยางสงาตอไปใน
ขณะที่ลาเร่ิมหมดแรงทําทาจะลมลง 
 “ขาไมไดสําออยหรอกนะแตคราวน้ีไมไหวจริงๆ เจาน้ันทั้งสูงใหญและแข็งแรงกวาขามากนัก 
โปรดอยาน่ิงดูดายอยูเลย หากเพ่ือนไมเมตตาขาคงไมมีโอกาสไดกลาวคําวิงวอนอีกแลว” 
 “หุบปากของเจาซะที” มาทําทีขัดเคือง มันธุระกงการอะไรของขาที่จะตองไปชวยคนอ่ืน เจามี
หนาที่บรรทุกก็กมหนากมตาทําไปซิ”ลาผูนาสงสารกัดฟนเดินตอไปไดอีกไมก่ีกาวก็ลมลงขาดใจตาย
พอคาจึงนําสินคาทั้งหมดใหมาบรรทุกแทน และเม่ือเดินทางจนเหน็ดเหน่ือยพอคาก็ขึ้นไปขี่บนหลังอีก
ดวย ในเวลานี้มาไดแตสํานึกเสียใจในความเห็นแกตัวของมัน แตก็สายไปแลว 
 
นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา การไมรูจักเห็นใจชวยเหลือผูอ่ืนในสิ่งที่สมควรเม่ือคราวท่ีเขาตกทุกขไดยาก  
        ทุกขน้ันอาจจะมาถึงตัวเราไดเชนกัน 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่  5   วิชาการของลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  23   เขาใจเพื่อนดวยภาษากาย             เวลา     1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 เห็นความสําคญัของของภาษากายที่ใชสาํหรับการสื่อสารในชีวติประจําวัน 
 
2.  เน้ือหา 
 2.1 เขาใจภาษากายของเพือ่นที่แสดงถึงอารมณความรูสึกที่แทจริงของเขา   

2.2 ตอบสนองภาษากายที่เพ่ือนสื่อสารไดอยางเหมาะสม  เปนการสรางสัมพันธภาพที่ดีตอไป 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 

3.1 แผนภูมิเพลง 
3.2 บัตรคํา  
3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 

 
4.กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง สวดมนต สงบน่ิง  ตรวจ  แยก)  
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) แจกบัตรคาํใหลูกเสือหมูละ 2 ใบ  (หมู 1 โกรธ  เสียใจ, หมู 2 เบื่อ เจ็บ, หมู 3  
   สนุกประหลาดใจ,  หมู 4 ดีใจ นอยใจ) 
 2) หมูลูกเสือแสดงอารมณ ตามบัตรคําที่ไดรับ  
 3) หมูลูกเสือที่ไมไดแสดงทายวาเปนลักษณะของอารมณใดหมูใดทายถูกมากที่สุดและ 
   เร็วที่สุดเปนผูชนะ 
 4) หมูลูกเสือน่ังลอมวง 
   (1) ใหชวยกันคิดวาการที่เราสามารถอานภาษากายได จะมีประโยชนตอลูกเสือ 

     อยางไร 
   (2) ใหแตละหมูชวยกันคิดวา  ถาเพ่ือนกําลังอยูในอารมณตามบัตรคําที่หมูไดรับ ลูกเสือ 
    จะตอบสนองตอเพ่ือนอยางไร   
 5) ผูกํากับลูกเสือสุมถาม หมูลูกเสือ เก่ียวกับประโยชนของภาษากาย  นําอภิปรายให 
   หมูอ่ืนเพ่ิมเติม และสรุป (รูวาเพ่ือนกําลังเปนอยางไร มีอารมณความรูสึกอยางไร จะได 
   ปฏิบตัิตอเพ่ือนไดอยางเหมาะสม) 
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  6) ผูกํากับลูกเสือสุมใหลูกเสือรายงานตามขอ 4.6.2 อีก 1 – 2 หมู 
  7) ชวนคิดวาลูกเสือไดขอคดิอะไรบาง  และจะนําไปใชในชีวติประจําวันอยางไร   

4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
4.5 พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง  เลิก)   

 
5. การประเมินผล 

สังเกต  พฤตกิรรมการแสดงออก และ การรวมฝกปฏบิตัิอยางตอเน่ืองทุกกิจกรรม 
 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 23 
เพลง 

รักกันไว 
 

   เราตองรักกันไว  เราตองรกักันไว  เราตองรักกันไว (สรอย)   
   โอ...ลูกเสือ  เชื้อชาติไทย  สดชื่นแจมใจ  จิตใจราเริง 
   เราลวนตางบนัเทิง  ร่ืนเริงสําราญ  (สรอย) 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

ทําไมสุนัข จึงชอบปสสาวะใสยางรถยนต ? 
 

 สัตวแพทย ไดใหคําอธิบายวา การที่สุนัขปสสาวะรดยางรถยนตเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งที่
เรียกวา urine making เพ่ือประกาศอาณาเขตของตน ถือเปนการสื่อสารอยางหนึ่งในระหวางเพ่ือนสุนัข
ดวยกัน สุนัขที่ทําพฤติกรรมนี้ จะเปนตัวผูที่อยูในวัยเจริญพันธุแลว มันจะยกขาหลังแลวปลอยปสสาวะ
ในลักษณะพุงตรงออกไปอยางแรงเพ่ือใหตรงเปาหมายที่ตองการ 
 สิ่งที่มันชอบปสสาวะรดนั้น ไมจําเปนตองเปนยางรถยนตเทาน้ัน แตเปนอะไรก็ไดที่ตั้งฉากกับ
พ้ืนโลก เชน โคนเสา โคนตนไม ฯลฯ 
 น่ีก็เปนภาษากายอยางหนึ่งของสุนัขในการประกาศอาณาเขตของตน ไมใหสุนัขตวัอ่ืนขามเขต
แดนเขามา 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา ภาษากายสามารถเรียนรูได 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่  5   วิชาการของลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  24   ทักษะปฏิเสธ         เวลา      1     ชั่วโมง  
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู     
 ลูกเสือมีทักษะการสื่อสารเพ่ือปฏิเสธเพ่ือนอยางไดผลโดยเพื่อนไมโกรธ 
 
2.  เน้ือหา 
 ทักษะการปฏเิสธเพ่ือนที่ไมเสียสัมพันธภาพ 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1  เกม 
  3.2  ใบความรู เรื่อง ทักษะปฏิเสธ 
  3.3  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 
  4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  4.2 เพลง หรือเกม 
  4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 

 1) มอบหมายใหหมูลูกเสือ แสดงบทบาทสมมติ หมูละ 1 สถานการณ ดังน้ี 
    - ปฏิเสธเพ่ือน กรณีเพ่ือนชวนสบูบุหร่ี 
    - ปฏิเสธเพ่ือน กรณีเพ่ือนชวนลองด่ืมเหลา 
    - ปฏิเสธเพ่ือน กรณีเพ่ือนชวนหนีเรียนไปเลนเกม 
    - ปฏิเสธเพ่ือน กรณีเพ่ือนขอยืมเงิน 
  2) ลูกเสือแสดงบทบาทสมมติทีละหมู  ผูกํากับลูกเสือใหชวยกันวิเคราะหวาแตละหมู 
      ปฏิเสธไดสําเร็จหรือไม 
  3) ผูกํากับลูกเสือแจกใบความรู ขั้นตอนการปฏิเสธ โดยเพื่อนไมโกรธ พรอมอธิบายและ 
      ยกตัวอยางประโยคคําพูดในแตละขั้นตอน 
  4) หมูลูกเสือรวมกันคิดประโยคคําพูดปฎิเสธในสถานการณเดิม ตามขั้นตอนในใบความรู  
  5) ลูกเสือแตละหมูนําเสนอ โดยผูกํากับลกูเสือและลูกเสือหมูอ่ืนรวมกันประเมินความ 
      ถูกตองตามขั้นตอนทักษะปฏิเสธ  และสรุป 

  4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน  
  4.5 พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง  เลิก) 
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5.  การประเมินผล 
  สังเกตและตรวจสอบการปฏิบัตติามขั้นตอนการปฏิเสธ 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
  คือ การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 

 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 24 
 
เกม 

เปลี่ยนของ 
 

 วิธีเลน  
 ลูกเสือและหมูเขาแถวตอนใหมีจํานวนเทา ๆ กัน คนแรกของหมูอยูใกลเสนเริ่ม ตรงขามสนาม
อีกดานหนึ่งมีหมวกกับผาผูกคอลูกเสืออยูตรงหนาของแตละหมู 
 เม่ือไดยินสัญญาณเริ่มเลนจากผูกํากับลกูเสือ  ใหคนแรกของแตละแถววิ่งไปเก็บหมวกแลววิ่งมา
สงใหคนที่ 2 คนที่ 2 รับแลววิ่งเอาหมวกไปไวทีเ่ดิม  แลวหยบิผาผูกคอมาใหคนที ่3 คนที่ 3 รับแลว เอา
กลับไปไวทีเ่ดิม เอาหมวกมาอีกสลับกันไปจนหมด แถวไหนเสร็จกอนแถวน้ันชนะ 
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ใบความรู 
ทักษะปฏิเสธ 

 

การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพและยอมรับ การปฏิเสธจะสําเร็จไดน้ัน         
ผูปฏิเสธตองมีความตั้งใจชัดเจนที่จะปฏิเสธ 

ข้ันตอนการปฏิเสธ 
1.อางความรูสึกประกอบเหตุผล เพราะความรูสึกโตแยงไดยากกวาการใชเหตุผล  เชน  “ฉันไม

ชอบ รูสึกไมดีที่ทําอยางน้ัน” 
2.  ปฏิเสธชัดเจน  เชน “ขอไมทํา” 
3.  ถามความเห็นเปนการรกัษาน้ําใจผูชวน เชน “นะ”  หรือ “ไดไหม”หรือ “เธอคงไมวานะ” 
4.  ขอบคุณเม่ือเขายอมรับ เชน  “ขอบคณุที่เขาใจ” 
ถาผูชวนตื๊อไมเลิก เชน เซาซ้ี, สบประมาท, ยกเหตุผลหวานลอม, ปลอบหรือรับรองวาไมมี

ปญหา หรือแมกระทั่งขมขู ฯลฯ ไมควรหวั่นไหว  ควรหาทางออกดวยวธิีใดวิธีหน่ึงตอไปน้ี 
1.  ปฏิเสธซํ้า แลวรีบลาจากไป เชน “ไมทําจริง ๆ ขอตัวกอนนะ” 
2.  ผัดผอน แลวรบีลาจากไป เชน “ ไวคอยคุยกันใหมนะ เราตองไปแลว” 
3.  ตอรองหาทางเลือกอ่ืนที่ยอมรับไดทัง้สองฝาย  เชน “เธอไปอานหนังสือกับเราดีกวาไหม” 

  จุดออนที่ทําใหมักปฏิเสธไมสําเร็จ 
   1.  ปากบอกปฏิเสธ  แตใจไมปฏิเสธแทจริง เลยใจออนปฏิเสธไมสําเร็จ 
   2.  ใชเหตุผลเปนขออาง  ผูชวนเลยเอาเหตุผลอ่ืนมาหักลางทําใหปฏิเสธไมสําเรจ็ 
   3.  ไมออกจากสถานการณ  อยูใหเขาตื๊อไปเรื่อย ๆ ก็เลยปฏิเสธไมสาํเร็จจนได 
   4.  เกรงใจโดยเฉพาะกับผูอาวุโสสูงกวา เลยทําใหไมรักษาสิทธิในการปฏิเสธของตนเอง 

ตัวอยางประโยคคําพูด 
สถานการณ: เพ่ือนชวนลองสูบบุหร่ี 

ข้ันตอน ตัวอยางประโยคคําพูด 
อางความรูสึกประกอบเหตผุล เราไมชอบ รูสึกวามันเปนสิง่ที่ไมดี 
ปฏิเสธชัดเจน ขอไมลอง
ถามความเห็นเปนการรักษาน้ําใจผูชวน นะเพ่ือน
ขอบคุณเม่ือเขายอมรับ ขอบคุณที่เขาใจเรา

ถาผูชวนตื๊อไมเลิก เลือกวิธีใดวิธีหน่ึงตอไปน้ี
ปฏิเสธซํ้า แลวรีบขอตัวออกจากเหตุการณ ไมละ ขอตวักอนนะเพ่ือน )รีบเดินจากไป(
ผัดผอน แลวรีบขอตวัออกจากเหตุการณ เอาไวชวนเรื่องอ่ืนแลวกัน ขอตัวนะเพื่อน 

)รีบเดินจากไป(  
ตอรองหาทางเลือกอ่ืนที่ยอมรับไดทั้งสองฝาย เรามาหาอะไรทําอยางอ่ืนกันดีกวา ไปกิน

ไอศครีมกันดีไหมเพ่ือน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
 

กระเปาสองใบ 
 

  กาลหน่ึงนานมาแลว อีสปกลาวไววา มนุษยทุกคนมีกระเปาประจําตัวอยูสองใบ ซ่ึงบรรจุความชั่ว
เอาไวเต็มใบที่อยูดานหนาบรรจุความชั่วของผูอ่ืน สวนใบที่อยูดานหลังบรรจุความชั่วของตัวเราเอง 
ดังน้ันเราจึงมักจะเห็นความผิด ความเลว ความชั่วของผูอ่ืน แตไมคอยเห็นของตนเอง 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา   ความผิดของผูอ่ืนเห็นไดงาย ความผิดของเราเห็นไดยาก 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
หนวยที่  5 วิชาการของลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  25 คิดเชิงบวก    เวลา  1    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  
 เพ่ือฝกใหลูกเสือใหมีทักษะการคิดเชิงบวก 
 
2.  เน้ือหา 
 การคิดเชิงบวก  มองโลกอยางสรางสรรค 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1  แผนภูมิเพลง 
  3.2  ใบความรู เรื่องความคิด 2 ประเภท 
  3.3  ใบงาน  
  3.4  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 

4.1  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
4.2  เพลง หรือเกม 
4.3  กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
 1) หมูลูกเสือน่ังลอมวง ผูกํากับลูกเสือแจก ใบความรูเรือ่งความคิด 2 ประเภท และใบงาน  
   ใหลูกเสือรวมกันปฏิบัติ และสงตัวแทนนําเสนอในกองลูกเสือ 
 2)  สุมตัวแทนหมูรายงานหมูละ 1 ขอ ผูกํากับลูกเสือนําอภิปรายใหหมูอ่ืนเพ่ิมเติม จนครบ 
   ทุกขอ 

  3) ผูกํากับลูกเสือตั้งประเด็นคําถามในกองลูกเสือ นําอภิปรายจนไดขอสรุป โดยผูกํากับ 
    ลูกเสือชวยเพ่ิมเติม ทีละประเด็น จนครบดังน้ี 

 - ความคิดทางลบมีผลตอลกูเสืออยางไร 
    - ความคิดทางบวกมีผลตอลูกเสืออยางไร 
  4) ผูกํากับลูกเสือและลูกเสอืรวมกันสรุปขอคิดที่ไดและการนําไปใชในชีวติประจําวัน 
 4.4  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน  
 4.5  พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบชักธง  เลิก)  
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5.  การประเมินผล 
 สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมูและในกองลูกเสือ 
 
6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 

คือ ความคิดวเิคราะห ความคิดสรางสรรค เขาใจตนเอง 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 25 
เพลง 

ฉันและเธอ 
 

   ฉันและเธอ  เจอกัน   แทบทุกวันเลยเชียว 
 เม่ือเจอกัน  เราทักกัน   เพ่ือสมานไมตรี 
  ย้ิมใหกัน  ทีไร     สุขฤทัย  เปรมปรีย 
 ไดพูดจา  พาที    สวัสดีเพื่อนเอย 

 
ใบงาน 
 ใหหมูลูกเสือระดมสมองใหไดมากที่สุด วาความคิดทางลบและความคิดทางบวกของในแตละ
กรณีมีไดก่ีแบบ 
 

บัญชีความคดิ 

สถานการณ ความคิดทางลบ ความคิดทางบวก 
ถูกเพ่ือนลอ 
วาตวัเตี้ย  

 

 

ลืมเอา 
สมุดการบาน 
มาสงครู 

 
 

 

วิ่งหกลม 
หัวเขาถลอก  
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ใบความรู 
ความคิด  2 ประเภท 

 
 ลักษณะความคิดของคนเรามี 2 ประเภท คือ 

 คิดทางลบ  เปนประเภทที่คิดแลวนําความทุกขมาสูตนเอง ไดแก 
 1) การตั้งความหวังไวสูงเกินไป ทั้งตอตนเองและผูอ่ืน 
 2) การคาดการณราย  คิดถึงแตสิ่งไมดีที่อาจจะเกิดหรือไมเกิดขึ้นก็ได 
 3) การตําหนิตนเอง หรือมองตนเองวาไรความสามารถ 

 4) การไมอยูกับปจจุบัน  วติกกังวลกับอนาคตที่ยังมาไมถึง หรือหมกหมุนอยูกับอดีตที่ผานไป 
แลว และอยากแกไขอดีตซ่ึงเปนไปไมได 

 คิดทางบวก  เปนประเภทที่คิดแลวนําความสุขมาสูตนเอง ไดแก 
 1) ตั้งความหวังไวอยางสอดคลองกับสภาพความเปนจริง ทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
 2) มีสติอยูกับปจจุบัน  รูวาตนเองทําอะไร เพ่ืออะไร ทําปจจุบันใหดีที่สุด เพ่ือเปนรากฐานที่ดี

สําหรับอนาคต และไมตองกังวลกับการอยากแกไขอดีตซึ่เปนไปไมได 
 3) มองปญหาวามีทางแกไขเสมอ มองหาวา “อะไรผิด”ที่ตองแก แทนการมองหาวา “ใครผิด” 

เพ่ือกลาวโทษ 
 4) มองสิ่งที่เหลืออยูมากกวาสิ่งที่ขาดหายไป หรือหาส่ิงตอบแทนจากการสูญเสีย เชน มองความ

ผิดพลาดเปนครูสอนไมใหผิดซํ้า 
 5) มีอารมณขัน 
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เร่ืองที่เปนประโยชน  
 

            หัวใจนักสูของ นิควูจิซิค หนุมพิการไมมีแขน-ขา 
  

 

 

         เรื่องราวของ "นิควูจิซิค" (Nick Vujicic)หนุมพิการชาวออสเตรเลีย วัย 26 ป เขาไมมีแขนทั้ง
สองขาง และมีแตขาสั้นๆ ขางเดียวที่มีน้ิวโปงโผลออกมาสองน้ิวเทาน้ัน 
         "นิค" เปนคนมองโลกในแงดี เขาคิดเสมอวา ความบกพรองทางรางกายของเขา คือการ
ทดลองที่พระเจามอบให แมวาคนในครอบครัวของเขาตางเสียใจที่ "นิค" เกิดมาดวยสภาพนี้ แต "นิค" 
กลับทําใหทุกคนไดเห็นวา เขาเปนเหมือนคนปกติ มีรางกายแข็งแรง เพียงแตไมมีแขนและขาเทาน้ัน 
         "นิค" บอกพอแมวา เขาอยากใชชีวิตตามปกติ ไมตองการใหใครมาดูแลเปนพิเศษ เขาสามารถ
ตอสูกับกฎหมายที่ระบุไววา หามคนพิการเขาเรียนในโรงเรียนชั้นนําไดสําเร็จ ทําใหเขากลายเปนคน
พิการรุนแรกๆ ที่ไดรับการศึกษาจากโรงเรียนระดับแถวหนา แมเขาจะตองเผชิญกับ "สายตา" ของคนอ่ืน
ที่มองมา และสื่อใหเห็นวาเขาเปนคนแปลกแยก แตน่ันก็ไมไดทําใหเขารูสึกทอถอยแตอยางใด เพราะเขา 
ไดรับกําลังใจที่ดีจากครอบครัวตลอดเวลา 
         ในที่สุดเขาก็สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรดีานการคา เอกการวางแผนดานการเงิน
และบัญชี มาไดสําเร็จ ลบคําสบประมาทของหลายๆ คน เขารูดีวาความสําเร็จของเขาเกิดขึ้นได เพราะ
กําลังใจที่ดี และไมทอแทน่ันเอง และนี่เองเปนแรงบันดาลใจใหเขาอยากแบงปนและสงตอกําลังใจ
เหลาน้ัน ใหกับเพ่ือนมนุษยที่กําลังทอแท และสิ้นหวัง  
         "นิค" เดินทางไปบรรยายสรางแรงบันดาลใจใหกับคนทั่วโลก เขาปลุกใหทุกคนลุกขึ้นมาตอสูได
อีกคร้ังหนึ่ง ดวยคําพูดที่วา “หากวันหนึ่งใครก็ตามที่ลมและไมมีกําลังจะลุกขึ้น ไมมีความหวังอีกแลว 
ขอใหหันกลับมามองชีวิตของผมที่ไมมีแขน ไมมีขา ซ่ึงกอนน้ีไมมีใครคิดวาผมจะลุกขึ้นเดินได แตผมก็
พยายามที่จะลุกขึ้นมา คร้ังแลวครั้งเลา … ถึงคร้ังที่รอย คร้ังที่พันจะลุกไมได แตหลังจากที่พยายาม
ตอไป ไมทอแท ทําให ณ วันน้ีผมสามารถลุกขึ้นเดินไดสําเร็จ เพราะถาผมยอมแพ ผมจะไมมีวันลุกขึ้น
ไดอีกเลย”  หากเราเจออุปสรรครายแรง แลวอดทนสูตอไป ไมยอมแพ เราจะผานมันไปไดอยางเขมแข็ง 
ขอเพียงแคใหกําลังใจกับตัวเองเทาน้ัน อยางเชนที่ “ นิค” ทําอยูในทุกๆ วัน 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา แรงบันดาลใจ เกิดจากการมองโลกในแงดี 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่  5   วิชาการของลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  26   ภาพวาดอนาคต         เวลา     1    ชั่วโมง 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือไดทําความเขาใจตนเอง เรื่องเปาหมายชีวิตในอนาคต 
 
2. เน้ือหา 
 การทบทวนเปาหมายชีวิตในอนาคตของตนเอง 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1 แผนภูมิเพลง 
  3.2 กระดาษ  ปากกา ดินสอสี อุปกรณวาดภาพ 
  3.3 เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4. กิจกรรม 
 4.1 พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2 เพลง หรือเกม 
 4.3 กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1)  หมูลูกเสือน่ังลอมวง เตรียมอุปกรณวาดภาพและปากกา ใหลูกเสือแตละคนวาดภาพ 
    สัญลักษณอนาคตท่ีตนเองอยากเปน เชน หมอ (เข็มฉีดยา) ทหาร (ปน) นักบิน  
    (เคร่ืองบิน) นักฟุตบอล (ลกูบอล) ฯลฯ   
  2)  หลังวาดเสร็จ ลูกเสือผลัดกันใหเพ่ือนทายภาพวาอยากเปนอะไร เม่ือทายถูกจึงเลา 
    เหตุผลที่อยากเปน และจะเตรียมตวัอยางไรเพ่ือมีอนาคตตามที่อยากเปน ใหเพ่ือนใน 
    หมูฟง เวียนจนครบทุกคน 
  3)  รวมกอง  ผูกํากับลูกเสอืนําอภิปรายถามขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรม และสรุป 
 4.4 ผูกํากับลกูเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5 พิธีปดประชุมกอง  (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง  เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 สังเกต  การมีสวนรวมทํากิจกรรม และการแสดงความคิดเห็นในหมูและในกองลูกเสือ 
 

6. องคประกอบทักษะชีวติสําคัญทีเ่กิดจากกิจกรรม 
 คือ ตระหนักรูถึงความสามารถและความตองการของตนเองที่อยากเปนในอนาคต ความคิด
วิเคราะห ความคิดสรางสรรค 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 26 
 
เพลง   

เกียรตลิูกเสอื 
 

    ลูกเสือ  ลูกเสอื  ไวศักด์ิสิลกูผูชาย  ลูกเสือ  ลูกเสือ  ไวลายลูกเสือไทย 
    รักเกียรติ  รักวินัย  แข็งแรงและอดทน เราจะบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
    แมลําบากตรากตรําก็ตองทาํใหสําเร็จ ทํา  ทํา  ทํา  เราสัญญาวาจะทํา 
    เสียชีพอยาเสยีสัตยรักษชาติใหม่ันไว ดังนามอันกรียงไกรพระมงกุฎทรงประทาน 
 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

เขาฝกสุนัขตํารวจกันอยางไร ? 
 

 วิธีฝกสุนัขใหดมกลิ่น คนหายาเสพติดและระเบิด เริ่มจากการคัดเลือกสุนัขที่จะนํามาฝก ตอง
เปนพันธุที่เหมาะสม คือสามารถดมกลิ่นเปนเลศิและมีนิสัยที่จะกูสิ่งของซ้ําแลวซํ้าเลาไมรูเบื่อ สนัุขพันธุ
ที่เหมาะสมทีสุ่ดไดแกเยอรมันเชปเพิรดเลบราดอรรีทรีฟเวอร     
 สุนัขเหลาน้ี จะไดรับการสอน ใหวิเคราะหกลิ่นพิเศษและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เม่ือไดกลิ่นนั้น 
เชน ถาพบกลิน่ระเบิด สุนัขมักถูกสอนใหน่ัง หรือนอนลงเพราะหากคนหาตอไปอาจเกิดระเบิดขึ้นได 
     ปรกติจะเร่ิมตนฝกใหดมกลิน่กัญชากอน ใชเวลาฝกประมาณ ๑๐ สัปดาห   
 ขั้นแรก จะฝกใหสุนัขสนใจกัญชากอน โดยใสกัญชาไวในถุงพลาสติกเล็ก ๆ และหอใหดีเพ่ือ
ปองกันสุนัขกัดขาด จากน้ันจะทําเหมือนเวลาฝกใหสุนัขไปคาบกิ่งไม คือขวางถุงกัญชาออกไปประมาณ 
๑๐ ฟุต และกระตุนใหสุนัขไปคาบกลบัมา ถาสําเร็จสุนัขจะไดรับคําชมเชยพรอมรางวัล 
     ขั้นตอมา ครูฝกจะนําถุงไปซอนไวไกล ๆ เพ่ือที่สุนัขจะไดใชจมูกดมกลิ่นหาแทนทีจ่ะใชตาดู 
หน่ึงเดือนหลังจากฝกขั้นน้ี สุนัขควรสามารถหาถุงกัญชา ในกระเปาเดินทาง หรือหีบหอของไดแลว 
แรก ๆ อาจมีเพียงสองสามกระเปาใหเลือก คลองแลวจึงเพ่ิมจํานวนตัวเลือก ใหมากขึ้น 
     ถัดจากกระเปาเดินทาง สถานที่ซอนกัญชาจะเริ่มเปนในรถยนต ในตกึ และสถานทีท่ี่ซับซอนขึ้น
เรื่อย ๆหลังจากฝกไปไดสองเดือน ครูฝกจะกลบกลิ่นกัญชา ดวยกลิ่นอยางอ่ืน เชน นํ้าหอม ฟอรมัลดี
ไฮดสัดสวนของกลิ่นปลอมปนตอกลิ่นกัญชาจะเพ่ิมขึน้ทีละเล็กละนอย สุนัขที่ผานการฝกจนสําเร็จ ควร
หากัญชาพบ แมจะมีกลิ่นอ่ืนมาปะปนถึงรอยละ ๙๐ จากน้ัน ครูฝกจึงสามารถฝก ใหสุนัขคนหา
ยาเสพยติดชนิดอ่ืน รวมทั้งคนหาดินระเบิดและวัสดุอ่ืน ๆ ที่ใชทําระเบิด 

          ที่มา 108 ซองคําถาม 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา การฝกฝนจะทําใหเกิดทักษะ 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่  5 วิชาการของลูกเสือ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  27   ความเปนพ่ีนองของลูกเสือโลก       เวลา   1      ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจความหมายของความเปนพ่ีนองของลูกเสือทั่วโลก 
 
2.  เน้ือหา 
 2.1 กฎของลูกเสือ 
 2.2  ความหมายของกฎของลูกเสือขอที่ 4 “ลูกเสือเปนมิตรของคนทุกคน และเปนพ่ีนองกับ 
  ลูกเสืออ่ืนทั่วโลก” 
 
3.  ส่ือการเรียนรู 
  3.1  แผนภูมิเพลง 
  3.2  ใบความรู 
  3.3  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 
 4.1   พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
 4.2   เพลง หรือเกม 
 4.3   กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
  1) ผูกํากับลูกเสือสนทนาและนําอธิบายถึงความหมายของความเปนพ่ีนองของลูกเสือ 
   ทั่วโลกวามีความหมายและขอบขายความเปนพ่ีนองอยางไรบาง 
  2) หมูลูกเสือรวมอภิปรายแสดงความคดิเห็นในประเด็นตอไปน้ี 
   ประเด็นที่ 1 ถาลูกเสือจะเปนมิตรของคนทุกคนและลกูเสืออ่ืนๆ มีแนวทางปฏิบตั ิ
      อยางไร? จึงจะถือวา “เปนมิตร” 
   ประเด็นที่ 2 ทําอยางไรลูกเสือจึงจะเปนมิตรกับลูกเสอืทั่วโลกได 
   ประเด็นที่ 3 ลูกเสือจะปฏบิัตตินอยางไรจึงจะถือวา ตัวลูกเสือ กองลูกเสือ  
      กลุมลูกเสือของตัวเอง เปนมิตรกับลูกเสอืทั่วโลก 
  3) แตละหมูนําเสนอความคิดเห็นของหมูตอที่ประชุมกอง 
  4) ผูกํากับลูกเสอืเพ่ิมเติมแนวคิดเร่ืองของความหมายและการนําสูการปฏิบัตตินใหเปน 
   พ่ีนองลูกเสือทั่วโลก 
   - การจะเปนมิตรกับผูอ่ืนได ตองพยายามเขาใจคนอ่ืน เขาใจอารมณ ความรูสึก  
   ความตองการของผูอ่ืน ที่แตกตางไปจากเรา แลวปฏบิตัิตอเขาอยางเปนมิตร  
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   เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
   - ยอมรับความคิดเห็นและการแสดงออกของผูอ่ืนที่แตกตางจากเรา ทําไดเทาเรา  
   แลวแสดงความชื่นชมยินดีดวยความจริงใจ 
   - ประพฤตปิฏบิัตติอผูอ่ืนดุจญาติ โดยไมเลือกปฏิบตัิ ไมเลือกชาติ ศาสนา สีผิว  
   ความยากจน ความรวย ถือวาทุกคนมีความดี เปนมิตรตอกัน ไมกาวราว รังแก  
   ขมแหงผูอ่ืนฯ 
 4.4  ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 4.5  พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชกัธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
 5.1 สังเกตจากการอภิปรายในหมูและการนําเสนอความคดิเห็นที่เหมาะสมของหมู 
 5.2 ซักถามความเขาใจและวิธีการปฏิบัตตินเปนมิตร พ่ีนอง กับลูกเสืออ่ืน 
 
 

ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 27 
เพลง 

มิตรดี 
 

 มิตรดีเปนที่พ่ึงพา   ทุกคราเดือดรอนเศราใจ 
หาทางขจัดปดภัย   ใหลี้หนีไกลเม่ือยามอับจน 
มิตรเลวมีแตสอพลอ   ยกยอเพ่ือหวังประโยชนตน 
หากมีภัยตองผจญ   พวกนี้ทุกคนเลี่ยงลี้หนีไกล 

 
ใบความรู 

กฎของลูกเสอื 
 

 กฎของลูกเสือเปนรากฐานสาํคัญที่ขบวนการลูกเสือไดสรางขึ้น ในกฎของลูกเสือไดพูดไวถึงวิถี
ชีวติที่ลูกเสือแตละคนตองยึดถือปฏิบัต ิ
 มีบางสิ่งบางอยางที่ทําใหกฎของลูกเสือแตกตางจากกฎเกณฑอ่ืนๆ กลาวคือกฎหมายของ
ประเทศหรือของทองถิ่นจะระบุใหพลเมืองตองทําหรือตองไมทํา แตกฎของลูกเสือไมเปนเชนน้ัน  
เพราะมิไดบังคับใหปฏบิัติ แตเปนการปฏิบตัิดวยความสมัครใจ 
 กฎของลูกเสือแตละขอจะมีคําที่มีความหมายสําคัญฯ ปรากฎอยู ซ่ึงเปนความหมายอันลึกซ้ืง 
ที่ลูกเสือทุกคนตองทําความเขาใจใหดี และสามารถอธบิายใหผูอ่ืนฟงได 
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ความหมายของกฎของลูกเสือ 
 กฎของลูกเสือ 10 ขอ ดังกลาวไวขางตนน้ัน พอจะกลาวถึงความหมายที่เปน “หัวใจ” ของกฎ 
แตละขอได ดังน้ี 
 
 ลูกเสือคือ........ 
 ขอ 1 :  ผูมีเกียรติ  ลูกเสือตองพูดความจริง รักษาคําม่ันสัญญา มีความ 
       ซ่ือสัตยที่แสดงใหทุกคนเห็นได 
 ขอ 2 :  ผูจงรักภักดี  ลูกเสือตองมีความจริงใจตอชาต ิศาสนา  
       พระมหากษัตริย ตลอดจนครอบครัว ผูบังคับบัญชา 
       ลูกเสือ เพ่ือนและโรงเรียน 
 ขอ 3 :  ผูบําเพ็ญประโยชน ลูกเสือเก่ียวของกับคนทุกคนดวยการกระทําใดๆ  
       อันเปนการชวยเหลือดวยความสมัครใจ ไมตองการ 
       สิ่งตอบแทนหรือรางวัล 
 ขอ 4 :  ผูเปนมิตร  ลูกเสือเปนมิตรกับคนทุกคน และเปนพ่ีนองกับบรรดา 
       ลูกเสืออ่ืน โดยพยายามเขาใจคนอื่น ยอมรับนับถือ 
       ความคิดและการแสดงออกของคนอื่นมากกวาของ 
       ตนเอง 
 ขอ 5 :  ผูสุภาพเรียบรอย  ลูกเสือมีความสุภาพเรียบรอยกับคนทุกคนโดยไมแบง 
       ชั้นวรรณะมีมารยาทดีงามที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 ขอ 6 :  ผูเมตตากรุณา  ลูกเสือเขาใจแลววาความสุภาพจะสรางความแข็งแกรง 
       ใหกับตนเอง และจะปฏบิัตติอผูอ่ืนเหมือนกับที่เขา 
       ตองการไดรับ เขาจะไมทํารายหรือฆาส่ิงที่มีชวีติอ่ืนๆ  
       โดยไมมีเหตุผลอันควร 
 ขอ 7 :  ผูเชื่อฟงคําสั่ง  ลูกเสือเปนผูปฏิบัตติามกฎเกณฑของครอบครัว  
       โรงเรียน และกองลูกเสือของตน และจะปฏิบัตติาม 
       กฎหมายของบานเมือง ถาคิดวากฎเกณฑใดไมยุตธิรรม  
       ลูกเสือก็สามารถหาวิธีการแกไขปรับปรุงมากกวาการไม 
       เคารพเชื่อฟงใคร 
 ขอ 8 :  ผูราเริง   ลูกเสือจะราเรงิแจมใสและตอสูกับปญหาหรืออุปสรรคที่ 
       ปรากฎในงานของเขาได และจะพยายามทําใหผูอ่ืน 
       มีความสุข 
 ขอ 9 :  ผูมัธยัสถ   ลูกเสือควรประหยัดเงินเพ่ือไวใชในคราวที่จําเปนหรือ 
       เม่ือยามที่เจ็บไขไดปวย แตในบางครั้งก็ไมควรตระหนี่ 
       จนเกินไปเพราะอาจทําใหสุขภาพรางกายทรุดโทรม 
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 ขอ 10:  ผูประพฤตชิอบ  ลูกเสือจะเปนผูมีความสะอาดทั้งกาย ใจ ความคิด  
       ตลอดจน การพูดจา นอกจากน้ันลูกเสือจะตองมองโลก 
       ในแงดี โดยพูดเพ่ือสรางสรรคมากกวาทาํลาย 

 
เร่ืองที่เปนประโยชน 

ลูกเสือเปนมิตรของคนทกุคน 
 

        น.ส.จุฑามาส  ชุมเมืองปก  ผูแตง 

 งานชุมนุมลูกเสือโลกคร้ังที่ 23 ณ ประเทศญี่ปุน เม่ือป 2015 มีประเทศตางๆ เขารวม 142 
ประเทศ ลูกเสือและผูเก่ียวของรวมงานกวาสามหม่ืนคน สําหรับประเทศไทยไดเขารวมประมาณ 300 
กวาคน หน่ึงในจํานวนนั้นมีลูกเสือธนากรซ่ึงเปนลูกเสือตางจังหวัด ไดมีโอกาสเขารวมดวย ธนากร
ภาคภูมิใจและตื่นเตนมากเพราะเปนการเดินทางไปตางประเทศเปนครั้งแรกในชีวิตของเขาดวย เม่ือ
เสร็จสิ้นงานชุมนุมธนากรกลับมาดวยความภาคภูมิใจมากยิ่งกวากอนไปเสียอีก ผูอํานวยการโรงเรียน
ใหธนากรเลาสิ่งประทับใจที่เขาไดรับใหเพ่ือนที่โรงเรียนฟง 
 ธนากรเลาวางานชุมนุมลูกเสือโลก เรียกเปนภาษาอังกฤษวา “World Scout Jamboree” 
“Jamboree” เปนภาษาอาฟริกันซูลู หมายถึงที่ชนเผาเรียกพรรคพวกใหมารวมกันชุมนุมเปนจํานวนมาก
การไปรวมงานชุมนุมลูกเสือโลกครั้งที่ 23 ณ ประเทศญี่ปุนครั้งน้ี ธนากรมีความประทับใจในวัน
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม หรือ Culture Day ในวันที่มีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมหลากหลายดานทั้งดาน
อาหาร การละเลน ฯลฯ ธนากรชอบการทํางานรวมกันตามโครงการที่สมัครใจ เขาไดฝกเร่ืองความ
รับผิดชอบที่จะจดจําไมมีวันลืมเลื่อนก็คือการไดอยูรวมกันฉันทพ่ีนองของบรรดาลูกเสือประเทศตางๆ แม
จะตางเช้ือชาติ ศาสนา วัฒนธรรม เพศและวัย แตก็ไมสามารถกีดก้ันความสามัคคีผูกพันกันไดเลย     
ทําใหธนากรนึกถึงกฎของลูกเสือขอที่ 4 ที่วา “ลูกเสือเปนมิตรของคนทุกคนและเปนพ่ีนองกับลูกเสืออ่ืน
ทั่วโลก เพ่ือนๆ คุณครูและบุคลากรในโรงเรียนชื่นชมธนากรเปนบุคคลตัวอยางที่นําชื่อเสียงมาสูโรงเรียน 
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ลูกเสอืเปนมิตรของคนทุกคน และเปนพ่ีนองกับลูกเสืออ่ืนทัว่โลก  
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่   6 ระเบียบแถว 
แผนการจัดกิจกรรมที่  28 ระเบียบแถวและการเดินสวนสนาม          เวลา    2    ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 ลูกเสือปฏิบตัริะเบียบแถว และเดินสวนสนามไดอยางถูกตอง  
 
2.  เน้ือหา  
 ระเบียบแถวและการเดินสวนสนาม 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1  แผนภูมิเพลง, เกม 
  3.2  ปายกองลูกเสือโรงเรียน ธงประจํากองลูกเสือโรงเรียนแผนผังขบวนสวนสนาม 
  3.3  ใบความรู เรื่องระเบียบแถวและการเดินสวนสนาม 
 3.4  เรื่องที่เปนประโยชน 
 
4.กิจกรรม 
 4.1  กิจกรรมครั้งที่ 1  
  1) พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2) เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   (1) ผูกํากับลกูเสือทบทวน การจัดระเบียบแถว สัญญาณมือลูกเสือสากล 
   (2) ผูกํากับลูกเสืออธิบายและสาธิตถึงการตั้งรูปขบวนในการเดินสวนสนาม และใหลกูเสือ 
    ฝกปฏิบตั ิ   
   (3) ผูกํากับลกูเสืออธิบายและสาธติวิธีการทําความเคารพประธานในพิธีของลูกเสือ 
    ผูถือธงและปายของลูกเสือและใหลูกเสือฝกปฏิบัต ิ
   (4) มอบหมายใหนายหมูนําฝกภายในหมูของตน เพ่ือความพรอมเพรียง 

 4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องที่เปนประโยชน 
 5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบ ชักธง เลิก) 
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 4.2  กิจกรรมครั้งที่ 2 
  1)  พิธีเปดประชุมกอง (ชักธง  สวดมนต  สงบน่ิง  ตรวจ  แยก) 
  2)  เพลง หรือเกม 
  3) กิจกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู 
   - กองลูกเสือฝกสวนสนาม ตามรูปแบบพิธีการสวนสนาม เพ่ือความพรอมเพรียง 
  4) ผูกํากับลูกเสือเลาเรื่องทีเ่ปนประโยชน 
  5) พิธีปดประชุมกอง (นัดหมาย ตรวจเครื่องแบบชักธง เลิก) 
 
5.  การประเมินผล 
  สังเกต ความพรอมเพรียง และความถกูตองในการฝกปฏิบัต ิ
 

 
ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 28 

 

เพลง 
ลูกเสือธีรราช 

 
เหลาลูกเสือของธีรราช     ทะนงองอาจสืบชาตเิชื้อพงศพันธุ 

สมัครสมานโดยมีสามัคคีม่ัน     พวกเราจะรักรวมกันจะผูกสัมพันธตลอดกาล 
มีจรรยา  รักษาชื่อ  สรางเกียรติระบือ    เลื่องลือตอไปชานาน 
รางเริงแจมใส  ใฝใจรักใหยนืนาน    พวกเราลวนชืน่บานเพราะกจิการลูกเสือไทย 

 
เกียรติคุณลกูเสือไทย 

 
  เกียรติคุณลูกเสือไทยแพรไปทั่วสากล     ลูกเสือไทยทกุคนตองรักษา 
 มุงทําดี  ยืนยัน ตามคําม่ันสัญญา          ดวยศัทธา สามัคคี  มีนํ้าใจ 
 มาเถิดมา เรามาชาอยูใย  ลูกเสือไทย   มาเร็วไวกาวเดินไปที่หมายขางหนา (ซํ้า) 
 อยูคนละกอง ก็เปนพ่ีนองกัน          มีความรูสูงานไมหวั่นไหว 
 มีวินัย ใจเย็น เปนมิตรคนทัว่ไป         อยูแหงใดสุข สนุกทุกเวลา 
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เกม 
สวัสดี 

 
วิธีเลนวิธีที่ 1 

1. ใหลูกเสือแตละหมูยืนเปนแถวตอนลึก หันหนาไปทางผูกํากับลูกเสือ 
2. เม่ือเริ่มเลนใหคนที ่1  ของแตละหมูกลับหลังหัน พบกับคนที่ 2  แลวกลาวคาํวา “สวัสดี”  ทํา

ความเคารพและจับมือกัน คนที่ 2 เม่ือทํากับคนที่ 1 แลว ก็กลบัหลังหันมาพบกับคนที ่3  แลวกลาวคํา
วา “สวัสดี”  ทําความเคารพและจับมือกัน  ทําไปเชนน้ีจนหมดแถวหมูใดเสร็จกอนหมูน้ันชนะ 

 
วิธีเลนวิธีที่ 2 
 1. ลูกเสือเขาแถวเปนวงกลม  ทุกคนหันหนาเขาศูนยกลาง 
 2. ใหลูกเสือคนหนึ่งเปนคนเริ่มตนวิ่งรอบวงกลมดานนอกไปแตะหลงัผูที่ยืนเปนวงกลม 1 คน 
 3. คนที่ถูกแตะตองออกวิ่งสวนทิศทางกับคนแรกเม่ือวิ่งไปพบกันที่ใดใหทําวันทยหัตถและจับมือ
เขยาพรอมกับกลาวคําวา “สวัสดี” ดังๆ  
 4. ปลอยมือชิงกันวิ่งเขาที่ผูใดเขาที่ไมไดเปนผูเริ่มตนใหม 
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ใบความรู 
 

ระเบียบแถวและการเดินสวนสนาม 
 

การเดินสวนสนาม 
 การสวนสนามมีความจําเปนอยางยิ่งในการจัดงานชุมนุมลูกเสือ เชนงานชุมนุมลูกเสือแหงชาต ิ 
งานชุมนุมลูกเสือเขตการศกึษาและงานชุมนุมลูกเสือจังหวัดเพ่ือแสดงถึงสมรรถภาพของลูกเสือ วามี
ความพรอมเพรียง มีระเบียบวินัย ควรแกการยกยองสรรเสริญมากนอยเพียงใด เปนการแสดงออกใน
ความสามารถของลูกเสือแตละกอง จะมองภูมิหลังของการดําเนินงานภายในกองลูกเสือไดอยางดียิ่ง  
และใชประกอบพิธีในวันสถาปนาคณะลูกเสือแหงชาต ิ ในวันที่ 1 กรกฎาคม  ของทุกป 
การตั้งแถวเดินสวนสนามของลูกเสือ   
 กองลูกเสืออาจจัดแถวสวนสนามไดดังน้ี  คือ 
 1) จัดเปนรูปแบบแถวหนากระดาน  หรือจัดเปนรูปแบบแถวตอนลกึ แลวแตความเหมาะสม 
 2) ตําแหนงการยืนและเวนระยะ  คนถือปายกองลูกเสือโรงเรียนยืนเปนคนแรก  หางจากคนถือ
ปาย 5 กาว เปนตําแหนงคนถือธงประจํากองลูกเสือโรงเรียน หางจากคนถือธง 5 กาว เปนตําแหนงผู
กํากับลูกเสอืลูกเสือ  หางจากผูกํากับลูกเสือลูกเสือ 5 กาว เปนตําแหนงรองผูกํากับลูกเสือลูกเสือ หาง
จากรองผูกํากับลูกเสือลกูเสอื 3 กาว เปนตําแหนงสมาชิกลูกเสือ  
การแสดงความเคารพ 
 1)  ผูถือธง การแสดงความเคารพในเวลาอยูกับที่ เม่ือมีคําบอกวา “วันทยา – วุธ” ใหผูถือธงยก
ธงขึ้นในทาเคารพ และทําก่ึงขวาหัน ลดปลายคันธงลงขางหนาอยางชาๆ จนคันธงอยูในแนวเสนขนานคู
กับพ้ืน มือทั้ง 2 อยูเสมอแนวบา เม่ือลดธงลงถึงแนวขนานกับพ้ืน ใหเชิญธงกลบัขึ้นในทาเคารพชาๆ ได
จังหวะเชนเดียวกับขาลง และเชิญธงในทาน้ีจนกวาจะมีคําบอกวา “เรียบ – อาวุธ”    จึงลดธงลงแลวจึง
ทําก่ึงซายหันอยูในทาตรง 
 2)  ลูกเสือและผูกํากับลูกเสอื ทําความเคารพตามวิธีการของลูกเสือ ดังน้ี 
การทําความเคารพขณะเดิน 
 การจัดสถานที่ใหใชธงปกเปนเคร่ืองหมาย 3 ธง  ธงแรกปกหางจากผูรับการเคารพ   20  กาว  
ธงที่สองปกหางจากผูรับการเคารพ  10  กาว และธงทีส่ามอยูถัดจากผูรับการเคารพไปอีก 10  กาว  
การทําความเคารพ   
 เม่ือเดินถึงธงแรก รองผูกํากับลูกเสือลูกเสือสั่งดวยคําวา “ ระวัง” ทุกคนเริ่มตบเทาแรง 
 เม่ือถึงธงที่ 2  รองผูกํากับลูกเสือสั่งดวยคาํวา “แลขวา – ทํา”  เม่ือสิ้นสุดคําส่ังใหลูกเสือทุกนาย
เดินสะบัดหนาไปทางขวามอืเพ่ือทําความเคารพประธาน ยกเวนนายหมูลูกเสือซ่ึงอยูขวาสุด ใหแลตรง
มองไปขางหนา คนถือพลองและไมงามใหเดินแกวงแขนตามปกติ ที่เหลือไมแกวงแขน 
 เม่ือถึงธงที่ 3 ผูใดหรือตับใดผานธงที่ 3 ก็สะบัดหนาแลตรงและเลิกทําความเคารพ  แกวงแขน
เดินตอไปตามปกติ โดยไมตองออกคําสั่ง 
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ตัวอยางแถวสวนสนาม  หมูแถวตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวอยางแถวสวนสนาม  หมูแถวหนากระดาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ปายชื่อกองลูกเสือ

ธงประจํากองลูกเสือ 

ผูกํากับลูกเสอืลูกเสือ

รองผูกํากับลูกเสือ

ลูกเสือกองที่ 1 

5 กาว
5กาว
5 กาว

3กาว

ปายชื่อกองลูกเสือ 
ธงประจํากองลูกเสือ 

ผูกํากับลูกเสอืลูกเสือ

รองผูกํากับลูกเสือ

ลูกเสือกองที่ 1

5กาว
5 กาว
5กาว

3  กาว
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เร่ืองที่เปนประโยชน 
กวางปากับพวงองุน 

 กวางปาวิ่งไปในเพิงองุนเพ่ือซอนตัวจากการตามลา ของนายพราน“ขอใหขาซอนตัวดวยเถิดนะ
องุน” กวางปากลาวอยางนอบนอม องุนก็อนุญาติเม่ือพรานตามมาถึงบริเวณนั้นเเตไมพบกวางปา จึงวิ่ง
ไปอีกทางหนึ่งกวางปาเห็นวาปลอดภัยเเลวจึงกัดกินพวงองุนอยางเอร็ดอรอย 
 “เจากินขาทําไมเพ่ือนเอย”  องุนถามอยางนอยใจ กวางปาจึงตอบวา “ถึงขาไมกินเจา ก็มีคนอ่ืน
มากินเจาอยูดีน่ันเเหละ” ขณะที่กัดกินพวงองุนอยูน้ันเอง พรานอีกคนหน่ึงผานมา มองเห็นวามีบางสิ่ง
เคลื่อนไหวอยูใตเพิงองุนจึงเล็งธนูยิงใสกวางปาทันท ี
 
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา   ผูที่ไมกตัญูรูคุณมักประสบความหายนะ 
 
 

เร่ืองชายโงกับตนไผ 

 ชาวสวน 2 คน พอลูก ชวยกันปลูกผลไมเก็บผลขาย ผูเปนพอไดปลกูตนไผลอมรอบสวนไว เม่ือ
พอปวยและเสียชีวติ ลูกชายผูโงเขลาเบาปญญาก็น่ังมองตนไผที่บิดาปลูกไวรอบๆสวน พลางคิดวา“ตน
ไผน้ีไมเห็นมีประโยชนอะไรเลยไมมีดอกไมมีผลใหเก็บไปขาย” คิดดังน้ันจึงสั่งใหคนงานตัดตนไผทิ้งจน
หมดจากนั้นเปนตนมาสัตวตางๆเเละคนพเนจรตางก็พากันเขาออกในสวนอยางสะดวกสบายสวนผลไม
จึงไดรับความเสียหายผลไมถูกขโมยและถูกเหยียบย่ําทําลายในที่สดุผลไมก็ตายหมดทั้งสวนเพราะไมมี
ตนไผที่เปนเสมือนรั้วลอมรอบปองกันภัยอยางเเตกอน     
เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  ของทุกส่ิงยอมมีประโยชนในทางที่เเตกตางกัน 

 
 

ชาวนากับงเูหา 

วันหนึ่งในฤดูหนาว ชาวนาออกไปพบงูเหานอนตัวแขง็อยูบนคันนาดวยความหนาวชาวนาผูน้ัน
นึกสงสารอยากจะชวยชีวติงูไว จึงจับงูอุมขึ้นมาเม่ืองูเหาไดไอตัวที่อบอุนของชาวนา ในไมชาก็คอยๆ
ขยับตัวขึ้นไดทีละนอยๆ จนแข็งแรงดีอยางเดิม  

มันมองเห็นชาวนาอยางชัดเจน จึงเหาฟอๆและกัดชาวนาเขาที่แขนเปนแผลลึก พิษรายแลนซมึ
ซาบเขาไปโดยรวดเร็วในไมชาชาวนาก็นอนตายอยูในที่น้ันเอง กอนจะขาดใจชาวนาผูน้ันไดรองขึ้นวา 
“ทําคุณแกสัตวรายใหโทษเชนน้ีแลหนอ ” 

เร่ืองน้ีสอนใหรูวา  วิสัยพาลแลวยอมไมรูจักที่จะกตญัูตอผูใด 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ  ลูกเสือเอก  ช้ันประถมศึกษาปที่  6 
หนวยที่    7 ประเมินผล 
แผนการจัดกิจกรรมที่   29    การประเมินผล      เวลา   2   ชั่วโมง 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู  

1.1 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินผลเพือ่การตัดสินผลการผาน ไมผานกิจกรรม 
1.2 เพ่ือใหลูกเสือเขาใจการประเมินพฤตกิรรมทักษะชวีิตที่ลูกเสือไดรับการพัฒนา 
1.3 เตรียมความพรอมรับการประเมินตามวิธีการของผูกํากับกองลูกเสือ 

 
2.  เน้ือหา   

2.1 เกณฑการตัดสินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ .ศ.  2551  
2.2 การประเมินพฤติกรรมทักษะชีวติ 

 
3.  ส่ือการเรียนรู 
 3.1 Flow Chart การประเมินเพ่ือตัดสินผลการเลื่อนชั้นของลูกเสือและจบการศึกษา 
 3.2 แบบประเมินทักษะชวีติของลูกเสือรายบุคคลหรือรายหมูลูกเสือ 
 3.3 แบบประเมินตนเองของลูกเสือประจําปการศึกษา  
 3.4 ใบความรู 
 
4.  กิจกรรม 

4.1 ผูกํากับลกูเสืออธิบายหลักเกณฑ วธิีการประเมินผลการเรียนรูตามที่หลักสูตรแกนกลาง 
 การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กําหนดเพ่ือตัดสินการจบการศึกษา 
4.2 ผูกํากับลกูเสืออธิบายถงึพฤติกรรมของลูกเสือที่ไดรับการเสริมสรางทักษะชวีติผานกิจกรรม 
 ลูกเสือ 
4.3 ลูกเสือประเมินความพรอมของตนเองเพ่ือรับการประเมินและวางแผนพัฒนาตนเองในสวนที ่
 ไมม่ันใจ 
4.4 ผูกํากับลกูเสือและลูกเสือกําหนดขอตกลงรวมกันถึงชวงเวลาการประเมิน 
4.2 ผูกํากับลกูเสือนัดหมายและดําเนินการประเมิน 
 

5.  การประเมินผล 
5 .1  สังเกตจากผลการประเมินตนเองของลูกเสือ 

 5 .2  สังเกตความม่ันใจและการยืนยันความพรอมของลูกเสือ 
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ภาคผนวกประกอบแผนการจัดกิจกรรมที่ 29 
 

1. แนวทางการประเมินผลตามเกณฑของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ .ศ . 2551 
 

Flow Chart กระบวนการประเมินผลลกูเสือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลูกเสือเรียนรูจากกิจกรรม
ลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีติ 

ตัดสินผลการเรียนรูผานเกณฑ

ผลการประเมิน

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัตกิิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

ไมผาน

ผาน 
ผาน

 

ผูกํากับประเมินผลเรียนของ
ลูกเสือที่รวมกิจกรรม 

- ซอมเสริม 
- พัฒนาซ้ํา 

รับเครื่องหมายชั้นลูกเสือ
ตามประเภทลกูเสือ 
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แบบประเมินตนเองของลูกเสือประจาํปการศึกษา...................................... 
ชื่อ ..........................................................ประเภทลูกเสือ...........................ชั้น................................  
 

ที่ รายการที่รับการประเมิน 
เกณฑที่

สถานศึกษา
กําหนด 

การประเมินตนเอง ขอคิดเห็น
ครบ/
ผาน 

ไมครบ/
ไมผาน 

การพัฒนา 

1 1. เขารวมกิจกรรมลูกเสือ 
    1.1 รวมกิจกรรมการฝกอบรม 
    1.2 รวมกิจกรรมวันสําคญั 
         - วันสถาปนาลูกเสือ 
         - วันถวายราชสดุดี 
         - วันพอแหงชาติ 
         - วันแมแหงชาติ 
         - วันตานยาเสพติด 
         - กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนอ่ืนๆ 
         - กิจกรรมวัฒนธรรม/ ประเพณี 
    1.3เดินทางไกล/ อยูคายพักแรม 

30 ชั่วโมง  /ป  
 

1 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  
2 คร้ัง  /ป  
1 คร้ัง  /ป  

 

2 2. มีผลงาน /ชิ้นงานจากการเรียนรู
กิจกรรมลูกเสอื 
2.1 ผลงานการบริการ 
    2.2 ชิ้นงาน/ งานที่คิดสรางสรรค 
    2.3 อ่ืนๆ เชน รายงานฯ 

 
1 รายการ  /ป  
1 รายการ  /ป  
1 รายการ  /ป  

 

3 3. มีความพรอมเขารับการทดสอบเพ่ือ
รับเครื่องหมายวิชาพิเศษตามประเภท
ของลูกเสือ 
3.1............................................. 
    3.2............................................. 
    3.3............................................. 
    3.4............................................. 
    3.5............................................. 

 

ผานและพรอม  
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สรุปผลการประเมินตนเอง 
 ฉันม่ันใจวาผานแนนอน  ฉันพอจะมีความพรอมรับประเมิน  ฉันยังไมพรอมรับการประเมืน 
 ตองการความชวยเหลือจากผูกํากับลกูเสือ 

 
 

กรณีลูกเสือสํารองยังเลก็ก็ใหเลือกภาพตอไปน้ีแทนการยืนยันการประเมินตนเอง 
 

 
     

ม่ันใจมากที่ไดรับ
เคร่ืองหมาย 
วิชาพิเศษ 

พรอมแลว ไมแนใจ ตองขอความ
ชวยเหลือจาก 

ผูกํากับ 

งุนงง 
ไมเขาใจ 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือสํารอง 
ชื่อลูกเสือ................................................... ลูกเสือ................. ชั้น................. ปการศึกษา................ 
 
คําชี้แจงให    ผูตอบทําแบบประเมินทุกขอโดยแตละขอใหทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ตรงกบัความ 
                  เปนจริง 
 
พฤติกรรมลกูเสือสํารองที่คาดหวัง 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1. ลูกเสือมีทักษะในการสังเกตและจดจํา   
2. ลูกเสือสามารถพ่ึงตนเองและดูแลตนเองได   
3. ลูกเสือสํารองปฏิบัติกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน รักษาสิ่งแวดลอม 
    และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

  

4.  ลูกเสือไมมีปญหาทันตสุขภาพและไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอตามฤดูกาล   
5.  ลูกเสือรูจักรักษาสุขภาพและปฏิเสธสิ่งเสพติด   

6.  ลูกเสือรูจักแกปญหาเฉพาะหนาหรือใหการชวยเหลอื/ แจงเหตุเม่ือประสบเหต ุ
วิกฤต 

  

7. ลูกเสือมีสวนสูงและน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน   
8. ลูกเสือมีทักษะในการสื่อสารไดถูกกาลเทศะและไมกาวราวรุนแรง   
 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 

 
 
 
 
 
 

 

ฉันมีทักษะชีวติ
 

ฉันจะมีทักษะชีวติ
ถาแกไขปรับปรุงพฤติกรรม 

ฉันตองพัฒนาตนเองอีกมาก
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือสามัญ 
ชื่อลูกเสือ................................................... ลูกเสือ................. ชั้น................. ปการศึกษา................ 
 
พฤติกรรมลกูเสือสามัญที่คาดหวัง 

รายการประเมิน ใช ไมใช 

1. ลูกเสือมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง   

2 .ลูกเสือรวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน   

3. ลูกเสือชวยตนเองและครอบครัวได  
4. ลูกเสือไมมีปญหาทันตสขุภาพ ไมด่ืมนํ้าอัดลม ขนมกรุบกรอบ 
   ไมรับประทานขนมหวานเปนประจํา 

  

5. ลูกเสือรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนและไมติดเกม   

6 .ลูกเสือประพฤตตินเหมาะสมกับเพศและวยัมีทักษะการสราง 
สัมพันธภาพและการสื่อสารไมกาวราวรุนแรง 

  

7. ลูกเสือแสดงออกถึงความซื่อสัตย รูจักแกปญหา หรือใหความ 
   ชวยเหลือผูอ่ืน 

  

8. ลูกเสือมีนํ้าหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 

 
 
 
 

   

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติดี 
แกไขปรับปรงุหาก

พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง
บางเรื่อง 

จึงจะมีทักษะชีวติที่ดี 
(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต 
(มีปญหาแลวนะ) 

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือสามัญรุนใหญ 

ชื่อลูกเสือ................................................... ลูกเสือ................. ชั้น................. ปการศึกษา................ 
 
พฤติกรรมลกูเสือสามัญรุนใหญที่คาดหวัง 

รายการประเมิน 1 2
1. ลูกเสือพัฒนาตนเองใหมีทักษะในการทํากิจกรรมลูกเสือ 
   ตามความสนใจและไดรับเคร่ืองหมายวิชาพิเศษ

  

2. ลูกเสือทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตอครอบครัว   
   สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

  

3. ลูกเสือใชเวลาวางที่เปนประโยชนทํากิจกรรม อนุรักษ  สงเสริมจารีต ประเพณี    
    ศิลปวัฒนธรรมไทย 

  

4. ลูกเสือรูเทาทันสื่อโฆษณาและรูจักใชประโยชนจาก  Internet  

5. ลูกเสือเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมหรือปรับปรุงและพัฒนาตนเองได 
   เหมาะสมกับเพศวัยไมกาวราวรุนแรง 

  

6. ลูกเสือทํากิจกรรมหรือโครงการประหยัดพลังงาน/ทรัพยากร   

7. ลูกเสือมีการออม หรือทําบัญชีรายรับ รายจายอยางตอเน่ือง  
8. ลูกเสือไมเคยประสบอุบตัิเหตุจากการใชยานพาหนะ   

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
 

   

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ 
แกไขปรับปรุง
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต
)มีปญหาแลว(  

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินพฤติกรรมทักษะชีวิตของลูกเสือสําหรับผูกํากับลูกเสือวิสามัญ 

ชื่อลูกเสือ................................................... ลูกเสือ................. ชั้น................. ปการศึกษา................ 
 
พฤติกรรมลกูเสือวิสามัญที่คาดหวงั 

รายการประเมิน ใช ไมใช
1. ลูกเสือทํากิจกรรม/โครงการ ตามความถนัดและความสนใจ  
2. ลูกเสือบริการผูอ่ืนชวยเหลือชุมชน สังคม และประเทศชาติ  

3. ลูกเสือรูจักวิธีปองกันความเสี่ยงทางเพศ  
4. ลูกเสือใชเวลากับสื่อไอทีไดอยางเหมาะสม  
5. ลูกเสือตระหนักถึงพิษภัยและหลีกเลี่ยงจากส่ิงยาเสพติด  

6. ลูกเสือมีคานิยมสุขภาพ ดานอาหาร และความงามที่เหมาะสม   

7. ลูกเสือทํางานหารายไดระหวางเรียน  

8. ลูกเสือไมมีพฤติกรรมกาวราวและไมกอเหตุรุนแรง  

 
สรุปแบบการประเมินตนเอง 
 
 
 
 

   

มีทักษะชวีติ 
พรอมเผชิญ 

อยางรอดปลอดภัย 

จะมีทักษะชวีติ 
แกไขปรับปรุง
พฤติกรรม 

ตองพัฒนาตนเอง
อีกมาก  

(เสี่ยงนะเนี่ย) 

ไมแนใจชีวิต
)มีปญหาแลว(  

 
เร่ืองที่ฉันจะตองปรับปรุง 
1).................................................................................................................................................. 
2).................................................................................................................................................. 
3).................................................................................................................................................. 
4).................................................................................................................................................. 
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ใบความรู 
ผลการผานเกณฑ 

การประเมินกิจกรรมลูกเสือ 
 

1. การประเมินผลการเรียนรูตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กําหนดใหกิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมที่มุงปลูกฝง
ระเบียบวินัยและกฎเกณฑเพ่ือการอยูรวมกัน  รูจักการเสียสละ  บําเพ็ญประโยชนแกสังคมและดําเนินวิถี
ชีวิตในระบอบประชาธิปไตย  ตลอดจนมีทักษะชีวิตเปนภูมิคุมกันปญหาสังคมตามชวงวัยของลูกเสือ 
 การจัดกิจกรรมลูกเสือยังตองเปนไปตามขอบังคับของสํานักงานลูกเสือแหงชาติและสอดคลอง
กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอีกดวย 
 
2. การประเมินผลการตดัสินการผานกิจกรรมลูกเสือ 
 กิจกรรมลูกเสือเปนกิจกรรมนักเรียนที่ลูกเสือทุกคนตองเขารวมกิจกรรมลูกเสือ  40 ชั่วโมงตอป
การศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
 การประเมินการจัดกิจกรรมลูกเสือตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีประเด็น/สิ่งที่
ตองประเมินดังน้ี 
 2.1 เวลาในการเขารวมกิจกรรม ผูเรียนตองมีเวลาเขารวมกิจกรรมตามที่สถานศึกษากําหนด 
 2.2 การเรียนรูผานกิจกรรมหรือการปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเน่ือง มุงเนนการพัฒนาศักยภาพ
ของตนและการทํางานกลุม 
 2.3 ผลงาน / ชิ้นงาน / พฤติกรรม / คุณลักษณะของผูเรียน ที่ปรากฎจากการเรียนรูหรือการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง 
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Flow chart ข้ันตอน 
แนวทางการประเมินผลการเรียนรูกิจกรรมลูกเสือ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือ 

ไมผาน 

ผาน 
ผาน 

จัดกิจกรรมลูกเสือ 
ตามคูมือการจัดกิจการลูกเสือที่

เสริมสรางทักษะชวีิต 

ประเมินผลการเรียนรู 

สรุปผลการประเมิน/ 
ตัดสินผลการเรียนรู 

ผลการประเมิน 

รายงาน / สารสนเทศ 

ซอมเสริม 

เกณฑการประเมิน 
1. เวลาเขารวมกิจกรรม 
2. การปฏิบัตกิิจกรรม 
3. ผลงาน / ชิ้นงาน 
4. พฤติกรรม/คุณลักษณะ
ของลูกเสือ 

จัดพิธีประดับเคร่ืองหมายลูกเสือ 
ตามประเภทลกูเสือ 
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3. การประเมินกิจกรรมลูกเสือ มี 2 แนวทาง คือ 
 1)   การประเมินกิจกรรมลูกเสือรายกิจกรรมมีแนวปฏิบัติดังน้ี 
  (1.1) ตรวจสอบเวลาเขารวมกิจกรรมของลูกเสือใหเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
  (1.2) ประเมินกิจกรรมการเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะ
ของผูเรียนตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดดวยวิธีการที่หลากหลาย เนนการมีสวนรวมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
  (1.3) ลูกเสือที่มีเวลาการเขารวมกิจกรรม มีการปฏิบัติกิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / 
คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนดเปนผูผานการประเมินรายกิจกรรมและนําผลการประเมินไป
บันทึกในระเบียนแสดงผลการเรียน 
  (1.4) ลูกเสือที่มีผลการประเมินไมผานในเกณฑเวลาการเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติ
กิจกรรมและผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะตามที่สถานศึกษากําหนด ผูกํากับลูกเสือตองดําเนินการซอม
เสริมและประเมินจนผาน ทั้งน้ีควรดําเนินการใหเสร็จสิ้นในปการศึกษานั้น ๆ ยกเวนมีเหตุสุดวิสัยใหอยู
ในดุลพินิจของสถานศึกษา 
 2)  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือการตัดสินใจ 
  การประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือตัดสินควรไดรับเครื่องหมายและเลื่อนระดับทางลูกเสือและ
จบการศึกษาเปนการประเมินการผานกิจกรรมลูกเสือเปนรายป / รายภาค / เพ่ือสรุปผลการผานในแตละ
กิจกรรม  สรุปผลรวมเพ่ือสรุปผลการผานในแตละกิจกรรม  สรุปผลรวมเพ่ือเลื่อนชั้นระดับลูกเสือและ
ประมวลผลรวมในปสุดทายเพื่อการจบแตละระดับการศึกษา โดยการดําเนินการดังกลาวมีแนวทาง
ปฏิบัติ ดังน้ี 
  2.1) กําหนดใหมีผูรับผิดชอบในการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมลูกเสือของ
ลูกเสือทุกคนตลอดระดับการศึกษา 
  2.2) ผูรับผิดชอบสรุปและตัดสินใจผลการรวมกิจกรรมลูกเสือของลูกเสือเปนรายบุคคล ราย
หมู ตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
 
4. เกณฑการตัดสิน 
 1) กําหนดเกณฑการประเมินตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกําหนดไว 2 ระดับ 
คือผาน และ ไมผาน 
 2) เกณฑการตัดสินผลการประเมินรายกิจกรรม 
      ผาน หมายถึง ลูกเสือมีเวลาเขารวมกิจกรรมครบตามเกณฑ ปฏิบัติกิจกรรมและมีผลงาน / 
ชิ้นงาน / คุณลักษณะตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
      ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีเวลาเขารวมกิจกรรมไมครบตามเกณฑ ไมผานการปฏิบัติ
กิจกรรมหรือมีผลงาน / ชิ้นงาน / คุณลักษณะไมเปนไปตามเกณฑที่สถานศึกษากําหนด 
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 3) เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือรายป / รายภาค 
  ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ในกิจกรรมสําคัญตามหลักสูตรลูกเสือ
แตละประเภทกําหนด  รวมถึงหลักสูตรลูกเสือทักษะชีวิต 
  ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” ในกิจกรรมสําคัญที่หลักสูตรลูกเสือ
แตละประเภทกําหนดและลูกเสือทักษะชีวิต 
 4) เกณฑการตัดสินผลการประเมินกิจกรรมลูกเสือเพ่ือจบหลักสูตรลูกเสือแตละประเภทเปน 
รายชั้นป 
 ผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ผาน” ทุกชั้นปในระดับการศึกษานั้น 
 ไมผาน หมายถึง ลูกเสือมีผลการประเมินระดับ “ไมผาน” บางชั้นปในระดับการศึกษานั้น 
 
(หมายเหตุ  การประเมินผลอาจเขียนแยกการประเมินผลแตละกิจกรรม หรือเขียนรวมการประเมิน 
รวบยอดกิจกรรมลูกเสือที่มีพฤติกรรมตอเน่ืองหรือเม่ือสิ้นสุดกิจกรรมรายป) 

……………………………………… 
 
เอกสารอางอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551.กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 2551. 
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2. การประเมินพฤติกรรมทกัษะชวีิตและคุณลักษณะทางลูกเสือ 
 2.1 ความสามารถที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลูกเสือโดยรวม คือ 
  1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  2) ความสามารถในการคิดสรางสรรค 
  3) ความสามารถในการเหน็ใจผูอ่ืน 
  4) เห็นคุณคาตนเอง 
  5) รับผิดชอบตอสังคม 
  6) ความสามารถในการสื่อสารเพ่ือสรางสัมพันธภาพ 
  7) ความสามารถในการตัดสินใจ 
  8) ความสามารถในการจัดการแกไขปญหา 
  9) ความสามารถในการจัดการกับอารมณ 
  10) ความสามารถในการจัดการกับความเครียด 
 2.2 พฤติกรรมที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับลกูเสือแตละชั้นป 
  1) ลูกเสือสํารอง 
   (1) มีทักษะในการสังเกตและจดจํา 
   (2) พ่ึงตนเอง ดูแลตนเองได 
   (3) รูจักรักษาสิ่งแวดลอม 
   (4) ไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอตามฤดูกาล 
   (5) ปฏิเสธส่ิงเสพติดทุกชนิด 
   (6) พูดจาส่ือสารเชิงบวก ไมกาวราวรุนแรง 
   (7) แกปญหาเฉพาะหนาได 
   (8) ใหความชวยเหลือเพ่ือนในภาวะวิกฤต ิ
  2) ลูกเสือสามัญ 
   (1) มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมกลางแจง 
   (2) รวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนดวยจิตอาสา 
   (3) พ่ึงตนเองและชวยเหลือครอบครัว 
   (4) ไมด่ืมนํ้าอัดลม 
   (5) ไมรับประทานขนมหวานและขนมกรบุกรอบ 
   (6) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (7) รูจักพูดเชิงบวก ไมพูดกาวราวรุนแรง 
   (8) มีความซ่ือสัตย ไมโกหก 
   (9) รูจักแกปญหาดวยสันตวิิธ ี
   (10) มีนํ้าหนักสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน 
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  3) ลูกเสือสามัญรุนใหญ 
   (1) มีทักษะในการทํากิจกรรมตามความสนใจ 
   (2) มีจิตอาสาทําประโยชน/ ไมกอความเดือดรอน ใหกับครอบครวั สถานศึกษา  
   ชุมชน สังคม 
   (3) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
   (4) รวมกิจกรรมสงเสริมอนุรักษประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย 
   (5) มีทักษะการคิดวิเคราะห การยับยั้งไมเปนทาสของสื่อโฆษณา 
   (6) มีทักษะการใชประโยชนจาก Internet 
   (7) มีผลงาน/ โครงการการประหยัดพลังงาน/ ทรัพยากร 
   (8) มีการออมหรือทําบัญชีรายรับ รายจายของตนเองอยางตอเน่ือง 
   (9) มีทักษะการหลีกเลี่ยง ลอดพนและไมเกิดอุบัติเหตุจากการใชยานพาหนะ 
   (10) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติดทุกประเภท 
  4) ลูกเสือวิสามัญ 
   (1) มีผลงาน/ โครงการเฉพาะที่เปนประโยชนตอตวัเอง/ สังคม 
   (2) มีจิตอาสาและบริการ 
   (3) รูวิธีปองกัน/ และหลีกเลีย่งความเสี่ยงทางเพศ 
   (4) ใชเวลากบัสื่อ IT อยางเหมาะสม ไมเกิดความเสียหายตอวิถีชวีติปกตขิอง 
   ตนเอง 
   (5) ไมเก่ียวของกับสิ่งเสพติด 
   (6) มีคานิยมดานสุขภาพอยางเหมาะสม ไมเกิดผลเสยีตามมา 
   (7) มีคานิยมดานการรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไมเกิดผลเสียหายตามมา 
   (8) มีคานิยมดานความงามที่เหมาะสมไมเกิดผลเสียหายตามมา 
   (9) ไมมีพฤตกิรรมกาวราวและกอเหตุรุนแรง 

 
อางอิงจาก  
 คูมือการเทียบระดับ (Benchmarking) กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชวีิต 2558 
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แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญ ลูกเสือเอก ช้ันประถมศึกษาปที่  6 

หนวยที่  8 พิธีการ 
แผนการจัดกิจกรรมที่  30  พิธีประดับเคร่ืองหมายลูกเสือเอก        เวลา    2    ชั่วโมง 
            และเครือ่งหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ 
 
1.  จุดประสงคการเรียนรู 
 เพ่ือสรางความภาคภูมิใจและความมั่นใจในความสําเรจ็ 
 
2.  เน้ือหา  
 การประดับเครื่องหมายวิชาพิเศษและสายยงยศ 
 
3. ส่ือการเรียนรู 
  3.1  เคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 
  3.2  สายยงยศ 
 
4.กิจกรรม 
 4.1 ผูกํากับลูกเสอืและลูกเสือพรอมกันในหองประชุม 
 4.2 ผูกํากับลูกเสอืเปนประธานจุดธูปเทียนบชูาพระรัตนตรัย และถวายสักการะแดพระรูป 
  รัชกาลที่ 6 ผูกํากับลูกเสือและลูกเสือถายราชสดุดี 
 4.3 ผูกํากับลูกเสอืกลาวถึงการไดรับอนุมัติใหมีสิทธิประดับเครื่องหมายวิชาพิเศษลูกเสือสามัญ  
  และสายยงยศ (ในกรณีลูกเสือผานการทดสอบตามขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติ) พรอมทั้ง 
  ใหโอวาทแกลกูเสือ 
 4.4 ผูกํากับลูกเสอืและผูบังคับบัญชาลูกเสือ มอบเคร่ืองหมายลูกเสือเอก เคร่ืองหมายวิชาพิเศษ 
  ลูกเสือสามัญแกลูกเสือทุกคน  
 4.5 ผูกํากับลูกเสอืและผูบังคับบัญชารวมกันประดับสายยงยศใหกับลูกเสือทุกคนที่มีสทิธิตาม 
  ขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาต ิ
 4.6  ผูกํากับลูกเสอืแสดงความชื่นชมยินดีกับลูกเสือทุกคน และเชิญชวนลูกเสือสมัครเขาเปน 
  ลูกเสือสามัญรุนใหญในโอกาสตอไป 
 4.7  ผูกํากับลูกเสอืและลูกเสือรวมกันทบทวนคําปฏิญาณ 
 
5.  การประเมินผล 
  สังเกตความรูสึกปติยินดีของลูกเสือสามัญทุกนาย 
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แนวคิดเรื่องทักษะชีวิต 
  

ความหมายและองคประกอบทักษะชีวิต  
ทักษะชีวิต เปนความสามารถของบุคคล ที่จําเปนตอการปรับตัวในการเผชิญปญหาตาง ๆ  

และสามารถดําเนินชีวติทามกลางสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ในปจจุบัน และเตรียมพรอม
สําหรับการเผชิญปญหาในอนาคต 
 องคประกอบทักษะชีวิตมี 12 องคประกอบจัดเปน 6 คู โดยแบงตามพฤติกรรมการเรียนรู  
3 ดาน ดังนี้ 

พุทธิพิสัย

การจัดการกับ
อารมณและ
ความเครียด

การ
ตัดสินใจ
และแกไข
ปญหา

การสราง
สัมพันธภาพและ

การส่ือสาร

ความคิด
สรางสรรค

ความ
รับผิดชอบ
ตอสังคม

ความเห็นใจ
ผูอื่น

ความคิดวิเคราะห
วิจารณ

จิตพิสัย ทักษะพิสัย

ความตระหนัก
รูในตน

ความ
ภาคภูมิใจ
ในตัวเอง

องคประกอบทักษะชีวิต 6 คู 3 ดาน

  
แผนภาพที่ 1  องคประกอบของทักษะชวีติ 

 
1. ดานพุทธิพิสัย จัดไวตรงกลางของแผนภาพ เพราะเปนองคประกอบรวมและเปนพ้ืนฐาน

ของทุกองคประกอบ ไดแก 
 - ความคิดวเิคราะหวิจารณ เปนความสามารถที่จะวเิคราะห สังเคราะห ประเมิน 

ขอมูล ขาวสาร ปญหา และสถานการณตาง ๆ รอบตัว 
 -  ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการคิดออกไปอยางกวางขวางโดยไมยึด

ติดอยูในกรอบ และการสรางสรรคสิ่งใหม 
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2.  ดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ  มี 2 คู คือ 
 คูที่ 1  ความตระหนักรูในตนเอง และ ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 
 คูที่ 2  เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง และ ความรับผิดชอบตอสังคม 
 - ความตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถในการคนหาและเขาใจในจุดดีจุด

ดอยของตนเอง ยอมรับความแตกตางของตนเองกับบุคคลอ่ืน ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน เห็น
อกเห็นใจและยอมรับตัวตนของบุคคลอ่ืนที่แตกตางกับเรา ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง เปนการคนพบ คุณสมบัติเฉพาะตัวของตนเอง รูสึกวา
ตนเองมีคุณคา เชน เปนคนมีนํ้าใจ ซ่ือสัตย ยุติธรรม และภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ ของ
ตนเอง เชน ดานสังคม ดนตรี กีฬา ศิลปะ การเรียน ฯลฯ  

 - ความรับผิดชอบตอสังคม เปนความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและ   
มีสวนรับผิดชอบในความเจริญหรือเสื่อมของสังคมน้ัน คนที่เห็นคุณคาตนเองจะมีแรงจูงใจที่จะทําดี
กับผูอ่ืนและสังคมสวนรวมมากขึ้น จึงจัดเขาคูกับความรับผิดชอบตอสังคม 

3. ดานทักษะพิสัยหรือทกัษะ ประกอบดวย 3 คู คอื 
 คูที่ 1   การส่ือสารและการสรางสัมพันธภาพ 
 คูที่ 2   การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
 คูที่ 3   การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 - ทักษะการการส่ือสารและการสรางสัมพันธภาพ เปนความสามารถในการใช

คําพูดและภาษาทาทาง เพ่ือสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง และสามารถรับรูความรูสึกนึกคิด 
ความตองการ ของอีกฝายหนึ่ง มีการตอบสนองอยางเหมาะสมและเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

 - ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา การตัดสินใจใชในกรณีที่มีทางเลือกอยู
แลว    จึงเริ่มตนดวยการวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือกเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดและนําไป
ปฏิบัติ สวนการแกไขปญหาเปนความสามารถในการรับรูปญหาและสาเหตุของปญหา หาทางเลือก 
ไดหลากหลาย วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางเลอืกในการแกปญหาที่
เหมาะสมที่สดุและนําไปปฏิบัติ  

 
 - ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด เปนความสามารถในการรับรู

อารมณตนเอง ประเมินและรูเทาทันวาอารมณจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของตนอยางไร และเลือกใช
วิธีจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม สวนการจัดการความเครียดเปนความสามารถในการ
รับรูระดับความเครียดของตนเอง รูสาเหตุ หาทางแกไข และมีวิธีผอนคลายความเครียดของตนเอง
อยางเหมาะสม 
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ชีวิตประ

เก่ียวกับ
ชวยเหลื

ทักษะชี ิ
สําหรับเ
ชวยเหลื
เปนราย
 

 
 
 
 
 

คูมือการจดั

ความแตกต
 ทักษ
ะจําวัน ดวยทั
 ทักษ
บการปองกัน
อนักเรียนรอ
 
ทักษะชีวิตกั
 เม่ือ
วิตจะเปนกล
เด็กกลุมเสี่ย
ลือนักเรียนรอ
บุคคล และมี

 

ดกิจกรรมลูกเ

ตางระหวางท
ษะชีวิตทั่วไ
ทกัษะชีวิต 12
ษะชีวิตเฉพ
นปญหาเฉพ
องรับ 

กับการพัฒน
แบงเยาวชน
ลยุทธสําคัญใ
งตองมีการส
องรับ สวนเด็
มระบบสงตอยั

เสือสามัญสรา

ทกัษะชีวติทั
ไป เปนการ
2  องคประกอ
พาะ เปนการ
พาะเร่ืองสําห

นาเยาวชน 
นออกเปน 3
ในการสงเสริ
สอนทักษะชีวิ
ด็กที่มีปญหา
ยังวิชาชีพเฉพ

างเสริมทักษะ

ทัว่ไปและทกั
สรางภูมิคุม
อบ ใหกับเด็ก
รประยุกตใช
หรับเด็กกลุม

 
3 กลุม คือเด็
ริมภูมิคุมกัน
วิตเฉพาะใน
แลวใชการดู
พาะที่เก่ียวขอ

ะชีวิต  ลูกเสือ

กษะชีวติเฉพ
กันทางสังค
กทุกคน  
ทักษะชีวิต 
มเสี่ยง โดย

ด็กปกติ เด็ก
นทางสังคม ใ
นแตละปญหา
แลใกลชิดเพื
อง 

เอก ชั้นประถ

พาะ 
ม สําหรับป

12   องคปร
มีครูที่ปรึกษ

กลุมเสี่ยง แ
ใหกับเด็กปก
า มีครูที่ปรึก
พ่ือหาทางแกป

ถมศึกษาปท่ี 6

ญหาท่ัว ๆ ไ

ระกอบ ที่มีเนื
ษาและระบบ

และเด็กที่มีป
กติ และเด็กท
ษาและระบบ
ปญหาท่ีเหม

 

6 

ไปใน

น้ือหา
บดูแล

ปญหา 
ทุกคน 
บดูแล
าะสม



 

 
 
 
ตัวอ
 

 

 
 
 
 

คูมือการจัดกิ

 

 
อยางทกัษะ

กิจกรรมลูกเสื

ะชีวิตเฉพา

สือสามัญสราง

ะ 

งเสริมทักษะชีชีวิต  ลูกเสือเออก ชั้นประถมมศึกษาปท่ี 6 
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ความแ
 
ความรู 
อยางร
12 องค
 
พื้นฐาน
ข่ีจักรยา
ความเ
 
กิจวัตร
เปนตัว
เกิดผลล
 

คูมือการจดั

 
 

แตกตางระ
ทักษะชีวิ

 เจตคติ แล
วดเร็วในป
คประกอบ 
ทักษะกา

นของชีวิต ม
าน วายน้ํา 
ช่ือมโยงระ
ทักษะชีวิ

ประจําวันป
ชวยในการ
ลัพธที่ดี 

ดกิจกรรมลูกเ

ะหวางทักษ
วิต (Life 
ะทักษะ ที่จํ
ปจจุบัน แล

รดํารงชีวติ
มักเปนทักษ
ผูกเงื่อนเชื
ะหวางทักษ
ตและทักษ

ปกติ และใน
รเลือกและใ

เสือสามัญสรา

ษะชีวิต และ
Skills) เป
จาํเปนในกา
ะเตรียมพร

ต (Living S
ษะทางกายภ
อก การจัดก
ษะชีวิต และ
ษะการดําร
นสถานการณ
ชทักษะการ

างเสริมทักษะ

ะทักษะการ
ปนความสา
รดําเนินชีวิ
รอมสําหรับ

Skills) เปน
ภาพ เชน อ
กระเปาเดิน
ะทักษะการ
งชีวิต มักถู
ณตาง ๆ ที่
รดํารงชีวิตไ

ะชีวิต  ลูกเสือ

รดํารงชีวิต
ามารถทางจิ
ตทามกลาง
บการเผชิญ

นทักษะที่ใชใ
อาบน้ํา แต
นทาง การใช
รดํารงชีวิต
ถูกใชผสมผ
เกิดข้ึน ไมแ
ไดอยางเห

เอก ชั้นประถ

ต 
จิตสังคม อั
งสภาพสังค
ญปญหาใน

ในกิจวัตรปร
งตัว ซักเส้ือ
ชแผนที่เข็ม
ต  
ผสาน เชื่อ
แยกสวน โด
มาะสม ถูก

ถมศึกษาปท่ี 6

ันประกอบ 
มที่เปล่ียนแ
นอนาคต มี

ระจําวัน ใน
อผา ปรุงอา
ทิศ ฯลฯ 

มโยงกัน ท
ดยทักษะชีวิ
กที่ ถูกเวลา

6 

 

 ดวย 
แปลง
 6 คู       

นเรื่อง
าหาร  

ทั้งใน
วิตจะ
 และ



คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญสรางเสริมทักษะชีวิต  ลูกเสือเอก ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 177 
 

การสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

• สรางความรู (Construction) กิจกรรมที่ใหผูเรียนมีสวนรวมทาง
สติปญญา คนพบความรูดวยตนเอง

• ปฏิสัมพันธ (Interaction) กิจกรรมตองสงเสริมปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นและแหลงความรูที่หลากหลาย

• เปนกระบวนการ (Process Learning)
• มีสวนรวม (Physical Participation) มีสวนรวมดานรางกาย ลง
มือกระทํากิจกรรมในลักษณะตาง ๆ

• มีการประยุกตใช (Application)

สถานการณทางจิตสังคม มักใชทักษะชวีิตเปนหลัก ตัวอยาง เชน  
  การจัดการกับอารมณโกรธ ความขัดแยง และ ความรุนแรง 
  ตระหนักรูและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ รวมถึงการปองกันอบุัติเหตุ   
  การชวยเหลือผูอื่น และรับผิดชอบตอสวนรวม 
  การส่ือสารเชิงบวกและสรางสัมพันธภาพท่ีดี  
 กิจวัตรที่ทําเปนประจํา ใชทักษะการดํารงชวีิตเปนหลัก เชน อาบน้ํา แตงตัว 
แปรงฟน ซกัเส้ือผา ปรุงอาหาร ข่ีจักรยาน วายน้ํา ผูกเงื่อนเชือก ใชแผนท่ีเข็มทิศ ฯลฯ  
 
ทักษะชีวิตสรางไดอยางไร 
 สรางดวย 2 วิธีการใหญ ๆ คือ 
 1. เรียนรูเองตามธรรมชาติ ซึ่งข้ึนกับประสบการณและการมีแบบอยางที่ดี จึงไม
มีทิศทางที่แนนอน และกวาจะเรียนรูก็อาจชาเกนิไป 
 2. สรางโดยกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหเด็กเรียนรู
รวมกันในกลุม ผานกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ที่เด็กตองมีสวนรวมทั้งทางรางกายคือลงมือ
ปฏิบัติ และทางความคดิคือการอภปิรายแลกเปล่ียนความคิดและประสบการณ เพือ่สราง
องคความรูใหมรวมกัน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
การมีสวนรวมทางสติปญญาทําใหเกิดทกัษะชีวติ 2 องคประกอบแกนหลักคือความคิดวเิคราะห

และความคิดวจิารณ 
ปฏิสัมพันธในกลุมเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเด็กไดฝกองคประกอบทักษะชีวติ ดานทักษะทั้ง 

3 คู คือการสรางสัมพันธภาพและการสือ่สาร การตัดสินใจและการแกไขปญหา การจัดการอารมณและ
ความเครียด  
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 การฟงความคดิเห็นของคนอ่ืน ทําใหเขาใจคนอ่ืนมากขึ้น ขณะเดียวกันก็เกิดการไตรตรองทํา
ความเขาใจและตรวจสอบตนเอง จัดเปนองคประกอบทกัษะชวีิตดานเจตคตคิือ การเขาใจตนเอง และ
เขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 

การไดรับการยอมรับจากกลุม การทํางานสําเร็จไดรับคําชม ทําใหเกิดความภูมิใจและเห็น
คุณคาตนเอง นําไปสูความรับผิดชอบมากขึ้น ทั้งตอตนเองและสังคม 

กระบวนการและการมีสวนรวม ชวยใหกิจกรรมสนุกสนานนาสนใจ และนําไปสูจุดประสงค 
ที่ตั้งไว รวมทั้งการประยุกตใชเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเชื่อมองคความรูใหมที่เกิดขึ้นเขาสูชีวิต
จริง วาไดเกิดการเรียนรูอะไรและนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 

 

8 กลุมสาระ
การเรยีนรู 

กจิกรรมพฒันา
ผู เรยีน

กจิกรรม
แนะแนว

กจิกรรม
นกัเรยีน

กจิกรรมเพือ่สงัคม
และ

สาธารณประโยชน

ลกูเสอื/ เนตรนาร ี/
 บาํเพ็ญประโยชน /
นศ.วชิาทหาร

กจิกรรม
ชุมนมุ 
ชมรม

การสอนทักษะชวีติ

 
ความหมายของกระบวนการลูกเสือ (Scout movement) 

 ตามคํานิยามของลูกเสือโลก หมายถึงกระบวนการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยาง
ตอเนื่องสําหรับเยาวชน เพื่อสรางเยาวชนที่มีจิตใจเสียสละ รับผิดชอบ และอุทิศตนแก
สังคม ดวยวิธีการลูกเสือ 

 ตามแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 2522 (สพฐ.) หมายถึงกระบวนการ
ทางการศึกษาสวนหนึ่ง ซึ่งมุงพัฒนาสมรรถภาพของบุคคล ทั้งทางสมอง รางกาย จิตใจ 
และศีลธรรม เพื่อใหเปนบุคคลที่มีความประพฤติดีงาม ไมกระทําตนเปนปญหาสังคม และ
ดํารงชีวิตอยางมีความหมาย และสุขสบาย 
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หลักการลูกเสือ (Scout principle) 

 หลักการลูกเสือโลกเนนที่หนาที่หลัก 3 ประการ คือ 

 1. หนาที่ตอพระเจา/ศาสนา ไดแก การแสวงหาและดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและ
ความหมาย 

 2. หนาที่ตอผูอื่น ไดแก การเคารพ ใหเกียรติ ชวยเหลือผูอื่น รวมถึงการดูแล
สังคมและสิ่งแวดลอม 

 3. หนาที่ตอตนเอง ไดแก พัฒนาตนเองทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
และจิตวิญญาณ 

 หลักการลูกเสือไทย มี 5 ขอ คือ 

 1. มีศาสนาเปนหลักยึดทางใจ 

 2. จงรักภักดีตอพระมหากษัตริยและประเทศชาติ 

 3. เขารวมพฒันาสังคม ยอมรับ เคารพในเกียรติและศักด์ิศรีผูอื่นและเพือ่นมนษุย
ทุกคน รวมทั้งธรรมชาติ และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก 

 4. รับผิดชอบตอการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

 5. ยึดมั่นในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

วิธีการลูกเสือ (Scout method) 

 วิธีการลูกเสือโลก มี 8 องคประกอบ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คอื 

 กลุมที่ 1 ผูใหญมีหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมเยาวชนใหเกิดการเรียนรูในกลุม  

 กลุมที่ 2 มีกิจกรรมท่ีบรรลุวัตถุประสงคในการพัฒนาเยาวชนอยางตอเนื่องและ
เปนระบบ 

 กลุมที่ 3 เปนลักษณะกจิกรรมที่ใช มี 6 องคประกอบ 

 1. ยึดมั่นในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

 2. ใชระบบสญัลักษณเปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

 3. ระบบหมู (กลุมเรียนรูรวมกัน) 

 4. เรียนรูใกลชิดธรรมชาติ 
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 5. เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ / เกม 

 6. เรียนรูจากการบริการผูอื่น 

 วิธีการลูกเสือไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551 มี          
7 องคประกอบ คือ 

 1. ความกาวหนาในการเขารวมกิจกรรม 

 2. การสนับสนุนโดยผูใหญ 

 3. ยึดมั่นในคําปฏิญาณและกฎ 

 4. การใชสัญลักษณรวมกัน 

 5. ระบบหมู 

 6. การศึกษาธรรมชาต ิ

 7. เรียนรูจากการกระทํา 

วิธีการลูกเสอืสรางทักษะชีวิตไดอยางไร  

 วิธีการลูกเสือ มีองคประกอบครบทั้ง 5 ประการ ของกระบวนการเรียนการสอนที่
ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง การสรางทักษะชีวิตทั้ง 12 องคประกอบ เกิดข้ึนดวยกิจกรรมดัง
ตารางตอไปนี้   
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วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร
องคประกอบ กิจกรรม

คิดวิเคราะห
คิดสรางสรรค

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีตอง
คิดวิเคราะห/สังเคราะห ตลอดเวลา
จัดกิจกรรมใหคิดนอกกรอบ งานศิลป การแสดง 
งานฝมือ ฯลฯ

ตระหนักรูในตน
เขาใจ/เห็นใจผูอื่น

การเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนจากภายในตัวเด็ก เปนผล
จากปฏิสัมพันธ แลกเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ
ในกลุม ไดทําความเขาใจตนเองและผูอื่น ฝกท่ีจะ
ยอมรับและเคารพในสิทธิและความคิดเห็นของผูอื่น

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสงัคม

การยอมรับจากเพ่ือน ทําชิ้นงานสําเร็จ คําชมเชย
จากเพ่ือนและผูใหญ การเคารพใหเกยีรติซ่ึงกันและ
กันสงผลใหมีวินัยและความรับผิดชอบตอตนเอง
และสวนรวมมากข้ึน

สื่อสารและสราง
สัมพันธภาพ ประสบการณ ปฏิสัมพันธในกลุม การทํางานรวมกัน

การเรียนรูและการฝกฝนตัดสินใจและแกไขปญหา

จัดการอารมณ
และความเครียด

 
วัตถุประสงคคณะลูกเสือแหงชาติ ( พระราชบัญญตัิลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 8) 

 เพื่อพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปญญา จิตใจ และศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี    
มีความรับผิดชอบ  และชวยสรางสรรค สังคมให เกิดความสามัคคี  และมีความ
เจริญกาวหนา ทั้งนี้เพื่อความสงบสุข และความมั่นคงของประเทศชาติ ตามแนวทาง
ดังตอไปนี้ 

 1. ใหมีนิสัยชางสังเกต จดจํา เชื่อฟง และพึ่งตนเอง 

 2. ใหซื่อสัตยสุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

 3. ใหรูจักบําเพ็ญตนเพือ่สาธารณประโยชน 

 4. ใหรูจักทําการฝมือ และฝกฝนใหทํากิจการตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

 5. ใหรูจักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคงของ
ประเทศชาติ 
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หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตไดใชขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวย
การปกครอง หลักสูตรและวิชาชีพพิเศษลูกเสือสํารอง สามัญ สามัญรุนใหญ และวิสามัญ 
เปนหลัก และเพิ่มเนื้อหาที่สอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของ
ลูกเสือโดยจัดหนวยกิจกรรมตามที่ระบุในหลักสูตรของลูกเสือแตละประเภท ดังนั้น ชื่อ
หนวยกิจกรรม และจํานวนหนวยกิจกรรมของลูกเสือแตละประเภทจึงแตกตางกัน 

 แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดนี้ ไดออกแบบโดย
บูรณาการกิจกรรมท่ีเสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือ
กลุมยอย โดยใหเด็กเปนศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิด
กระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา ส่ังสอน และฝกอบรมใหสามารถพึ่งตนเองได มีจิต
อาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดมั่นในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ เสริมสรางคุณคาใน
ตนเอง รวมทั้งใชระบบเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ 
เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

 องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิด
ธรรมชาติ  เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอื่น ซึ่งถือเปน
หัวใจของกิจกรรมลูกเสือทุกประเภท โดยกิจกรรมท่ีใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การ
แสดงออก การรายงานและการสํารวจ การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน 
การบําเพ็ญประโยชน  การออกแบบกิจกรรมเพื่อใหลูกเสือใชกระบวนการกลุมในการ
แลกเปล่ียนประสบการณ แลกเปล่ียนความคิดความเชื่อ  สรางองคความรูและสรุป
ความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชส่ิงที่ไดเรียนรูอีกดวย   

 เนื้อหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมแบงออกไดเปน 3 กลุม ประกอบดวย  

 1. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพื่อ
รับเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 

 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดาน
คุณธรรม จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

 3. กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพื่อสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและ
สภาพปญหาของเด็กแตละวัย 
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 สําหรับกิจกรรมลูกเสือตามขอบังคับ เพื่อการขอรับเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ 
และเครื่องหมายลูกเสือหลวง  ไมไดนํามารวบรวมไวในคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือชุดนี้ 

 คูมือมีจํานวน 11 เลม ตามชั้นปของลูกเสือ 4 ประเภท แตละเลม ไดจัดทําตาราง
หนวยกิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรมครบ 40 ชั่วโมง เพื่อใหเห็นภาพรวมของการจัด
กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุบอกไว
ในตารางชองขวาสุด วาเปนแผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 

 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา ส่ือการเรียนรู 
กิจกรรม การประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวก
ประกอบแผนการจัดกิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เรื่องที่เปนประโยชน) 

ภาพรวมการพัฒนาหลักสูตรลูกเสอืเสริมสรางทักษะชีวิต 

 1.  เริ่มจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย หลักสูตรลูกเสือไทยและตางประเทศ 
รวมทั้งสัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญดานลูกเสือ 

 2. สัมมนาครู ผูปกครอง นักพัฒนาเยาวชน และผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมเด็กและ
เยาวชน เพื่อรวมกันคนหาปญหาจริงของเด็กแตละวัย และออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม 

 3. จัดทําคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 4 ประเภท ไดแก 
ลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและลูกเสือวิสามัญ รวมท้ังส้ิน 11 เลม 
โดยผานการประเมิน ปรับปรุงและพัฒนา จนเปนที่ยอมรับและนําไปใชในสถานศึกษา
จํานวนมาก 

 4. จัดทําหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญ
รุนใหญและลูกเสือวิสามัญ ข้ันความรูเบื้องตน และข้ันความรูชั้นสูง รวม 8 ประเภท โดย
ไดรับการอนุมัติจาก  คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ ในการประชุม ครั้งที่ 2/2557 
เมื่อวันที่ 22 กันยายน 2557 ใหใชเปนหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือของสํานักงาน
ลูกเสือแหงชาติ   

 5. จัดทํา คูมือฝกอบรมวิทยากรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต เพื่อขยายผลในการ
สรางวิทยากรและฝกอบรมผูกํากับลูกเสือในสถานศึกษาทั่วประเทศ 
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ภาคผนวก ข 
 

กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
  

 การจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตนั้น ยังคงหลักการ และวิธีการของลูกเสือไว ทุก
ประการ แตเนนการสอดแทรกการเรียนรูทักษะชีวิตเพ่ิมเขาไปดวยเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงคที่รอบ
ดาน และครอบคลุมการดํารงชีวิตในปจจุบัน  
 สื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม เปนกระบวนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดมีโอกาส
เรียนรูประสบการณตางๆ  ดวยตนเอง กิจกรรมจะกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ มีผลทําใหมีการรับรู
และเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีความสุข  เรียนรูไดมากขึ้นกวาเดิม
แตใชเวลานอยลง 

คุณคาของสื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม  

 1. สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออกและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 2. เกิดความสนุกสนานเพลดิเพลิน ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของสื่อการสอนประเภทกิจกรรม 
 3. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกาํหนดขอบขายเน้ือหาและวตัถุประสงค 
 4. ผูเรียนไดฝกฝนพฤติกรรมการเรียนรูทัง้ทางดานความรู เจตคติและทักษะ รวมทัง้
ความคิดสรางสรรค และจินตนาการดวย 

ประเภทของกิจกรรมลกูเสือเสริมสรางทักษะชีวติ 

เม่ือจัดประเภทตามทกัษะ/ความสามารถ ในการปฏิบตัิกิจกรรม แบงออกไดเปน 5 ประเภท คือ 

1. กิจกรรมการแสดงออก เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหลูกเสือไดใชความสามารถในการ
แสดงออก แสดงความคิดสรางสรรค จินตนาการในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงมักจะเปนการจําลอง
ประสบการณตาง ๆ มาเพื่อการเรียนรูไดงายและสะดวกขึ้นหรือเปนสิ่งที่ใชแทนประสบการณจริง 
เพราะศาสตรตางๆ ในโลกมีมากเกินกวาที่จะเรียนรูไดหมดส้ินจากประสบการณตรงในชีวิต และบาง
กรณีก็อยูในอดีตหรือซับซอนเรนลับหรือเปนอันตราย ไมสะดวกตอการเรียนรูจากประสบการณจริง 

ตัวอยางกิจกรรม เชน 
1) สถานการณจําลองเปนการจัดสภาพแวดลอมเลียนแบบความจริงใหใกลเคียงกับสภาพ

ความเปนจริงมากที่สุดเพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝนแกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณที่กําลังเผชิญอยู
น้ันแลวนําประสบการณแหงความสําเร็จไปเปนแนวทางในการแกปญหา 
 2)การสาธิตกระบวนการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคโดยการ
แสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยางใหความสําคัญกับกระบวนการทั้งหมดที่ผูเรียนจะตองเฝาสังเกตอยู
โดยตลอด 
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 3) เลานิทาน  
4) ละคร  หุนจําลอง 
          5) เพลง ดนตรีการเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี หมายถึง กิจกรรมที่เนนการใชดนตรีเปนสื่อ
ในการเรียนรูทั้งในแงเน้ือหาและความบนัเทิง ผอนคลาย และเขาถึงวัฒนธรรมตาง ๆ 
          6) ศิลปะ แขนงอ่ืน ๆ เชน การวาดรูป การปนดินเหนียว งานหัตถกรรม การรอยดอกไม  
 7) การโตวาท ี
    ฯลฯ 

 2.  กิจกรรมการสํารวจและการรายงานเปนกิจกรรมที่เนนใหลูกเสือไดเรียนรูจากความ
เปนจริงเหตุการณจริงในชีวิตประจําวัน ผานประสบการณตรงดวยตนเอง ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญของ
การศึกษา เชน การทําแผนท่ี การสํารวจ หมายถึง การเรียนรูผานสถานการณจริงดวยการลงพื้นที่
สํารวจ และจําลองสิ่งที่ไดเรียนรูสูแผนที่ ภาพ หรือสัญลักษณ เพ่ือแสดงความคิดรวบยอดของสิ่งที่ได
เรียนรูน้ัน 
 ตัวอยางกิจกรรม 
การสัมภาษณ การเปนผูสื่อขาว การทําสารคดี การศึกษานอกสถานที่ ชุมชนศึกษา การผลิตสื่อ การ
ทําปูม การจัดนิทรรศการ การสอดแนม สํารวจ แผนที่  เขียนเรียงความฯลฯ 

 3.กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน เปนการเรียนรูที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและรวมกันวิเคราะห /ประเมิน สิ่งตางๆที่เกิดขึ้น  
 ตัวอยางกิจกรรม 
 การเปรียบเทยีบคุณคา ประเมินความเสีย่ง การทําแผนที่ความคิด ฯลฯ 

 4. เกมและการแขงขัน  
  4.1 เกม เปน กิจกรรมที่มีกฎกติกา และลําดับขั้นตอน ที่เอ้ือใหลูกเสือเกิดการเรียนรู
ผานการเลนเกม ใหขอคิดที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ 
  4.2 การแขงขัน เปนกิจกรรมที่มีกติกาในการแขงขัน และมีการตัดสินหาผูชนะ เชน 
การตอบปญหาในเรื่องตาง ๆ เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรูมากขึ้น ฯลฯ   

 5) กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมสรางสรรคที่เนนการฝกความเสียสละของลูกเสือ 
ไดแก การจัดกิจกรรมการกุศล การซอมของเลนใหนอง การดูแลทําความสะอาดสถานที่การปลูกและ
ดูแลตนไม การเก็บผักจากแปลงไปประกอบอาหารเลี้ยงนอง ฯลฯ 

 

หลักการออกแบบกิจกรรม 

 1.การเลือกประเภทของกิจกรรม ตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน  

 ผลการเรียนรูดานพุทธพิสัย มักเลือกใชกิจกรรมการวิเคราะหและประเมิน การรายงาน 
และการแขงขันตอบปญหาในเรื่องเน้ือหาที่ตองการใหเรียนรู เปนตน 
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 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัยมักเลือกกิจกรรมที่สรางความรูสึกที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่
ตองการ เชน กิจกรมการแสดงออก เกม กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนตน 

 ผลการเรียนรูดานทักษะ ถาเปนทักษะทางสติปญญา นิยมใชกิจกรรมการวิเคราะหและ
ประเมิน สวนทักษะทางกายภาพ เลือกไดเกือบทุกประเภท 

 2.การตั้งประเด็นอภิปราย เพ่ือใหลูกเสือไดรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในเรื่องที่
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน 

 ผลการเรียนรูดานพุทธพิสัยตั้งประเด็นใหวิเคราะห/สังเคราะห/ประเมิน เน้ือหาท่ีตองการ
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางถองแท เกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน และสามารถนําไปประยุกตใช
ไดจริง 

 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัยตั้งประเด็นใหเกิดการโตแยงดวยเหตุผลในเรื่องความคิดความ
เชื่อที่เก่ียวของกับเจตคติที่ตองการ เพ่ือใหสมาชิกแตละคนไดมีโอกาสตรวจสอบความคิดความเชื่อ
ของตนเอง ที่แตกตางจากคนอ่ืน ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดความเชื่อจากการโตแยงกันดวย
เหตุผลในกระบวนการกลุม 

 ผลการเรียนรูดานทักษะตั้งประเด็นใหเกิดความเขาใจอยางถองแทในขั้นตอนการทําทักษะ
น้ันๆ เชน การวิเคราะหความครบถวนในการทําตามขั้นตอนของทักษะ การวิเคราะหจุดออน ที่มักจะ
ทําทักษะนั้นๆไมสําเร็จ เปนตน 

 3.การสรุปความคิดรวบยอดและประยุกตใช ทุกกิจกรรมควรมีการสรุปความคิดรวบยอด
ที่เกิดขึ้นใหชัดเจน และเปดโอกาสใหไดลองประยุกตใช ไดแก 

 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัยความคิดรวบยอดคือเน้ือหาองคความรูที่ตองการใหเกิดขึ้น 
ประยุกตใชโดยผลิตซํ้าความคิดรวบยอดในรูปแบบที่ตางจากเดิม เชน การทํารายงาน ทําสรุปยอ ฯลฯ 

 ผลการเรียนรูดานจติพิสัย ความคิดรวบยอดไมมีเน้ือหา แตเปนความรูสึกและความคิดความ
เชื่อทีเ่กิดขึน้ภายในตวัผูเรียน ประยุกตโดยการแสดงออกท่ีสอดคลองกับเจตคติทีเ่กิดขึ้น เชน การ
กระทําทีแ่สดงออกถึงความซื่อสัตย  การกระทําทีแ่สดงออกถึงความเปนสุภาพบุรุษ สุภาพสตรี เปนตน                            

 ผลการเรียนรูดานทักษะ ความคิดรวบยอดที่เกิดคือ ความเขาใจในทักษะของขั้นตอนอยาง
ชัดเจน สามารถทําทักษะนั้นๆได และประยุกตโดยการฝกฝนทักษะนั้นจนชํานาญ 
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ภาคผนวก ก 
 

แนวคิดเรื่องทักษะชีวิต 
  

ความหมายและองคประกอบทักษะชีวิต  
ทักษะชีวิต เปนความสามารถของบุคคล ที่จําเปนตอการปรับตัวในการเผชิญปญหาตาง ๆ  

และสามารถดําเนินชีวติทามกลางสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงทัง้ในปจจุบัน และเตรียมพรอม
สําหรับการเผชิญปญหาในอนาคต 
 องคประกอบทักษะชีวิต มี 12 องคประกอบ จัดเปน 6 คู โดยแบงตามพฤติกรรมการเรียนรู  
3 ดาน ดังนี้ 

พุทธิพิสัย

การจัดการกับ
อารมณและ
ความเครียด

การ
ตัดสินใจ
และแกไข
ปญหา

การสราง
สัมพันธภาพและ

การส่ือสาร

ความคิด
สรางสรรค

ความ
รับผิดชอบ
ตอสังคม

ความเห็นใจ
ผูอ่ืน

ความคิดวิเคราะห
วิจารณ

จิตพิสัย ทักษะพิสัย

ความตระหนัก
รูในตน

ความ
ภาคภูมิใจ
ในตัวเอง

องคประกอบทักษะชีวิต 6 คู 3 ดาน

  
แผนภาพที่ 1 องคประกอบของทักษะชวีติ 

 
1. ดานพุทธิพิสัย จัดไวตรงกลางของแผนภาพ เพราะเปนองคประกอบรวมและเปนพ้ืนฐาน

ของทุกองคประกอบ ไดแก 
 - ความคิดวเิคราะหวจิารณ เปนความสามารถที่จะวเิคราะห สังเคราะห ประเมิน 

ขอมูล ขาวสาร ปญหา และสถานการณตาง ๆ รอบตัว 
 - ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการคิดออกไปอยางกวางขวางโดยไม

ยึดติดอยูในกรอบ และการสรางสรรคสิ่งใหม 
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2.  ดานจิตพิสัย หรือ เจตคติ  มี 2 คู คือ 
 คูที่ 1  ความตระหนักรูในตนเอง และ ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 
 คูที่ 2  เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง และ ความรับผิดชอบตอสังคม 
 - ความตระหนักรูในตนเอง เปนความสามารถในการคนหาและเขาใจในจุดดีจุด

ดอยของตนเอง ยอมรับความแตกตางของตนเองกับบุคคลอ่ืน ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - ความเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน เห็น
อกเห็นใจและยอมรับตัวตนของบุคคลอ่ืนที่แตกตางกับเรา ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
อาชีพ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางสังคม ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

 - เห็นคุณคา/ภูมิใจตนเอง เปนการคนพบ คุณสมบัติเฉพาะตัวของตนเอง รูสึกวา
ตนเองมีคุณคา เชน เปนคนมีนํ้าใจ ซ่ือสัตย ยุติธรรม และภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ ของ
ตนเอง เชน ดานสังคม ดนตรี กีฬา ศิลปะ การเรียน ฯลฯ  

 - ความรับผิดชอบตอสังคม เปนความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและมี
สวนรับผิดชอบในความเจริญหรือเสื่อมของสังคมนั้น คนที่เห็นคุณคาตนเองจะมีแรงจูงใจที่จะทําดีกับ
ผูอ่ืนและสังคมสวนรวมมากขึ้น จึงจัดเขาคูกับความรับผิดชอบตอสังคม 

3. ดานทักษะพิสัยหรือทกัษะ ประกอบดวย 3 คู คอื 
 คูที่ 1   การส่ือสารและการสรางสัมพันธภาพ 
 คูที่ 2   การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
 คูที่ 3   การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 - ทักษะการการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพ เปนความสามารถในการใช

คําพูดและภาษาทาทาง เพ่ือสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง และสามารถรับรูความรูสึกนึกคิด 
ความตองการ ของอีกฝายหนึ่ง มีการตอบสนองอยางเหมาะสมและเกดิสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

 - ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหา การตัดสินใจใชในกรณีที่มีทางเลือกอยู
แลว    จึงเริ่มตนดวยการวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือกเพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุดและนําไป
ปฏิบัติ สวนการแกไขปญหาเปนความสามารถในการรับรูปญหาและสาเหตุของปญหา หาทางเลือก 
ไดหลากหลาย วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางเลอืกในการแกปญหาที่
เหมาะสมที่สดุและนําไปปฏิบัติ  

 - ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด เปนความสามารถในการรับรู
อารมณตนเอง ประเมินและรูเทาทันวาอารมณจะมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของตนอยางไร และเลือกใช
วิธีจัดการกับอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม สวนการจัดการความเครียดเปนความสามารถในการ
รับรูระดับความเครียดของตนเอง รูสาเหตุ หาทางแกไข และมีวธิผีอนคลายความเครียดของตนเอง
อยางเหมาะสม 
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ทกัษะชีวิต 12
ษะชีวิตเฉพ
นปญหาเฉพ
องรับ 

รพัฒนาเยา
แบงเยาวชน
ลยุทธสําคัญใ
งตองมีการส
องรับ สวนเด็
มระบบสงตอยั

มัญเสริมสราง

ษะชีวิตทั่วไ
ไป เปนการ
2  องคประกอ
พาะ เปนการ
พาะเร่ืองสําห

าวชน  
นออกเปน 3
ในการสงเสริ
สอนทักษะชีวิ
ด็กที่มีปญหา
ยังวิชาชีพเฉพ

งทักษะชีวิต  ลู

ปและทักษ
สรางภูมิคุม
อบ ใหกับเด็ก
รประยุกตใช
หรับเด็กกลุม

3 กลุม คือเด็
ริมภูมิคุมกัน
วิตเฉพาะใน
แลวใชการดู
พาะที่เก่ียวขอ

ลูกเสือเอก  ชั้

ษะชีวิตเฉพ
กันทางสังค
กทุกคน  
ชทักษะชีวิต
มเสี่ยง โดย

ด็กปกติ เด็ก
นทางสังคม ใ
นแตละปญหา
แลใกลชิดเพื
อง 

ั้นประถมศึกษ

พาะ 
ม สําหรับป

 12 องคปร
มีครูที่ปรึกษ

กลุมเสี่ยง แ
ใหกับเด็กปก
า มีครูที่ปรึก
พ่ือหาทางแกป

ษาปที่  6 

ญหาท่ัว ๆ ไ

ะกอบ ที่มีเนื
ษาและระบบ

และเด็กที่มีป
กติ และเด็กท
ษาและระบบ
ปญหาท่ีเหม
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ไปใน

น้ือหา
บดูแล

ปญหา 
ทุกคน 
บดูแล
าะสม
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ตัวอ
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ท่ี 6 

 

 



 

คูมอื

 

 
 

ความแ
 
และทักษ
และเตรีย
 
ของชีวิต
ขี่จักรยา
 
 
ปกติ แล
ใชทักษะ
 
  
  
  
  
 
เสื้อผา ป

อการจัดกิจกร

 
 

แตกตางระ
ทักษะชีวติ

ษะ ที่จําเป
ยมพรอมสําห
ทักษะการ

ต มักเปนท
น วายน้ํา ผกู
ความเชื่อม
ทักษะชีวติ

ละในสถานกา
ะการดํารงชีวิ
สถานการณ
การจัดการ
ตระหนักรูแ
การชวยเห
การสื่อสาร
กิจวัตรทีท่าํ

ปรุงอาหาร ขี่

รรมลูกเสือสาม

ะหวางทักษ
ต (Life Skill
ปนในการดําเ
หรับการเผชญิ
รดํารงชวีิต (
ทักษะทางกา
กเง่ือนเชือก 
มโยงระหวา
และทักษะกา
ารณตาง ๆ 
ตไดอยางเห
ณทางจิตสังค
รกับอารมณโก
และหลีกเลี่ยง
ลือผูอ่ืน และ
เชิงบวกและส
าเปนประจํา 
จักรยาน วาย

มัญเสริมสราง

ษะชีวิต และ
s) เปนความ
เนินชีวิตทาม
ญปญหาในอน
(Living Ski
ายภาพ เช
การจัดกระเป
างทกัษะชีวติ
ารดํารงชีวิต 
ที่เกิดขึน้ ไม
มาะสม ถูกที่
ม มักใชทักษ
กรธ ความขดั
งพฤติกรรมเสี
ะรับผดิชอบต
สรางสัมพันธ
ใชทักษะการ
ยนํ้า ผูกเง่ือน

งทักษะชีวิต  ลู

ะทักษะการ
มสามารถทาง
มกลางสภาพส
นาคต มี 6 คู 
ills) เปนทัก
ชน อาบน
ปาเดินทาง ก
ต และทักษะ
มักถกูใชผสม
มแยกสวน โด
ที ่ถูกเวลา แล
ษะชวีติเปนห
ดแยง และ ค
สี่ยงตาง ๆ รว
อสวนรวม 
ธภาพที่ดี  
รดํารงชีวิตเป
นเชือก ใชแผน

ลูกเสือเอก  ชั้

รดํารงชีวิต
งจิตสังคม อัน
สังคมที่เปลี่ย
 12 องคประ
ษะที่ใชในกจิ
นํ้า แตงตวั
การใชแผนที่เ
ะการดาํรงชวีิ
มผสาน เชื่อม
ดยทักษะชีวติ
ละเกิดผลลัพธ
ลัก ตัวอยาง 
วามรุนแรง 
วมถึงการปอ

ปนหลกั เชน 
นที่เข็มทศิ ฯ

ั้นประถมศึกษ

ต 
นประกอบ ดว
นแปลงอยาง
ะกอบ 
จวัตรประจําวั
วั ซักเสื้อ
ข็มทศิ ฯลฯ 
วติ  
มโยงกัน ทั้งใน
ตจะเปนตัวชว
ธที่ดี 
 เชน  

องกันอุบัติเหต

 อาบนํ้า แตง
ลฯ  

ษาปที่  6 

วย ความรู เจ
งรวดเร็วในปจ

ัน ในเรื่องพ้ื
ผา ปรุงอ

นกิจวัตรประ
วยในการเลอื

ตุ   

งตวั แปรงฟน
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จตคติ 
จจุบัน 

้นฐาน
อาหาร  

ะจําวัน
กและ

น ซัก
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การสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

• สรางความรู (Construction) กิจกรรมที่ใหผูเรียนมีสวนรวมทาง
สติปญญา คนพบความรูดวยตนเอง

• ปฏิสัมพันธ (Interaction) กิจกรรมตองสงเสริมปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นและแหลงความรูที่หลากหลาย

• เปนกระบวนการ (Process Learning)
• มีสวนรวม (Physical Participation) มีสวนรวมดานรางกาย ลง
มือกระทํากิจกรรมในลักษณะตาง ๆ

• มีการประยุกตใช (Application)

ทักษะชีวิตสรางไดอยางไร 
 สรางดวย 2 วธิีการใหญ ๆ คือ 
 1. เรียนรูเองตามธรรมชาต ิ ซ่ึงขึ้นกับประสบการณและการมีแบบอยางที่ดี จึงไมมีทิศทางที่
แนนอน และกวาจะเรียนรูก็อาจชาเกินไป 
 2. สรางโดยกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหเด็กเรียนรูรวมกันใน
กลุม ผานกิจกรรมรูปแบบตาง ๆ ที่เด็กตองมีสวนรวมทั้งทางรางกายคือลงมือปฏิบัติ และทาง
ความคิดคือการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณ เพ่ือสรางองคความรูใหมรวมกัน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
การมีสวนรวมทางสติปญญาทําใหเกิดทกัษะชีวติ 2 องคประกอบแกนหลักคือความคิดวเิคราะห

และความคิดวจิารณ 
ปฏิสัมพันธในกลุมเพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเด็กไดฝกองคประกอบทักษะชีวติ ดานทักษะทั้ง 

3 คู คือการสรางสัมพันธภาพและการสือ่สาร การตัดสินใจและการแกไขปญหา การจัดการอารมณและ
ความเครียด  

 การรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ทําใหเกิดความเขาใจคนอ่ืนมากขึ้น ขณะเดียวกันก็เกิดการ
ไตรตรองทําความเขาใจและตรวจสอบตนเอง จัดเปนองคประกอบทกัษะชวีิตดานเจตคตคิือ การเขาใจ
ตนเอง และเขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน 

การไดรับการยอมรับจากกลุม การทํางานสําเร็จไดรับคําชม ทําใหเกิดความภูมิใจและเห็น
คุณคาตนเอง นําไปสูความรับผดิชอบมากขึ้น ทั้งตอตนเองและสังคม 

กระบวนการและการมีสวนรวม ชวยใหกิจกรรมสนุกสนานนาสนใจ และนําไปสูจุดประสงค 
ที่ตั้งไว รวมทั้งการประยุกตใชเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเชื่อมองคความรูใหมที่เกิดขึ้นเขาสูชีวิต
จริง วาไดเกิดการเรียนรูอะไรและนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 
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8 กลุมสาระ
การเรยีนรู 

กจิกรรมพฒันา
ผู เรยีน

กจิกรรม
แนะแนว

กจิกรรม
นกัเรยีน

กจิกรรมเพือ่สงัคม
และ

สาธารณประโยชน

ลกูเสอื/ เนตรนาร ี/
 บาํเพ็ญประโยชน /
นศ.วชิาทหาร

กจิกรรม
ชุมนมุ 
ชมรม

การสอนทักษะชวีติ

 
ความหมายของกระบวนการลูกเสือ (Scout movement) 

 ตามคํานิยามของลูกเสือโลก หมายถึง กระบวนการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง
สําหรับเยาวชน เพ่ือสรางเยาวชนที่มีจิตใจเสียสละ รับผิดชอบ และอุทิศตนแกสังคม ดวยวิธีการ
ลูกเสือ 

 ตามแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 2522 (สพฐ.) หมายถึงกระบวนการทาง
การศึกษาสวนหนึ่ง ซ่ึงมุงพัฒนาสมรรถภาพของบุคคล ทั้งทางสมอง รางกาย จิตใจ และศีลธรรม 
เพ่ือใหเปนบุคคลที่มีความประพฤติดีงาม ไมกระทําตนเปนปญหาสังคม และดํารงชีวิตอยางมี
ความหมาย และสุขสบาย 

หลักการลูกเสือ (Scout principle) 

 หลักการลูกเสอืโลกเนนที่หนาที่หลัก 3 ประการ คือ 

 1.หนาที่ตอพระเจา /ศาสนา ไดแก การแสวงหาและดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและ
ความหมาย 

 2.หนาที่ตอผูอ่ืน ไดแก การเคารพ ใหเกียรติ ชวยเหลือผูอ่ืน รวมถึงการดูแลสังคมและ
สิ่งแวดลอม 

 3.หนาที่ตอตนเอง ไดแก พัฒนาตนเองทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ 
จิตวิญญาณ 
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 หลักการลูกเสือไทย มี 5 ขอ คือ 

 1. มีศาสนาเปนหลักยึดทางใจ 

 2. จงรักภักดีตอพระมหากษัตริยและประเทศชาติ 

 3. เขารวมพัฒนาสังคม ยอมรับ เคารพในเกียรติและศักด์ิศรีผูอ่ืนและเพื่อนมนุษยทุกคน 
รวมทั้งธรรมชาติ และสรรพสิ่งทั้งหลายในโลก 

 4. รับผิดชอบตอการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง 

 5. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

วิธีการลูกเสือ (Scout method) 

 วิธีการลูกเสือโลก มี 8 องคประกอบ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ 

 กลุมที่ 1 ผูใหญมีหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมเยาวชนใหเกิดการเรียนรูในกลุม  

 กลุมที่ 2 มีกิจกรรมที่บรรลวุตัถุประสงคในการพัฒนาเยาวชนอยางตอเน่ืองและเปนระบบ 

 กลุมที่ 3 เปนลักษณะกิจกรรมที่ใช มี 6 องคประกอบ 

 1. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎของลูกเสือ 

 2. ใชระบบสญัลักษณเปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพฒันาตนเอง 

 3. ระบบหมู (กลุมเรียนรูรวมกัน) 

 4. เรียนรูใกลชิดธรรมชาต ิ

 5. เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ / เกม 

 6. เรียนรูจากการบริการผูอ่ืน 

 วิธีการลูกเสือไทย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 2551 มี 7 องคประกอบ 
คือ 

 1. ความกาวหนาในการเขารวมกิจกรรม 

 2. การสนับสนุนโดยผูใหญ 

 3. ยึดม่ันในคําปฏิญาณและกฎ 

 4. การใชสัญลักษณรวมกัน 

 5. ระบบหมู 

 6. การศกึษาธรรมชาต ิ

 7. เรียนรูจากการกระทํา 
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วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร  

 วิธีการลูกเสือ มีองคประกอบครบทั้ง 5 ประการ ของกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง การสรางทักษะชีวิตทั้ง 12 องคประกอบ เกิดขึ้นดวยกิจกรรมดังตารางตอไปน้ี   

วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร
องคประกอบ กิจกรรม

คิดวิเคราะห
คิดสรางสรรค

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีตอง
คิดวิเคราะห/สังเคราะห ตลอดเวลา
จัดกิจกรรมใหคิดนอกกรอบ งานศิลป การแสดง 
งานฝมือ ฯลฯ

ตระหนักรูในตน
เขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน

การเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนจากภายในตัวเด็ก เปนผล
จากปฏิสัมพันธ แลกเปล่ียนความคิด ความเชื่อ
ในกลุม ไดทําความเขาใจตนเองและผูอ่ืน ฝกท่ีจะ
ยอมรับและเคารพในสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ืน

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสงัคม

การยอมรับจากเพื่อน ทําชิ้นงานสําเร็จ คําชมเชย
จากเพื่อนและผูใหญ การเคารพใหเกยีรติซึ่งกันและ
กันสงผลใหมีวินัยและความรับผิดชอบตอตนเอง
และสวนรวมมากขึ้น

สื่อสารและสราง
สัมพันธภาพ ประสบการณ ปฏิสัมพันธในกลุม การทํางานรวมกัน

การเรียนรูและการฝกฝนตัดสินใจและแกไขปญหา

จัดการอารมณ
และความเครียด

 
วัตถุประสงคคณะลูกเสือแหงชาต ิ(พระราชบญัญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 8)  

เพ่ือพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปญญา จิตใจ และศีลธรรม ใหเปนพลเมืองดี มีความ
รับผิดชอบ และชวยสรางสรรคสังคมใหเกิดความสามัคคี และมีความเจริญกาวหนา ทั้งน้ีเพ่ือความ
สงบสุข และความมั่นคงของประเทศชาติ ตามแนวทางดังตอไปน้ี 

 1. ใหมีนิสัยชางสังเกต จดจํา เชื่อฟง และพ่ึงตนเอง 

 2. ใหซ่ือสัตยสุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 3. ใหรูจักบําเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน 

 4. ใหรูจักทําการฝมือ และฝกฝนใหทํากิจการตาง ๆ ตามความเหมาะสม 

 5. ใหรูจักรักษาและสงเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคงของประเทศชาติ 

หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 หลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตไดใชขอบังคับคณะลูกเสือแหงชาติวาดวยการปกครอง 
หลักสูตรและวิชาชีพพิเศษลูกเสือสํารอง สามัญ สามัญรุนใหญ และวิสามัญ เปนหลัก และเพิ่มเน้ือหา
ที่สอดคลองกับปญหาตามวัยและพัฒนาการดานตาง ๆ ของลูกเสือ โดยจัดหนวยกิจกรรมตามที่ระบุ



 

181 คูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือสามัญเสริมสรางทักษะชีวิต ลูกเสือเอก ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

 

ในหลักสูตรของลูกเสือแตละประเภท ดังน้ัน ชื่อหนวยกิจกรรม และจํานวนหนวยกิจกรรมของลูกเสือ
แตละประเภทจึงแตกตางกัน 

 แผนการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตในคูมือชุดน้ี ไดออกแบบโดยบูรณาการ
กิจกรรมที่เสริมสรางทักษะชีวิตเขากับวิธีการลูกเสือ คือการใชระบบหมูหรือกลุมยอย โดยใหเด็กเปน
ศูนยกลาง และมีผูใหญทําหนาที่ชวยเหลือและสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุม แนะนํา สั่ง
สอน และฝกอบรมใหสามารถพ่ึงตนเองได มีจิตอาสา รับผิดชอบตอสวนรวม ยึดม่ันในคําปฏิญาณ
และกฎของลูกเสือ เสริมสรางคุณคาในตนเอง รวมทั้งใชระบบเครื่องหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือ
และเครื่องหมายวิชาพิเศษ เปนแรงกระตุนไปสูเปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

 องคประกอบในการประชุมกอง เนนการใชชีวิตกลางแจง นอกหองเรียน ใกลชิดธรรมชาติ  
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง เกม และการบริการผูอ่ืน ซ่ึงถือเปนหัวใจของกิจกรรมลูกเสือ
ทุกประเภท โดยกิจกรรมที่ใช แบงออกเปน 5 ประเภท คือ การแสดงออก การรายงานและการสํารวจ 
การวิเคราะหและการประเมิน เกมและการแขงขัน การบําเพ็ญประโยชน  การออกแบบกิจกรรม
เพ่ือใหลูกเสือใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ แลกเปลี่ยนความคิดความเชื่อ  
สรางองคความรูและสรุปความคิดรวบยอด  รวมทั้งเปดโอกาสใหลูกเสือไดประยุกตใชสิ่งที่ไดเรียนรู
อีกดวย   

 เน้ือหาสาระในแผนการจัดกิจกรรมแบงออกไดเปน 3 กลุม ประกอบดวย  

 1.กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติ (ไมรวมกิจกรรมทดสอบเพ่ือรับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณทางลูกเสือและเครื่องหมายวิชาพิเศษ) 

 2. กิจกรรมตามขอบังคับของคณะลูกเสือแหงชาติที่ชวยเสริมสรางทักษะชีวิตดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสวนรวม 

 3.กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือสรางภูมิคุมกันทางสังคมตอเหตุการณและสภาพ
ปญหาของเด็กแตละวัย 

 สําหรับกิจกรรมลูกเสือตามขอบังคับ เพ่ือการขอรับเครื่องหมายลูกเสือชั้นพิเศษ และ
เคร่ืองหมายลูกเสือหลวง  ไมไดนํามารวบรวมไวในคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือชุดน้ี 

 คูมือมีจํานวน 11 เลม ตามชั้นปของลูกเสือ 4 ประเภท แตละเลม ไดจัดทําตารางหนวย
กิจกรรม และแผนการจัดกิจกรรมครบ 40 ชั่วโมง เพ่ือใหเห็นภาพรวมของการจัดกิจกรรมลูกเสือ
เสริมสรางทักษะชีวิตของลูกเสือในแตละระดับชั้น และมีหมายเหตุบอกไวในตารางชองขวาสุด วาเปน
แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิต 

 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา สื่อการเรียนรู กิจกรรม 
การประเมินผล องคประกอบทักษะชีวิตสําคัญที่เกิดจากกิจกรรม และภาคผนวกประกอบแผนการจัด
กิจกรรม (เพลง เกม ใบงาน ใบความรู เร่ืองที่เปนประโยชน) 
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ภาพรวมการพัฒนาหลักสูตรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 

 1. เริ่มจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย หลักสูตรลูกเสือไทยและตางประเทศ รวมทั้ง
สัมภาษณ ผูเชี่ยวชาญดานลูกเสือ 

 2. สัมมนาครู ผูปกครอง นักพัฒนาเยาวชน และผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมเด็กและเยาวชน 
เพ่ือรวมกันคนหาปญหาจริงของเด็กแตละวัย และออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม 

 3. จัดทําคูมือการจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 4 ประเภท ไดแก ลูกเสือสํารอง 
ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและลูกเสือวิสามัญ รวมทั้งสิ้น 11 เลม โดยผานการประเมิน 
ปรับปรุงและพัฒนา จนเปนที่ยอมรับและนําไปใชในสถานศึกษาจํานวนมาก 

 4. จัดทําหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุนใหญและ
ลูกเสือวิสามัญ ขั้นความรูเบื้องตน และขั้นความรูชั้นสูง รวม 8 ประเภท โดยไดรับการอนุมัติจาก 
คณะกรรมการบริหารลูกเสือแหงชาติ ในการประชุม คร้ังที่ 2/2557 เม่ือวันที่ 22 กันยายน 2557 ให
ใชเปนหลักสูตรการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือของสํานักงานลูกเสือแหงชาติ   

 5. จัดทํา คูมือฝกอบรมวิทยากรลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต เพ่ือขยายผลในการสราง
วิทยากรและฝกอบรมผูกํากับลูกเสือในสถานศึกษาทั่วประเทศ 
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ภาคผนวก ข 
 

กิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
  
 การจัดกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิตน้ัน  ยังคงหลักการ และวิธีการของลูกเสือไว ทุก
ประการ  แตเนนการสอดแทรกการเรียนรูทักษะชีวิตเพ่ิมเขาไปดวยเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงคที่รอบ
ดาน และครอบคลุมการดํารงชีวิตในปจจุบัน  
คุณคาของสื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม 

สื่อการเรียนการสอนประเภทกิจกรรม  เปนกระบวนการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนได มีโอกาส
เรียนรูประสบการณตางๆ ดวยตนเอง ผานการทํากิจกรรมรวมกัน  ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณ
ของเพื่อนในกลุม ทําใหสามารถเรียนรูไดมากข้ึนโดยใชเวลานอยลง  การออกแบบกิจกรรมจะตอง
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และรวมมือในการทํากิจกรรมที่กําหนดใหอยางเต็มที่ จึงจะ เกิดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ   ผลที่เกิดขึ้นตอผูเรียนมีดังนี้ 
 1. สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงออกและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
 2. เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของสื่อการสอนประเภทกิจกรรม 
 3. เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดขอบขาย เน้ือหา และวัตถุประสงค 
 4. ผูเรียนไดฝกฝน พฤติกรรมการเรียนรูทั้งทางดานความรู เจตคติ และทักษะ  รวมทั้งความคิด
สรางสรรค และจินตนาการดวย 
ประเภทของกิจกรรมลูกเสือเสริมสรางทักษะชีวิต 
 เม่ือจัดประเภทตามทักษะ/ความสามารถ ในการปฏิบัติกิจกรรม แบงออกไดเปน 5 ประเภท คือ 
 1. กิจกรรมการแสดงออก เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหลูกเสือไดใชความสามารถในการ
แสดงออก แสดงความคิดสรางสรรค จินตนาการในรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงมักจะเปนการจําลองประสบการณ
ตาง ๆ มาเพ่ือการเรียนรูไดงายและสะดวกขึ้น  หรือเปนสิ่งที่ใชแทนประสบการณจริง เพราะศาสตร
ตางๆ ในโลก มีมากเกินกวาที่จะเรียนรูไดหมดสิ้นจากประสบการณตรงในชีวิต และบางกรณีก็อยูใน
อดีต หรือซับซอนเรนลับหรือเปนอันตราย ไมสะดวกตอการเรียนรูจากประสบการณจริง 

ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 1.1 สถานการณจําลอง เปนการจัดสภาพแวดลอมใหใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
เพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝน แกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณที่กําลังเผชิญอยูน้ันแลวนําประสบการณ
แหงความสําเร็จไปเปนแนวทางในการแกปญหา 
 1.2 การสาธิต กระบวนการที่ผูสอนชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงค โดยการ
แสดงหรือกระทําใหดูเปนตัวอยาง ใหความสําคัญกับกระบวนการทั้งหมดที่ผูเรียนจะตองเฝาสังเกตอยู
โดยตลอด  
 1.3 เลานิทาน   
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 1.4 ละคร  หุนจําลอง 
 1.5 เพลง ดนตรี การเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี หมายถึง กิจกรรมท่ีเนนการใชดนตรีเปนสื่อ
ในการเรียนรูทั้งในแงเน้ือหาและความบันเทิง ผอนคลาย และเขาถึงวัฒนธรรมตาง ๆ 
 1.6 ศิลปะ แขนงอ่ืน ๆ เชน การวาดรูป การปนดินเหนียว งานหัตถกรรม การรอยดอกไม  
 1.7 การโตวาที                         
                      ฯลฯ 
 2. กิจกรรมการการสํารวจและการรายงาน  เปนกิจกรรมที่เนนใหลูกเสือไดเรียนรูจากความเปน
จริง /เหตุการณจริง ในชีวิตประจําวัน ผานประสบการณตรงดวยตนเอง ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญของ
การศึกษา เชน การทําแผนที่ การสํารวจ หมายถึง การเรียนรูผานสถานการณจริงดวยการลงพื้นที่
สํารวจ และจําลองสิ่งที่ไดเรียนรูสูแผนที่ ภาพ หรือสัญลักษณ เพ่ือแสดงความคิดรวบยอดของสิ่งที่ได
เรียนรูน้ัน 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
การสัมภาษณ การเปนผูสื่อขาว การทําสารคดี การศึกษานอกสถานที่ ชุมชนศึกษา การผลิตสื่อ การทํา
ปูมชีวิตบุคคลตัวอยาง การจัดนิทรรศการ การสอดแนม การสํารวจ การทําแผนที่ การเขียนเรียงความ
การเลาเรื่อง ฯลฯ 
 3. กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน เปนการเรียนรูที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และรวมกันวิเคราะห/ประเมิน สิ่งตางๆที่เกิดขึ้น 
 ตัวอยางกิจกรรม เชน 
 การเปรียบเทียบคุณคา การประเมินความเสี่ยง การทําแผนที่ความคิด ฯลฯ 
 4. การเลนเกมและการแขงขัน   
  4.1 เกม เปน กิจกรรมที่มีกฎกติกา และลําดับขั้นตอน ที่เอ้ือใหลูกเสือเกิดการเรียนรู
ผานการเลนเกม ใหขอคิดที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน เกมกระซิบ  เปนตน 
  4.2 การแขงขัน เปนกิจกรรมที่มีกติกาในการแขงขัน และมีการตัดสินหาผูชนะ เชน 
การตอบปญหาในเรื่องตาง ๆ เพ่ือกระตุนใหเกิดความสนใจใฝรูมากขึ้น ฯลฯ   
 5. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมสรางสรรคที่เนนการฝกความเสียสละของลูกเสือ 
ไดแก  การจัดกิจกรรมการกุศล การซอมของเลนใหนอง การดูแลทําความสะอาดสถานที่ การปลูกและ
ดูแลตนไม การเก็บผักจากแปลงไปประกอบอาหารเลี้ยงนอง ฯลฯ  
หลักการออกแบบกิจกรรม 
 1. การเลือกประเภทของกิจกรรม ตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน  
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย มักเลือกใช กิจกรรมการวิเคราะหและการประเมิน การรายงาน 
และการแขงขันตอบปญหาในเรื่องเน้ือหาที่ตองการใหเรียนรู เปนตน 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย มักเลือกกิจกรรมที่สรางความรูสึกที่สอดคลองกับผลการเรียนรูที่
ตองการ เชน กิจกรรมการแสดงออก เกม กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนตน 
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 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ถาเปนทักษะทางสติปญญานิยมใชกิจกรรมการวิเคราะห และ
ประเมินสวนทักษะทางกายภาพ เลือกไดเกือบทุกประเภท 
 2. การตั้งประเด็นอภิปราย เพ่ือใหลูกเสือไดรวมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในเรื่องที่
สอดคลองกับผลการเรียนรูที่ตองการ เชน 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ตั้งประเด็นให วิเคราะห /สังเคราะห /ประเมิน เน้ือหาที่ตองการ
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางถองแท เกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน และสามารถนําไปประยุกตใชได
จริง 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ตั้งประเด็นใหเกิดการโตแยงกันดวยเหตุผลในเรื่องความคิดความ
เชื่อ ที่เก่ียวของกับเจตคติที่ตองการ เพ่ือใหสมาชิกแตละคนไดมีโอกาสตรวจสอบความคิดความเชื่อของ
ตนเอง ที่แตกตางจากคนอ่ืน ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนความคิดความเชื่อจากการโตแยงกันดวยเหตุผล
ในกระบวนการกลุม 
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ตั้งประเด็นใหเกิดความเขาใจอยางถองแทในขั้นตอนการทํา
ทักษะ    น้ัน ๆ  เชนการวิเคราะหความครบถวนในการทําตามขั้นตอนของทักษะ การวิเคราะหจุดออน 
ที่มักจะทําทักษะนั้น ๆ ไมสําเร็จ เปนตน  
 3. การสรุปความคิดรวบยอดและประยุกตใช ทุกกิจกรรมควรมีการสรุปความคิดรวบยอดที่
เกิดขึ้นใหชัดเจน และเปดโอกาสใหไดลองประยุกตใช ไดแก 
 ผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัย  ความคิดรวบยอดคือเน้ือหา องคความรูที่ตองการใหเกิดขึ้น 
ประยุกตใชโดยผลิตซ้ําความคิดรวบยอดในรูปแบบที่ตางจากเดิม เชน การทํารายงาน ทําสรุปยอ ฯลฯ 
 ผลการเรียนรูดานจิตพิสัย  ความคิดรวบยอดไมมีเน้ือหา แตเปนความรูสึกและความคิด
ความเชื่อที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน  ประยุกตโดยการแสดงออกที่สอดคลองกับเจตคติที่เกิด เชน การ
กระทําที่แสดงออกถึงความซื่อสัตย การกระทําที่แสดงออกถึงความเปนสุภาพบุรุษ สุภาพสตรี เปนตน                        
 ผลการเรียนรูดานทักษะพิสัย ความคิดรวบยอดที่เกิดคือ ความเขาใจขั้นตอนและทําทักษะ
น้ัน ๆ ได ประยุกตโดยการฝกฝนทักษะนั้นจนชํานาญ  
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